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1. ANTECEDENTES E OBXECTO

As obras que se definen no presente proxecto de obra ordinaria de urbanizaciéon corresponden as
vias que circundan a parcela dotacional de equipamento para servizos varios SL EQ-V prevista no
Plan xeral de ordenacién municipal (PXOM). A via que delimita polo oeste a parcela e que descorre
en direccion NE-SO servird de continuidade & rda Eduardo Marifio e a que a delimita polo SO

enlaza a anterior coa Avenida do Ambulatorio.

Esta actuacién estd encadrada na necesaria urbanizaciéon dos terreos que conforman a parcela
dotacional de equipamento nomeada no paragrafo precedente na que se vai a proceder as obras
de ampliaciéon do Centro de Saude de Carballo para a sua transformacién nun novo Centro Integral
de Saude (CIS) para a comarca de Bergantifios. As obras do CIS que se van a realizar pola
Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia implican a transmisién en pleno dominio dos terreos a
conselleria asi como dos viais que a circundan e a slla eventual urbanizacion por parte do concello

de Carballo en virtude do protocolo de actuacién asinado o 21 de decembro de 2022.

Os terreos polos que descorreran as futuras vias pertencen ao concello de Carballo en virtude dun
convenio urbanistico de xestién asinado entre esta Administracién e o seu anterior propietario que
foi aprobado e ratificado o 23 de outubro de 2023 e publicado no DOG num. 224 de 24 de

novembro de 2023.

Visto o exposto, o obxecto do presente proxecto é definir, valorar e debuxar os traballos
necesarios para a execucién dos traballos de urbanizaciéon do entorno do Centro de Saude, nas
rias Médico Eduardo Marifio e na avenida do Ambulatorio, na vila de Carballo, asi como servir de

documento base para a contratacién das obras.

2. REDACTOR DO PROXECTO

O redactor do presente documento é o Enxefieiro Municipal José Manuel Facal Farifia.

3. PROMOTOR

O promotor do presente proxecto de urbanizacién é o Concello de Carballo, con N.I.F. P - 1501900

C, con domicilio en Praza do Concello, S/N, 15.100, Carballo (A Coruia).

4. CLASIFICACION DA OBRA (art. 232 LCSP 9/2017):

Atendendo ao disposto no Libro Segundo, Titulo II, Capitulo I da Lei 09/2017, do 08 de novembro, de
Contratos do Sector Publico no que se desenvolve o contrato de obras, a actuacion pretetendida no

proxecto clasificase segundo o artigo 232 en:

a). “Obras de primeiro establecemento, reforma, restauracion, rehabilitacion ou gran reparacion”
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Esta clase non comprende:

sinais estradas

en €

e movemento de terras previo

concello de
CARBALLO
“N
NACE CPV
Seccién F Construcién . .
— — —~ Cadigo Descricion
Division |Grupo |Clase |Descricion Observacions
Esta divisién comprende:
- Traballos de
45 Construcion. i 45100000-7 .
As construcions novas, obras de construcion
restauracion e reparacidns correntes
45.1 P . Traballos de
reparacion  de 45100000-8 |preparacion do
obras
terreo
Esta clase comprende:
e demoliciéon e derribo de edificios e outras
estruturas 45111200-0
e limpeza de escombros
Traballos de
e traballos de movemento de terras: explanacion
escavacion, recheo e nivelacion de
Demolicion de  emprazamento de obras, escavacién de
45 11 inmobles € gabias, despexe de rocas, voaduras, etc
! movementos de 45112500-0
terra » a preparacién de explotaciéns mineiras: Traballos de
B movemento de terras
e obras subterraneas, despexe de montera e
outras actividades de preparacion de minas
Esta clase comprende tamén:
o drenaxe de emprazamento de obras
o drenaxe de accesos agricolas e forestais
Construcion Traballos xerais de
xeral de construcion de
45.2 inmobles e 45200000-9 |inmobles e obras
obras de de enxefieria civil
enxefieria.
45231112-3 |Instalacidn de
sistemas de
Esta clase comprende: tubarias
e constitucidon de todo tipo de edificios, a
Construcion construcion de obras de enxefieria civil [45232150-8 Trab;.;lllos
xeral de e pontes, viadutos, tuneles e pasos relacionados  con
45 21 edificios e subterraneos tgbarlas - de
"<~ lobras e redes de enerxia, comunicacién e distribucion de
singulares del conducién de longa distancia auga
enxefieria civil | e instalacidons urbanas de tubarias, redes
dE enerxtl)a e comunicacions Obras de
e obras urbanas anexas 45232410-9 |saneamento
45,23 |Construcion deEsta clase comprende:
autoestradas, e construcion de autoestradas, ruaas,
estradas, estradas e outras vias de circulacion de
campos de vehiuclos e peatons
aterrizaxe, viag e construcion de vias férreas
férreas e e construcién de pistas de aterrizaxe 45233252-0 |Traballos de
centros e construcion de equipamentos de pavimentacion de
deportivos estadios, piscinas, ximnasios, pistas de ruas
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5. DIVISION EN LOTES (art. 99 LCSP 9/2017):

O artigo 99.3 da LCSP establece que sempre que a natureza do contrato o permita, debera prevalecer
a realizacion independente de cada unha das suas partes mediante a sua divisién en lotes. Do mesmo
xeito, establece que o dérgano de contratacién poderd non dividir en lotes o obxecto do contrato cando

existan motivos validos e enumera unha serie de supostos.

Cabe sinalar que o proxecto obxecto de informe atépase no suposto b): "O feito de que , a realizacion
independente das diversas prestacions comprendidas no obxecto do contrato dificultaria a correcta
execucion do mesmo desde o punto de vista técnico, ou ben que o risco para a correcta execucion do
contrato proceda da natureza do obxecto do mesmo, ao implicar a necesidade de coordinar a
execucion das diversas prestacions, cuestion que se poderia ver imposibilitada pola sua division en

lotes e execucion por unha pluralidade de contratistas diferentes”.

O obxecto do proxecto é a reurbanizacion do entorno do Centro de Saude, polo que a sua divisién en
lotes, tendo unha pluralidade de contratistas, ocasionaria problemas de circulacién e de coordinacién

técnica dos traballos.

6. DESCRICION DAS ACTUACIONS

O obxecto do proxecto é definir as actuacidéns a levar a cabo para a urbanizacidon do entorno do
centro de salde, mediante a apertura da ria Médico Eduardo Marifio e a slla conexidon coa avenida

do Ambulatorio.

O modelo de rua proposto é a a denominada “plataforma Unica”, de cara a fomentar o trafico de

pedns sobre o rodado e conseguir unha movilidade accesible.

As actuaciéns a realizar son as seguintes:

DEMOLICIONS E MOVEMENTO DE TERRAS

Para a apertura da nova rua, levarase a cabo o desbroce do dmbito de 3000 m?, para despois
levar a cabo os traballos de esplanacion. Definidas as rasantes levaranse a cabo os traballos de
desmonte e terraplen. Unha vez realizada a cubicacidén resulta un volume de desmonte de 1600 m?

e de 1750 m? de terraplén de préstamo.

Finalmente de cara a obter unha esplanada tipo E3 sera preciso o estendido dunha capa de solo

seleccionado de 20 cm de espesor.

Na zona de actuacidon correspondente coa conexion coa avenida Ambulatorio levarase a cabo a

demolicion dunha superficie de 200 m? de pavimento asfaltico.
SERVIZOS

Rede de abastecemento

MEMORIA DESCRITIVA Pax. 4 de 16
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Levarase a cabo o estendido de rede de abastecemento municipal na rda de nova apertura, nunha
lonxitude de 160 m, con tubaria de PE100 PN16 de 90 mm de didmetro. instalarase a un metro de

profundidade aproximadamente e reforzarase con 20 cm formigdn en masa HM-20.
A nova rede proxectada conectara coa existente no ambito.

No plano IR.01 "“Instalacions. Rede de abastecemento” do documento N°2 “Planos” , detéllase o

trazado da rede proxectada e os seus elementos principai, tales como valvulas, bocas de rega...
Rede de saneamento
Fecais

Na rda Médico Eduardo Marifio, existe unha rede de fecais de PVC de 315 mm de diametro, que
discorre en toda a sua lonxitude. De cara a mellora o seu funcionamento e mantemento, proponse
a execucion de dous novos pozos de rexistro prefabricados de 100 cm de didmetro interior e de
1,60 e 2 m de altura respectivamente, asi como a execuciéon de de catro arquetas de acometidas

domiciliarias.

No plano IR.01 "“Instalaciéns. Rede de fecais” do documento N©°2 “Planos” , detdllanse as

actuacions descritas relativas ao saneamento de fecais..
Pluviais

Proponse a execucion dunha nova rede de saneamento de pluviais na ria Médico Eduardo Marifio,
cunha lonxitude de 165 m con tubaria de polipropileno corrugado de dobre parede de 315 mm de
didametro. Do mesmo xeito instalaranse 6 pozos de rexistro prefabricados de 100 cm de diametro
interior e de altura ata 1,6 m e executaranse 11 sumidoiros. O colector reforzarase con 20 cm

formigon en masa.
A nova rede proxectada evacuara por gravidade ao terreo.

No plano IR.01 “Instalacions. Rede de pluviais” do documento N°2 “Planos” , detdllase o trazado

da rede proxectada e o entronque coa rede existente.
Rede de media e baixa tension

Proxéctase a instalacion de 200 m de rede de baixa/media tension na ria Médico Eduardo Marifio
formada por canalizacion de 4 tubos de PE de 160 mm de diametro, instalados na beirarria das
ridas, a unha profundidade de 70 cm. Nos cruces de calzada reforzarase a canalizacién con

formigon en masas

Instalaranse duas arquetas de rexistro de dlas tapas con dimensiéns interiores de 527 x 884 mm

e unha arqueta de tres tapas de dimensiéns 527x1564.

A nova rede entronca coa existente na Avenida do Ambulatorio.

MEMORIA DESCRITIVA Pax. 5 de 16
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No plano IR.01 "“Instalacions. Rede eléctrica” do documento N°2 “Planos” , detédllase o trazado da

rede proxectada.
Rede de telecomunicacions

Dotarase a rua Médico Eduardo Marifio da infraestrutura de telecomunicacions, mediante a
execucion de 300m de canalizacién, para 4 condutos en base 2, de PVC de 90 mm de diametros.
Instalaranse tamén dlas arquetas dunha tapa e unha de dous tapas, de dimensiéns 0,75 x 0,75 x

1,10me 0,75 x 1,55 x 1,10 m respectivamente.
A nova rede entronca coa existente na Avenida do Ambulatorio.

No plano IR.01 "“Instalacidns. Rede telecomunicacions” do documento N°2 “Planos” , detallase o a

rede proxectada.

Rede de alumeado

Proxéctase a execucion dunha canalizacidon eléctrica, realizada con tubo de PVC de 90 mm de
didmetro de 275 m de lonxitude. Nos cruces de calzada reforzarase a canalizacidon con formigdn en

masas.
Do mesmo xeito, instalaranse de 9 columnas e 9 luminarias, na ria de nova apertura.

No plano IR.01 “Instalaciéns. Rede alumeado publico” do documento N°2 “Planos” , detdllase o a

rede proxectada.
FIRMES E PAVIMENTOS

Nas beirarrias empregarase pavimento de baldosa de terrazo con acabando granallado de
dimensidons 60x40x5 cm, sendo a superficie total na que se empregara este tipo de solado de 909
m?. Compre indicar que se utilizaran dous tonos segundo se define no plano de acabados ERO1

Estado reformado: Acabados e xeometrias, do Documento N°2 “Planos”.

Na zona de trafico rodado empregarase pavimento de formigdn HF-35 de 12 cm de espesor sobre

unha capa de 20 cm de espesor de saburra reciclada. A superficie rodada total é de de 1150m?.

Cabe sinalar que se proxecta plataforma Unica sen obstaculos polo que se dispon dunha franxa de
pavimento de loseta hidraulica de color de dimensién 40x40 cm, tipo botédn que se coloca para
separar a zona de transito peonil da do rodado. Tamén se colocara este tipo de pavimento nas

beirarriias nas zonas de acceso a aos pasos de peons.

Do mesmo xeito, compre sinalar que na zona onde se propon a plantaciéon de arbores se
empregara celosia de formigdn de dimensiéons 60x40 cm e/ou polipropileno de 93x32x5 cm. A suUa
colocacién esta definida no plano de acabados ERO1 Estado reformado: Acabados e xeometrias, do

Documento N©°2 “Planos”.
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SINALIZACION

Sinalizacién horizontal
A sinalizacidon horizontal proxectada, realizase de acordo coa Norma 8.2 IC Normas viais.

Non obstante cabe sinalar que a pintura a empregar sera acrilica para a marca vial de 10 cm de

espesor, para as marcas viais relativas a prazas de aparcamento..

Para os simbolos realtivos a cebreados, isletas e simbolos relativos prazas para xente con

movilidade reducida empregarase pintura termoplastica.
Antes do pintado dos distintos elementos levarase a cabo un premarcaxe.
Sinalizacién vertical

Proxéctase a colocacidon de sinais verticais de acordo co establecido na Norma 8.1 IC Sinalizacidn
vertical relativas a : stop (1 unidade), limitacions de velocidade (1 unidade) e sinais de

informacion (1 unidade).
MOBILIARIO URBANO E XARDINERIA

Proxéctase a plantacion de diversas arbores: Ligustrum Japonicum, 16-20 cm (3unidades);
Prunus Avium, 16-20 cm (3 unidades); Prunus Pissardi Atropurpurea, 16-20 cm (3 unidades);
Ginkgo Biloba, 16-20 cm (3 unidades) e Citrus Aurantium, 16-20 (3 unidades). A localizacion das
arbores detallase no Documento N°2 e a Direcciéon de Obra decidird que arbore colocar en cada

caso.
Cabe sinalar que na zona onde se propofien zonas verdes instalarase rede de rega por goteo.

Do mesmo xeito, instalarase 1 banco de 2 m de lonxitude, 3papeleras e un aparcabicicletas, nos

lugares indicados no Documento N°2.

7. NORMATIVA DE APLICACION

e Estradas.

- Lei 8/2013, de 28 de xufio, de estradas de Galicia.

- Decreto 66/2016, do 26 de maio, polo que se aproba Regulamento Xeral de estradas de
Galicia

- Lei 37/2015, do 29 de setembro, de estradas.

- Real Decreto 1812/1994, do 2 de setembro, polo que se aproba o Regulamento Xeral de
Estradas.

- Orde Ministerial de 6 de febreiro del1976, pola que se aproba o Prego de Prescricions

Técnicas Xerais para obras de estradas e pontes da Direccién Xeral de Estradas (PG-3).
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e Trazado.

- Orde FOM/273/2016, do 19 de febreiro, pola que se aproba a Norma 3.1 IC Trazado da
Instruccién de estradas.

- Orde Circular 32/12, de 14 de decembro, sobre guia de nudos viarios.

- Orde de 23 de maio de 2019, pola que se regulan os accesos nas estradas de Galicia e nos

seus viais de servizo.

e Drenaxe.

- Orde FOM/298/2016 do 15 de febreiro. Norma 5.2-IC Drenaxe Superficial

- Orde Circular 17/2003, do 23 de decembro, sobre Recomendacions para o proxecto e
construcién do drenaxe subterraneo en obras de estradas.

- Maximas chuvias diarias na Espana peninsular. Direccién Xeral de Estradas, 1999.

- Calculo hidrometeoroldxico de caudais maximos en pequenas concas naturais, Direccidn

Xeral de Estradas, maio de 1987.

e Augas

- Lei 09/2010, do 04 de novembro, de Augas de Galicia
- Real decreto 01/2011, do 20 de xullo, polo que se aproba o Texto Refundido da Lei de Augas

- Real decreto 849/1986, do 11 de abril, plo que aproba o Regulamento do Dominio Publico
Hidraulico.
- Decreto 141/2012, do 21 de junio, polo que se aproba o Regulamento do Servizo Publico de
Saneamento e Depuracién de Augas Residuais de Galicia.
- Instruccidns técnicas para obras hidraulicas en Galicia (ITOHG-Augas de Galicia).
» ITOHG-ABA. Sistemas de abastecemento
» ITOHG-SAN. Sistemas de saneamento

» ITOHG-MAT Materiais para as conducciéns dos sistemas de abastecemento e

saneamento.

¢ Firmes e pavimentos

- Orde FOM/3460/2003, do 28 de novembro, pola que se aproba a Norma 6.1-IC “Secciones
de firme”, da Instrucién de Estradas.

- Orde FOM 3459/2003, do 12 de dicembre de 2003 pola que se aproba a Norma 6.3-IC
“Rehabilitacién de firmes”.

- Guia para o replanteo das obras de conservacion de firmes.
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Selado de grietas en pavimentos bituminosos.

Orde circular 40/2017, do 02 de novembro, de reciclado de firmes e pavimentos bituminosos

e Accesibilidade

Lei 10/2014, de 03 de decembro, de accesibilidade de Galicia

Decreto 35/2000, de 28 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento de desenvolvemento
e execucién da Lei de accesibilidade e supresién de barreiras na Comunidade Autoénoma de
Galicia.

Orde VIV/561/2010, de 01 de febreiro, pola que se desenvolve o documento técnico de
condiciéns basicas de accesibilidade e non discriminacién para o acceso e utilizacion dos

espazos publico urbanizados.

¢ Sinalizacion vertical e horizontal.

Orde FOM 534/2014, do 20 de marzo, pola que se aproba a Norma 8.1-IC Senalizacion
vertical, da Instrucion de Estradas (BOE de 5 de abril de 2014).

Orde, do 16 de xullo de 1987, pola que se aproba a Norma 8.2- IC sobre marcas viais.

Guia para o proxecto e execucion de obras de sinalizacion horizontal. Direccion Xeneral de

Estradas, diciembre 2012.

¢ Sinalizacidon en obras

Orde, de 31 de agosto de 1987, pola que se aproba a Instruccion 8.3-IC sobre sinalizacion,

balizamiento, defensa, limpeza e terminacion de obras fixas fora de poblado.

e Seguridade e Saude.

Lei 31/1995 do 8 de Noviembre de Prevencion de Riscos Laborais. B.O.E. de 10 de Novembro
de 1.995.

Lei 54/2003, do 12 de decembro, de reforma do marco normativo da Prevencidon de Riscos
Laborais.

Real Decreto 1627/1997, do 24 de outurbo, polo que se establecen disposicions minimas de
seguridade e salde nas obras de construccion.

Real Decreto 485/1997, do 14 de Abril, sobre disposicibns minimas en materia de
sinalizacion de seguridade e salude no traballo.

Real Decreto 486/1997, do 14 de Abril, polo que se establecen as disposicidns minimas de

seguridade e salde nos lugares de traballo.
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- Real Decreto 487/1997, do 14 de Abril, sobre disposiciéns minimas de seguridade e saude

relativas @ manipulacion manual de cargas que entrafie riscos, en particular dorsolumbares,
para os traballadores.

- Lei 32/2006, do 18 de outurbo, reguladora da subcontratacion no sector da construccion
(BOE de 19 de octubre de 2006).

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, polo que se desenvolve a Lei 32/2006, de 18 de

outubro, reguladora da subcontratacién no sector da construcion.

e Xestion de residuos.

- Real Decreto 105/2008, do 1 de febreiro, polo que se regula a producion e xestion dos
residuos de construcion e demolicién.

- Lei 10/2008, do 3 de novembro, de residuos de Galicia.

e Lexislacion local

- Plan Xeral de Ordenacién Municipal (PXOM) do Concello de Carballo, que foi aprobado pola

Conselleria de Medio Ambiente e Ordenacion do Territorio de data 04/02/2016. A citada orde
de aprobacion definitiva foi notificada a este concello con data 8 de febreiro de 2016 e
publicada no DOG num. 39 de 26 de febreiro de 2016. A normativa e ordenanzas
publicaronse no B.O.P. num. 38 de 26 de febreiro de 2016.

- Ordenanza para a redaccién de proxectos de urbanizacién, control das obras e recepcion

destas no concello de Carballo

8. DISPONIBILIDADE DE LOS TERRENOS

Incorpdrase, no Anexo n° a ACTA DE REFORMULO PREVIO, a acta & que se refire o artigo 236 do
Lei 09/2107, do 08 de novembro, de Contratos do Sector Publico.

9. PLANEAMENTO URBANISTICO

Tal e como se indicou na memoria xustificativa o proxecto supdn a materializacién dos viais que
circundan a parcela na que se vai a construir o futuro CIS de Carballo que dara servizo & comarca

de Bergantifios.

Os terreos nos que se van a executar os viais devanditos estan clasificados no PXOM de Carballo
como solo urbanizable correspondentes ao sector denominado SUR-D SR-5, compre sinalar que

eses viais aparecen trazados na cartografia do plan xeral e na ficha correspondente.

A execucion anticipada das obras de vialidade descritas na memoria xustificativa que afectan aos

viais incluidos no sector SUR-D SR-5 é posible en aplicacion do disposto no artigo 227 do
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Regulamento da Lei 2/2016, de 10 de febreiro, do solo de Galicia (RLSG) que se transcribe a

continuacion:

Artigo 227 Proxectos de obras ordinarias previos ao proxecto de urbanizacion en parcelas dotacionais publicas.
1. En solo urbano non consolidado, urbanizable e de ntcleo rural suxeito a actuacions integrais, excepcionalmente e coa debida
xustificacion do concello poderdn aprobarse, con cardcter anterior d aprobacion definitiva do proxecto de urbanizacidon do

dmbito, proxectos de obras ordinarias que abarquen parte do dmbito global do proxecto de urbanizacion e que tefian por obxecto
a urbanizacion de parcelas dotacionais publicas.
2. Serd obrigatorio o cumprimento das seguintes regras:

a) O contido do proxecto de obras ordinarias incorporarase ao proxecto de urbanizaciéon do dmbito.

b) O dmbito ou dmbitos aos que poida afectar o referido proxecto de obras constituirdn dreas funcionais directamente
utilizables, sen menoscabo das condicions urbanisticas do resto das dreas.
¢) Nos sistemas de actuacion indirectos, cumpriranse, ademais, as sequintes condicions:
1° O concello informara o promotor do sistema de actuacion das caracteristicas, prezo e termos basicos do proxecto de
obras ordinarias, outorgandolle coa notificacion un prazo de audiencia de cando menos dez dias para a formulacion das
alegacions que tefia por conveniente. No caso de que non se constituise a entidade urbanistica promotora do sistema,
concederase o referido prazo de audiencia aos propietarios do dambito. No suposto de formulacion de alegacions, o
concello esta obrigado a resolver expresamente as mesmas con cardcter anterior da contratacion das obras.
2° A contratacion e execucion das obras correrd por conta do concello.
3% O custo da execucion das obras sera considerado como un gasto de urbanizacion a conta do promotor do sistema da
actuacion, sen prexuizo de que devandito gasto sera adiantado pola Administracion actuante, que se resarcira do mesmo
no momento no que o promotor da actuacion vire as cotas de urbanizacion.
4% O promotor do sistema de actuacion minorara da garantia que haxa de constituir coa aprobacion definitiva do
proxecto de urbanizacion o importe das obras asumidas polo concello.

O presente proxecto de obras ordinarias ten por obxecto a urbanizacion duns terreos dotacionais
de uso publico destinados a viario que ademais dan servizo a unha parcela dotacional publica para
uso de equipamento denominada SL-EQ-V. Ademais constituirdn un area funcional directamente
utilizable xa que enlaza con duas ridas existentes e urbanizadas, polo norte a ria Médico Eduardo

Marifio e polo leste a Avenida do Ambulatorio.

Por todo o anterior ddase cumprimento aos requisitos que se establecen no apartado 1 do artigo
227 do RLSG. Ademais do anterior, tendo en conta que o sistema de actuacion previsto no PXOM
para o desenvolvemento do sector SUR-D SR-5 é o de compensacion, deberase dar cumprimento
as regras que se establecen no artigo 227.2. do RLSG, en especial no referente ao tramite de
audiencia aos propietarios do ambito xa que non consta que haxa constituida unha entidade

urbanistica promotora do desenvolvemento do sector.

Tal e como se indicou no apartado anterior, os terreos obxecto do presente proxecto son de
titularidade municipal en virtude dun convenio urbanistico de xestion asinado, perfeccionado e
publicado entre o concello de Carballo e 0 seu anterior propietario, en consecuencia non resulta
necesario aplicar ningun dos sistemas de obtencidon do solo para sistemas xerais previstos no
artigo 129 da LSG.

10.AUTORIZACIONS SECTORIAIS
Non existen afeccidons sectoriais.
11.SERVIZOS EXISTENTES.

Na area de actuacién, identificaronse os seguintes servizos existentes:

*

% Titularidade municipal:
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» Saneamento unitario.

> Abastecemento de auga potable.

> Iluminacion.

% Titularidade privada:

> Rede de media e baixa tension.

» Rede de gas natural

» Rede de telecomunicaciéns
Con relacién & redes de abastecemento, saneamento e iluminacion publico do Concello de
Carballo, obtivose informacion das empresas concesionarias do servizo e completar coa toma de
datos en campo.
Para o deseno das actuacions proxectadas tivéronse en conta os trazados das redes existentes
para evitar interferencias coas mesmas. Non obstante antes do comezo da obra serd preciso
poferse en contacto coas empresas subministradoras dos distintos servizos e realizar o reférmulo

das obras.

12.SOLUCIONS AO TRAFICO DURANTE A EXECUCION DAS OBRAS

Atenderase ao disposto na Instrucion 8.3 I-C "Sinalizacion, Balizamento, defensa, limpeza e
terminacion de obras fixas en vias féra de pobo", da Direccion Xeral de Estradas, aprobada por
0.M. do 31 de agosto de 1987.

Do mesmo Xxeito, teranse en conta as recomendarions incluidas nas seguintes publicacions da
Direccion Xeral de Estradas (1997): "Manual de exemplos de sinalizacion de obras fixas" e
"Sinalizacion movil de obras". A sinalizacién provisional das obras disponerase unicamente o tempo
preciso para a sua finalizacion

Cabe sinalar que no tramo de sentido Unico de circulacidén sera preciso cortar a rla Igrexa durante
o desenvolvemento dos traballos.

Para o tramo no que existe doble sentido de circulacidn seguiranse as recomendacions de
sinalizacion dos exemplos 1.6, 1.7,1.8.1.9, 1.11, 1.12 e 1.13(calzada Unica con dous carriles .-
figuras A6/4 e A7/6) do "Manual de exemplos de sinalizacién de obras fixas", representados na

Figura A-6 da Instruccién 8.3-IC-

13.ESTUDIO XEOTECNICO

Non se inclie no presente proxecto o estudio xeotécnico ao que fai mencion o artigo 233.2 da Lei
09/2017, do 08 de novembro, de Contratos do Sector Publico, posto que resulta incompatible coa
natureza da obra, ao tratarse de obras superficiais que non implican movemento de terras

importantes.

14.SEGURIDADE E SAUDE

No presente proxecto, elaborase un Estudio de Seguridade e Saude, dentro do documento n°1
"Memoria e anexos", atendendo ao disposto no artigo 4.2 do Real decreto 1627/1997,do 24 de

outubro, polo que se establecen as disposicions minimas de seguridade e salde.., posto que non
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se dan os supostos establecidos no artigo 4.1 do RD 1627/1997 que indican 0s casos nos que

resulta obrigatorio a elaboracién dun Estudio de Seguridade e Saude.

15.XESTION DE RESIDUOS

Para dar cumprimento ao establecido no Real decreto 105/2008, do 01 de febreiro, polo que se
regula a producion e xestion de residuos de construcion e demolicion, incliese como Anexo &

memoria un estudio de xestidon de residuos xerados nas obras.

A valoracion do coste previsto da xestion dos residuos de construciéon e demolicién forma parte do

presuposto do Proxecto en capitulo independiente.

16.PLANOS

No proxecto incliense os planos minimos sinalados no artigo 233.1 b da Lei 09/2017, de contratos
do sector publico, suficientemente descritivos para que poidan deducirse medicidons para o
presuposto e para a execucion das obras, dando cumprimento asi ao establecido no artigo 129 do
Real decreto 1098/2001, do 12 de outubro, polo que se aproba o Regulamento xeral da Lei de

contratos das Administracidons Publicas.

17.NORMAS CONSTRUTIVAS

Esixiranse as normas construtivas que aparecen no Prego Particular de Condiciéns Técnicas
Particulares, ademais das incluidas neste proxecto e as normas de caracter xeral vixentes. Nos
prezos unitarios entenderanse incluidos os medios auxiliares, ferramentas e dispositivos necesarios

para a completa terminacion da obra.

As unidades de obra deben estar totalmente terminadas ainda que alglns elementos non aparezan

taxativamente determinados nos Cadros de Prezos e Orzamentos.

18.PREZOS

O calculo dos prezos das distintas unidades de obra realizase considerando costes directos e
indirectos precisos para a sUa execucion. Nos costes de man de obra e rendementos terase en
conta o determinado no vixente Convenio da Construcion da Provincia. Os custes dos materiais son

os habituais da zona.

19.PRAZO DE EXECUCION DOS TRABALLOS

Considerando os rendementos normais en obras de similares caracteristicas cas proxectadas,
estimase suficiente para a slUa execucion un prazo de SETE (7) meses. No anexo n°2 a esta
memoria Xxustificase o programa de traballos e o cronograma de inversidns, tal e como establece o

artigo 233.1e) da Lei 9/2017, do 08 de novembro. de Contratos das Administracidons Publicas.

20.CLASIFICACION DO CONTRATISTA

O artigo 77.a da Lei 9/2017, de 8 de novembro, de Contratos do Sector Publico relativo & esixencia

de clasificacion para os contratos de obras, determina o importe minimo a partir do cal se esixe
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clasificacién as empresas en 500.000 euros. No caso que nos ocupa, non serda precisa dita

clasificacién, dado que o importe é inferior a 500.000 euros.

Co obxecto de acreditar a solvencia técnica e econdmica, determinase a clasificacidon do contratista
nesta obra.

A forma de determinar a clasificacion a esixir indicase no artigo 26 do “Real Decreto 773/2015, do
28 de agosto, polo que se modifican determinados preceptos do Regulamento Xeral da Lei de
Contratos das Administracions Publicas, aprobado polo Real Decreto 1098/2001, do 12 de
outubro”, ao ser o prazo de execucion inferior a un ano.

A clasificacion seria a seguinte:

GRUPO SUBGRUPO CATEGORIA

G (Viales y pistas) 6 (Obras Viales sen cualificacion especifica) 2

21.REVISION DE PREZOS
O Artigo 103 de Lei 9/2017, do 8 de novembro, de Contratos do Sector Publico, establece o

seguinte:

"Salvo nos contratos de subministracion de enerxia, cando cumpra, a revision periddica e
predeterminada de prezos nos contratos do sector publico terd lugar, nos termos establecidos
neste Capitulo, cando o contrato executouse, polo menos, no 20 por cento do seu importe e
transcorresen dous anos desde a sua formalizacion. En consecuencia, o primeiro 20 por cento
executado e os dous primeiros anos transcorridos desde a formalizacion quedaran excluidos da
revision".

Visto o exposto, non procede establecer formula de revisién de prezos.

22.PRESUPOSTO PARA O CONECEMENTO DA ADMINISTRACION

O presuposto para cofiecemento da Administracion calcllase como a suma do Presuposto Base de

Licitacion con IVA + Presuposto de expropiacidéns e servizos afectados.

01 MOVIMIENTOS DE TIERRA/DEMOLICIONES.......cceveuurrreeeereeeneens 25.967,19
02 RED DE ABASTECIMIENTO .. .uvveeeeeeeeueeeeeseeeeeeeeeeeeneneeeeeeeeeees 8.010,57
03 RED DE FECALES......eeeeeee et te et e e e ettt e e e e e e e e e e e 3.309,36
04 RED DE PLUVIALES. .. .ieteteeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e eeeeeens 12.998,22
05 INFRAESTRUCTURA DE ENERGIA ELECTRICA. .....vvvveeeeeineeeeennn 6.798,68
06 ALUMBRADO PUBLICO. ... eeeeeeeeeeeeee et et eeee e e e e e e e e e e e eeeeeeeeens 14.503,98
07 INFRAESTRUCTURA DE TELECOMUNICACIONES.......cvvvueeeeeeeeenn.. 6.584,23
08 FIRMES Y PAVIMENTOS. ... .uuuveeeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeeeeeens 83.563,02
09 SENALIZACION VIARIA. . ..vveeeeeeeeeee ettt eeeeees 3.156,23
10 ZONA VERDE. ...t eeeeee e eeeeeeeee et 4.183,88
11 MOBILIARIO URBANO. ... ettt eeeeeee e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaans 1.882,50
12 GESTION DE RESIDUOS. ... vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeee e, 820,64
13 SEGURIDAD Y SALUD . ....eeeeeeeeeeeee et eeee e 1.844,67
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 173.623,17
13,00 % Gastos generales 22.571,01
6,00 % Beneficio... 10.417,39
industrial........
SUMA.. i 32.988,40

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 206.611,57
21% IVA......cooiinn, 43.388,43

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 250.000,00

Ascende o presuposto a expresada cantidade de DOUSCENTOS CINCUENTA E MIL EUROS.

23.DOCUMENTACION QUE INTEGRA O PROXECTO

O presente proxecto contén & documentacion minima esixida no artigo 233 da Lei 09/2017, do 08
de novembro, de Contratos do Sector Publico e nos artigos 126 e seguintes do Real decreto
1098/2001, do 12 de outubro, polo que se aproba o Regulamento xeral da Lei de contratos das
Administracions Publica, asi como na ordenanza de proxectos de urbanizacion do Concello de
Carballo.

Os documentos que integran o proxecto son
DOCUMENTO N° 1. MEMORIA e ANEXOS

MEMORIA

ANEXO N© 1: XUSTIFICACION DE PREZOS

ANEXO N© 2: PLAN DE OBRA

ANEXO N© 3: XESTION DE RESIDUOS

ANEXO N© 4: ESTUDO DE SEGURIDADE E SAUDE

ANEXO N© 5: ACCESIBILIDADE

ANEXO N© 6: ACTA DE REFORMULO PREVIO

ANEXO N© 7: MEMORIA URBANISTICA E AFECCIONS SECTORIAIS

DOCUMENTO N° 2. PLANOS

e SO1.- SITUACION SOBRE IGN

e S02.- SITUACION SOBRE PNOA

e S03.- SITUACION SOBRE PXOM

e EAO1.- ESTADO ACTUAL.- TOPOGRAFICO

e ERO1.- ESTADO REFORMADO.- ACABADOS E XEOMETRIAS

e ERO2.- DETALLES E ANEXOS GRAFICOS

e ERO3.- ESTADO REFORMADO .- PERFILES VIARIOS

e IAO1.- INSTALACIONS EXISTENTES.- REDE DE ABASTECEMENTO, REDE DE FECAIS,
REDE DE PLUVIAIS, REDE DE ELECTRICIDADE, REDE DE TELECOMUNICACIONS, REDE DE
ALUMEADO.

e IRO1.- INSTALACIONS PROXECTADAS.- REDE DE ABASTECEMENTO, REDE DE

FECAIS, REDEDE PLUVIAIS, REDE DE ELECTRICIDADE, REDE DE TELECOMUNICACIONS,
REDE DE ALUMEADO.
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e IRO2.- INSTALACIONS PROXECTADAS. DETALLES CONSTRUCTIVOS.- REDE DE
ABASTECEMENTO, REDE DE FECAIS, REDEDE PLUVIAIS, REDE DE ELECTRICIDADE, REDE

DE TELECOMUNICACIONS, REDE DE ALUMEADO.

DOCUMENTO N° 3. PREGO DE CONDICIONS TECNICAS PARTICULARES
DOCUMENTO N° 4. PRESUPOSTO

CADRO DE PREZOS N©° 1
CADRO DE PREZOS N© 2
PRESUPOSTOS PARCIAIS
RESUMO DE PRESUPOSTO

24.DECLARACION DE OBRA COMPLETA

O presente proxecto cumpre os requisitos esixidos no artigo 125 do Real decreto 1098/2001, do
12 de outubro, polo que se aproba o Regulamento xeral da Lei de contratos das Administracidns,
por constituir unha obra completa e polo tanto susceptible de ser entregada para o uso xeral, sen
perxuicio de ulteriores ampliacions de que poida ser obxecto, e comprende todos e cada un dos

elementos precisos para a sUa utilizacion.

25.CONCLUSION

Co exposto na presente memoria, asi como na documentacidon grafica e na restante
documentaciéon do proxecto, considerarase definidas as obras proxectadas, para segundo

determine a superioridade, proceder a sua contratacion e execucion.
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ANEXO N° 1. XUSTIFICACION DE PREZOS

INTRODUCION

O presente anexo ten como obxecto o cumprimento do artigo 1 da Orde do 12 de xufio de 1968
(BOE 27/7/68), con modificacién posterior pola Orde Ministerial do 21 de maio de 1979.

O citado artigo 1 desta Orde determina que os custos de execucién das distintas unidades de obra
incluiranse no Anejo de Xustificacion de Prezos.

De acordo co artigo 2 da mesma Orde, o Anejo de Xustificacion de Prezos carece de caracter
contractual, sendo o seu obxecto acreditar #ante a Administracidon a situacién do mercado e servir
de base para a confeccién dos cadros de prezos numeros 1 e 2. Os conceptos que compoien un
prezo axustaranse ao que dita o Real Decreto 1098/2001, do 12 de outubro, polo que se aproba o
Regulamento xeral da Lei de Contratos das Administracions Publicas.

NORMATIVA DE APLICACION

Orde do 12 de xufio de 1968 (BOE 27/7/68), con modificacion posterior pola Orde
Ministerial do 21 de maio de 1979.

Lei 9/2017, do 8 de novembro, de Contratos do Sector Publico, pola que se transpofien ao
ordenamento xuridico espanol as Directivas do Parlamento Europeo e do Consello
2014/23/UE e 2014/24/UE, do 26 de febreiro de 2014.

Real Decreto 1098/2001, do 12 de outubro, polo que se aproba o Regulamento xeral da Lei
de Contratos das Administracions Publicas. (actualizado 05 de novembro de 2015)
Resolucion de inscricidon e publicacion do convenio colectivo de construcién da provincia da
Corufia, 2017-2021. (BOP da Corufia n°59 do 27 de marzo de 2018).

Resolucion de inscricion e publicacidon das taboas salariais definitivas dos anos 2019, 2020 e
2021, e actualizacion dos pluses e custos do convenio colectivo de Construccién da
provincia da Corufa. (BOP da Corufia n®34 do 18 de febreiro de 2019).

Resolucion pola que se inscribe no rexistro e se da publicidade ao convenio colectivo do
sector da industria siderometallrxica da provincia da Corufia, 2015-2019. (BOP da Corufia
n%231 do 5 de decembro de 2017).

CUSTOS DIRECTOS

Son aqueles custos que poden atribuirse directamente a unha unidade de obra concreta.
Considéranse custos directos:

A man de obra que intervén directamente na execucién da unidade de obra, cos seus
pluses, cargas e seguros sociais.

Os materiais necesarios para realizar a unidade, aos prezos resultantes a pé de obra,
considerando tamén os materiais auxiliares necesarios para a execucion da unidade.

A utilizacion da maquinaria necesaria para realizar a unidade, determinando en cada unha
delas as diversas maquinas que intervefien na mesma e establecéndose, para cada
maquina, o tempo empregado na unidade e o custo da sUa hora de funcionamento efectivo.
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CUSTO DE MAN DE OBRA.

= Introducion.

Para o calculo do custo de man de obra, tivose en conta o Convenio Colectivo de Construcion da
provincia da Corufia e as actuais bases de cotizacion da Seguridade Social e a lexislacién laboral
vixente.

A determinacién dos custos por hora traballada conseguiuse mediante a aplicacién da férmula
seguinte:

Custe hora traballada = (Custe empresarial anual) / (horas traballadas ao afio)

Na que o custo empresarial anual representa el custo total anual para a Empresa de cada categoria
laboral, incluindo non s as retribucidons percibidas polo traballador por todos os conceptos, sendn
tamén as cargas sociais que por cada traballador ten que abonar a empresa.

» Retribuciéns a percibir polos traballadores

As retribucidéns a percibir polos traballadores, establecidas no Convenio Colectivo de Construcion
da provincia da Coruia e que son as relacionadas no cadro que figura neste Anexo de Xustificacién
de Prezos.

O computo anual obtense considerando o establecido nos artigos 16 e seguintes relativos as
condicions econdmicas do Convenio Colectivo de Construcién da Provincia da Coruiia.

= Seguridade Social

Segundo o Real Decreto 2475/1985 do 27 de Decembro do Ministerio de Traballo e Seguridade
Social e a Orde de 28 de xaneiro de 1986 do Ministerio de Traballo e Seguridade Social, pola que
se desenvolve o Real decreto anterior, as porcentaxes de cotizacién seran:

Empresa Traballador TOTAL
Continxencias Comuns 24,00 4,80 28,80
Desemprego 5,20 1,10 6,30
Fondo de Garantia 0,40 0,10 0,50
Formacion Profesional 0,60 0,10 0,70
Accidentes de traballo 7,60 7,60
TOTAL 37,80 6,00 43,90

= Horas traballadas ao ano

De acordo co contido do Convenio Colectivo de Construcidon da provincia da Corufia, o nimero de
horas anuais de traballo efectivo é de 1736.

= Custo horario.

Determinadas no apartado anterior as retribuciéns a percibir polo traballador e as porcentaxes (asi
como a sUa base de aplicacién) de cotizacion & Seguridade Social da empresa, se esta en
disposicion de calcular o custo empresarial anual de cada traballador, o cal dividido polo nimero
de horas traballadas ao afio, determina o custo por hora traballada por cada tipo de categoria.

O calculo destes costes realizase na taboa que se achega ao final de este Anexo.
ANEXO 1.- XUSTIFICACION DE PREZOS
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CUSTO DOS MATERIAIS.

Para a determinacién do prezo dos materiais para empregar na execucion deste proxecto
consultaronse diferentes bases de prezos de uso habitual (fundamentalmente CENTRO 2018), asi
como consultas a tarifas de prezos e aos proveedores de a zona.

Para o calculo do custo dos materiais a pé de obra deben terse en conta os seguintes conceptos:

e Custo de adquisicién: refirese ao custo de adquisicidon en orixe.

e Custo de carga e descarga: utilizandose como referencia as horas necesarias de pedn.

e Custo do transporte: téndose en conta a distancia de transporte e o vehiculo necesario.

e Varios: incliense aqui conceptos dificiles de cuantificar como demoras, perdas, roturas, etc.
O seu valor sera unha porcentaxe do prezo de adquisicién (xeralmente entre 0 1 € 0 5%).

Realizada a prospeccion de mercado precisa para determinar os custos de adquisicion, o calculo
dos seus costes de carga, manipulacidon e descarga, e o incremento que o custo debe sufrir,
cando sexa preciso, por merma e outros conceptos, obtivose unha relacion de custos de materiais
a pé de obra que se relacionan ao final do presente anexo.

CUSTO DA MAQUINARIA.

O custo de utilizacion dunha maquina esta integrado polos seguintes sumandos:

Custos intrinsecos: aqueles custos que son directamente proporcionais ao valor V de adquisicidon
da maquina:

7
°

Interese do Investimento.
Amortizacion da maquina.
Seguros e outros gastos fixos.
Reparacions xerais e conservacion.

X3

8

7
0.0

e

A

Custos complementarios: aqueles custos que non dependen do valor da maquina, ainda que si
dependen doutras caracteristicas da mesma.

7
*

7
*

Man de obra de manexo e mantemento diario.
% Consumos de enerxia.

7
*

Esta analise dos custos correspondentes & maquinaria baseouse no Manual de Custos de
Maquinaria de SEOPAN (2008), para aquelas maquinas das cales se disponia de informacion
suficiente, principalmente relativa & sta potencia.

Para as maquinas nas cales esta informacion é descofiecida, antes que facer unha suposicién que
poderia ser errdnea, optouse por adoptar os prezos recolleitos na propia base de prezos CENTRO
2018.

Das maquinas calculadas segundo o Manual do SEOPAN, consultdronse no mesmo os seguintes
datos:

V- valor de adquisicion

Hua- horas do funcionamento de vida

Hut- horas do funcionamento ao ano

M+ C- gastos de conservacion e mantemento

¥+ &

L
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+ % consumo secundario (20 % maquinas motor gasoleo, 5 % maquinas accionadas por

enerxia eléctrica)

+ C- consumo unitario (segundo a taboa que figura a continuacion)

=

P- potencia da maquina en Kw
+ p- prezo do kW

Con estes datos calculase o custo total horario por maquinaria da seguinte maneira:

Cith:L- 1+M+Cj+ V_[im
Hut 100 Hua

+
100

g
100

Ceth = Sazario-1,15+(1+ﬁj-c~P(kW)-p

Referindose salario ao custo €/ h os valores calculados no Cadro de custos de man de obra..

Os consumos horarios de enerxia para as maquinas en operacion tomaronse tamén da publicacion
do SEOPAN, segundo mostra a seguinte taboa.

TIPO DE MAQUINA

CONSUMO
(L
gasoleo/CV/h)

CONSUMO
(L
gasoleo/kW/h)

Maquinaria de movimento de terras

Pequenas e medianas

0,14

0,19

Grandes 0,17 0,23
o L, Pequenas e medianas |0,10 0,14
Maquinaria de elevacion e transporte
Grandes 0,12 0,16
Maquinaria de estendido e| Pequenas e medianas |0,12 0,16
compactacion Grandes 0,15 0,2

Para as maquinas con motores eléctricos estimouse 1 KW por cada C.V.
Os custes de engraxe estimaronse para cada maquina en funcion das suas caracteristicas.

O calculo destes costes realizase na taboa que se achega ao final de este Anexo

CUSTOS INDIRECTOS

Os custos indirectos son aqueles que se producen dentro do recinto de obra pero que non poden
ser atribuidos de forma directa a unha unidade de obra concreta, polo que é necesario repartilos
entre todas as unidades cun determinado criterio. Os custos indirectos son:

» Instalacions de obra: serian as oficinas, talleres, almacéns, comedores, aseos, dormitorios,

etc. Deben terse en conta os custos de

interese e amortizacion do investimento,

reparacidons, conservacion e gastos de funcionamento destas instalacidons durante o prazo

de execucion da obra.

» Persoal técnico e administrativo: isto é, o persoal adscrito exclusivamente & obra (persoal
non directamente produtivo), como poden ser enxefieiros superiores ou medios, topdgrafos,
encargados, xefes de taller, almaceneros, listeros, contables, administrativos de obra, etc.

ANEXO 1.- XUSTIFICACION DE PREZOS
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» Custos imprevistos.

De acordo co artigo 130 do Real Decreto 1098/2001, o prezo de execucion material Pn
dunha unidade de obra n vén dado por:

P =Cd, +Ci,
Onde Cd son os custos directos e Ci son os custos indirectos.

Se para cada unidade de obra avaliamos os custos indirectos como unha determinada
porcentaxe dos custos directos teremos:
__ Ki

Cln—m * Cdn

Asi, o prezo de cada unidade de obra pddese calcular como:
P = 1+ 8L ) Cd,
100

Con esta expresion podemos calcular o prezo de execucidon material dunha unidade de obra
en funcién dos custos directos correspondentes a esa unidade, e de Ki, que é a porcentaxe
de custos indirectos, constante para todas as unidades do proxecto.

G
Ki=El
"= cd

Segundo a Orde Ministerial do 12 de xufio de 1968 (vixente segundo o informe 10/94 da
Xunta Consultiva de Contratacién), o valor de Ki pédese descompoiier da seguinte forma:

Ki=Ki'+Ki"'

Onde:
o Ki' é a porcentaxe que resulta da relacion entre a valoracién dos custos indirectos de
instalaciéns e persoal e o importe do custo directo total da obra, obtido pola suma

de produtos do custo directo de cada unidade pola sua medicion.

o Ki'" é a porcentaxe correspondente aos custos imprevistos, que se cifra en 1% (obra
terrestre), 2% (obra fluvial) ou 3% (obra maritima).

O valor de Ki' esta limitado ao 5% (sera o valor adoptado), e como a actuacién obxecto
deste proxecto é unha obra terrestre, o valor de Ki'" sera do 1%.

A porcentaxe de custos indirectos Ki sera, enton, do 6%.
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01 MOVIMIENTOS DE TIERRA/DEMOLICIONES
01.01 REPLANTEO ub
Replanteo de obra comprendiendo: Trabajos taquimétricos y
otros necesarios para ejecutar la obra, nivelacion, ajuste de
desniveles de las redes de desague, coordinacion de los
trabajos con la direccion facultativa y Concello de Carballo.
Redaccion de planos complementarios de toma de datos si
es necesario.
O010A030  Oficial primera 10,000 h. 18,50 185,00
O010A060 Pedn especializado 10,000 h. 17,25 172,50
MO2M0126 Materiales varios 10,000 Ud 2,68 26,80
%0200 Medios auxiliares 3,843 % 2,00 7,69
Suma la partida.........covvviiiiiii 391,99
Costes indirectos............. 6% 23,52
TOTAL PARTIDA.......ccccimrvamrinmnnnnnnnss 415,51
01.02 LEVANTADO C/COMPRESOR PAVIM.ASFALTO m3
Levantado con compresor de firme asfaltico o cualquier otro
tipo de pavimento existente, medido sobre perfil de espesor
variable, incluso retirada y carga de productos, con
transporte a vertedero.
O010A020 Capataz 0,100 h. 19,00 1,90
O010A070  Pedn ordinario 1,150 h. 17,00 19,55
M0O6CM040 Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 1,000 h. 10,97 10,97
M0O6MI010 Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,000 h. 0,56 0,56
MO5PN030 Pala cargadora neumaticos 200 CV/3,7m3 0,100 h. 54,27 5,43
M07CB020  Camidn basculante 4x4 14 t. 0,100 h. 31,14 3,11
Suma la partida........c.covviiiiiiiienen 41,52
Costes indirectos............. 6% 2,49
TOTAL PARTIDA......cccvereramnesnarnnsnnsans 44,01
01.03 DESBROCE TERRENO DESARBOLADO e<10 cm m2
Desbroce y limpieza superficial de terreno desarbolado por
medios mecanicos hasta una profundidad de 10 cm., con
carga y transporte de la tierra vegetal y productos resultantes
a vertedero o lugar de empleo.
MO5PC020 Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8m3 0,003 h. 60,41 0,18
M07CB020  Camiodn basculante 4x4 14 t. 0,003 h. 31,14 0,09
MO7N060 Canon de desbroce a vertedero 0,100 m3 0,44 0,04
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiii 0,31
Costes indirectos............. 6% 0,02
TOTAL PARTIDA.....c.cccvimrnnnmnnnnnnsnnnnss 0,33
01.04 DESMONTE TRANSITO EXPLANACION A MAQUINA A VERTEDERO m3
Desmonte en terreno de transito de la explanacion, con
medios mecanicos, incluso transporte de los productos de la
excavacion a vertedero o lugar de empleo, y parte
proporcional de medios auxiliares. Medicion de volumen
realmente ejecutado. Conforme a ORDEN
FOM/1382/2002-PG3.
O010A020 Capataz 0,006 h. 19,00 0,11
MO5DC030 Dozer cadenas D-8 335 cv 0,010 h 91,91 0,92
MO5PN030 Pala cargadora neumaticos 200 CV/3,7m3 0,010 h. 54,27 0,54
M07CB030  Camidn basculante 6x4 20 t 0,034 h 59,47 2,02
MO7N150 Canon a planta (tierras) 1,000 t 1,00 1,00
Suma la partida........c.covviiiiiiiiienen 4,59
Costes indirectos............. 6% 0,28
TOTAL PARTIDA......cccvareramnesnarsnsnnsans 4,87




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.05 SUELO SELECCIONADO DE PRESTAMOS m3
Suelo seleccionado de productos de préstamos "todo uno"
formacion de explanada E3 para trafico pesado T42,
extendido, humectacidén y compactacion, incluso perfilado de
taludes y preparacion de la superficie de asiento del
terraplén, terminado, incluso canén de préstamo.
O010A020 Capataz 0,006 h. 19,00 0,11
O010A070 Pedn ordinario 0,012 h. 17,00 0,20
MO5EC040 Excavadora hidraulica cadenas 310 CV 0,010 h. 84,51 0,85
M07CB020  Camiodn basculante 4x4 14 t. 0,040 h. 31,14 1,25
MO8NM010 Motoniveladora de 135 CV 0,012 h. 39,14 0,47
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,012 h. 23,49 0,28
MO8RNO040 Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 0,012 h. 35,58 0,43
MO7NO030 Canon suelo seleccionado prestamo 1,000 m3 4,00 4,00
Suma la partida.........oooeviiiiiiiiiii 7,59
Costes indirectos............. 6% 0,46
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 8,05
01.06 RECRECIDO TAPA POZO REGIST. EXISTENTE ud
Demolicién de pavimento para localizacién de tapa de
registro de pozo, incluso arrancado de la misma, para
formacion de nuevo brocal del pozo y recrecido de la misma,
hormigonado de toda la zona levantada con hormigén en
masa HM-350 con fibra y aditivos de secado rapido,
incluyendo medios auxiliares, totalmente instalada y
terminada.
O010A030  Oficial primera 2,000 h. 18,50 37,00
O010A060 Pedn especializado 2,000 h. 17,25 34,50
PO1HAO020 Hormigdén HA-25/P/40/1 central 0,157 m3 69,89 10,97
P18087101 MORTERO CEMENTO M-15 0,001 m3 70,50 0,07
M0O6CH010 Compresor portatil eléctrico 2 m3/min. 2,500 h. 2,50 6,25
Suma la partida........coovvviiiiiiii 88,79
Costes indirectos............. 6% 5,33
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 94,12
01.07 RECRECIDO TAPA ARQUETA/SUM EXISTENTE ud
Demolicién de pavimento para localizacién de tapa de
registro de arqueta o sumidero, incluso arrancado de la
misma, para formacion de nuevo brocal de la
arqueta/sumidero y recrecido de la misma, hormigonado de
toda la zona levantada con hormigén en masa HM-350 con
fibra, incluyendo medios auxiliares, totalmente instalada y
terminada.
O010A030 Oficial primera 1,000 h. 18,50 18,50
O010A060 Pedn especializado 1,000 h. 17,25 17,25
PO1HA020 Hormigdn HA-25/P/40/1 central 0,100 m3 69,89 6,99
P18087101 MORTERO CEMENTO M-15 0,001 m3 70,50 0,07
MO6CH010 Compresor portatil eléctrico 2 m3/min. 1,000 h. 2,50 2,50
Suma la partida.........covvviiiiiii 45,31
Costes indirectos............. 6% 2,72
TOTAL PARTIDA.....cccccvitinennnnn e nnnnns 48,03
01.08 HORMIGON VIBRADO HM-20/P/20/1I M3.
Hormigdn vibrado de HM-150 y 200 Kg/m3. de contenido
minimo de cemento colocado en refuerzo de tuberias y
recrecidos en cruces de calzada y piezas especiales,
elaborado en planta, transporte a obra, encofrado, vertido,
vibrado, curado y desencofrado
HOPL150 Hormigdn planta HM-150 1,000 m3 65,00 65,00
O010A030  Oficial primera 0,530 h. 18,50 9,81
O010A070  Peon ordinario 0,524 h. 17,00 8,91
Suma la partida.......cccooeviiiiiiii 83,72
Costes indirectos............. 6% 5,02
TOTAL PARTIDA.....cccccmvvnnnnnnnnnnnnnns 88,74




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02 RED DE ABASTECIMIENTO
02.01 EXCAV. ZANJA TIERRA m3
Excavacion en zanja en tierra, incluso carga y transporte de
los productos de la excavacion a vertedero o lugar de empleo.
O010A020 Capataz 0,020 h. 19,00 0,38
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,050 h. 74,92 3,75
M07CB020 Camiodn basculante 4x4 14 t. 0,050 h. 31,14 1,56
MO7NO080 Canon de tierra a vertedero 1,000 m3 0,27 0,27
Suma la partida.......ccooeviiiiiiciii 5,96
Costes indirectos............. 6% 0,36
TOTAL PARTIDA......cccverarumnennarsnsnnsans 6,32
02.02 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION m3
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de
la excavacion, extendido, humectacion y compactacion en
capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion
del 95% del proctor modificado.
O010A020 Capataz 0,010 h. 19,00 0,19
O010A070  Peon ordinario 0,100 h. 17,00 1,70
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,010 h. 23,49 0,23
MO5RN0O10 Retrocargadora neumaticos 50 CV 0,010 h. 36,38 0,36
MO8RLO10 Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 0,010 h. 6,51 0,07
Suma la partida.......cccoooviiiiiiiiiia 2,55
Costes indirectos............. 6% 0,15
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsnsnnsans 2,70
02.03 RELLENO ZANJAS ZAHORRA RECICLADA RCD s m3
Suminitro y carga de zahorra 20-40 reciclada procedente de
planta de tratamiento de RCD 's, sobre camién basculante,
con retro-pala excavadora y con p.p. de medios auxiliares,
totalmente extendida y compactada.
O010A060 Pedn especializado 0,010 h. 17,25 0,17
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,005 h. 74,92 0,37
M07CB030  Camiodn basculante 6x4 20 t 0,010 h 59,47 0,59
MO8RI0O20 Pison vibrante 100 kg 0,010 h 6,13 0,06
P01AR070 20-40 ceramico-hormigén reciclado 1,800 t 1,43 2,57
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiii 3,76
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA......cccvererumnennarsnsnnnans 3,99
02.04 CONDUC.POLIET. PE100 PN16 DN=90mm m
Tuberia de polietileno baja densidad PE100, de 90 mm. de
didmetro nominal y una presién nominal de 16 bar,
suministrada en rollos, colocada en zanja sobre cama de
arena, relleno lateral y superior hasta 10 cm. por encima de
la generatriz con la misma arena, i/p.p. de elementos de
unién, p.p. de piezas especiales y medios auxiliares, sin
incluir la excavacion ni el relleno posterior de la zanja.
0010B170 Oficial 12 fontanero calefactor 0,100 h. 20,00 2,00
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 0,100 h. 20,00 2,00
P26TPA705 Tub.polietiieno AD PE100 PN16 DN=90mm 1,000 m 13,00 13,00
P01AA020 Arena de rio 0/6 mm. 0,050 m3 9,66 0,48
ACCESORIOS p.p. accesorios y piezas especiales 0,160 % 2,19 0,35
Suma la partida.......ccooviiiiiiiii 17,83
Costes indirectos............. 6% 1,07
TOTAL PARTIDA.....cccccmvinnnnnnnnnsnnnns 18,90




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.05 TE FUNDICION I/JUNTAS D=100mm ud
Te de fundicidon con tres enchufes de 100 mm. de diametro,
colocado en tuberia de fundicién de abastecimiento de agua,
i/juntas, incluyendo dado de anclaje, completamente
instalado.
0010B170  Oficial 12 fontanero calefactor 1,000 h. 20,00 20,00
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 1,000 h. 20,00 20,00
P26PMT030 Te FD j.elast. sal.elast D=100/40-100mm 1,000 ud 73,48 73,48
PO2CVWO010 Lubricante tubos PVC j.elastica 0,008 kg 6,14 0,05
Suma la partida........cooveviiiiiiiii 113,53
Costes indirectos............. 6% 6,81
TOTAL PARTIDA.....ccccctitineennnnnnsnnnnss 120,34
02.06 VALV.COMPUE.CIERRE ELAST.D=80mm ud
Vélvula de compuerta de fundiciéon PN 16 de 80 mm de
didmetro interior, cierre elastico, colocada en tuberia de
abastecimiento de agua, incluso uniones y accesorios,
incluyendo dado de anclaje, completamente instalada.
0010B170  Oficial 12 fontanero calefactor 0,500 h. 20,00 10,00
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 0,500 h. 20,00 10,00
P26VC023 Val.compue.c/elast.brida D=80 mm 1,000 ud 99,90 99,90
P26UUB040 Unidn brida-enchufe fund.ddctil D=80mm 1,000 ud 32,60 32,60
P26UUL210 Unidn brida-liso fund.ductil D=80mm 1,000 ud 15,83 15,83
Suma la partida........cooveviiiiiiii 168,33
Costes indirectos............. 6% 10,10
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 178,43
02.07 BOCA RIEGO TIPO BARCELONA EQUIPADA ud
Boca de riego tipo Barcelona, didametro de salida de 40 mm,
con valvula de corte, valvula de cierre, incluso arqueta y tapa
de fundicion, completamente equipada, i/conexion a la red de
distribucidn, instalada.
0010B170  Oficial 12 fontanero calefactor 1,000 h. 20,00 20,00
0010B195 Ayudante fontanero 1,000 h. 18,00 18,00
P26PPLO60  Collarin PP para PE-PVC D=50-1/2"mm 1,000 ud 1,65 1,65
P26RB010 Boca riego Barcelona fundicidon equipada 1,000 ud 133,06 133,06
UO6VAV092 VALV.ACOMET.FUNDIC.D=40 mm. 1,000 ud 43,32 43,32
Suma la partida........coovvviiiiiiiii 216,03
Costes indirectos............. 6% 12,96
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 228,99
02.08 BOCA DE LLAVE 90 mm ud
Boca de llave para registro hidraulico, de 90 mm de didmetro
interior, ejecutada con tuberia de PP y tomada con mortero, y
con tapa de fundicidon segun detalle en planos, terminada y
con p.p. de medios auxiliares.
O010A030 Oficial primera 1,000 h. 18,50 18,50
O010A070  Pedn ordinario 1,000 h. 17,00 17,00
U06TP690 CONDUC.POLIET. PE100 PN16 DN=110mm 1,000 m 10,94 10,94
PO1HMO10 Hormigdn HM-20/P/20/1 central 0,042 m3 61,23 2,57
P26Q127_1 Rgtro.acomet.acera fund.didmetro 90mm 1,000 ud 25,00 25,00
Suma la partida........coovvviiiiiiiii 74,01
Costes indirectos............. 6% 4,44
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 78,45




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.09 ARQUETA ACERA 40x40x60cm ud
Arqueta para registro hidraulico de 40x40x60 cm. interior,
construida con fabrica de ladrillo macizo tosco de 1/2 pie de
espesor, recibido con mortero de cemento, colocado sobre
solera de hormigén en masa HM/20/P/20/1, enfoscada y
brufiida por el interior con mortero de cemento, y con tapa de
fundiciéon 25 Tn segun detalle en planos, terminada y con p.p.
de medios auxiliares.
O010A030  Oficial primera 1,800 h. 18,50 33,30
O010A070  Peon ordinario 1,500 h. 17,00 25,50
PO1LTO020 Ladrillo perfora. tosco 25x12x7 0,070 mud 48,12 3,37
PO1MC010  Mortero preparado en central (M-100) 0,060 m3 47,59 2,86
P01MC040 Mortero 1/6 de central (M-40) 0,020 m3 44,56 0,89
PO1HMO10 Hormigén HM-20/P/20/1 central 0,042 m3 61,23 2,57
P26Q127 Rgtro.acomet. fund.40x40 cm 250 tn 1,000 ud 45,00 45,00
Suma la partida........ccoveviiiiiiii 113,49
Costes indirectos............. 6% 6,81
TOTAL PARTIDA.....cccctmrinnmsnnnnnsnnnns 120,30
02.10 HORMIGON VIBRADO HM-20/P/20/1I M3.
Hormigén vibrado de HM-150 y 200 Kg/m3. de contenido
minimo de cemento colocado en refuerzo de tuberias y
recrecidos en cruces de calzada y piezas especiales,
elaborado en planta, transporte a obra, encofrado, vertido,
vibrado, curado y desencofrado
HOPL150 Hormigdn planta HM-150 1,000 m3 65,00 65,00
O010A030  Oficial primera 0,530 h. 18,50 9,81
O010A070 Pedn ordinario 0,524 h. 17,00 8,91
Suma la partida.........ooooveiiiiiiiii 83,72
Costes indirectos............. 6% 5,02
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 88,74




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03 RED DE FECALES
03.01 EXCAV. ZANJA TIERRA m3
Excavacion en zanja en tierra, incluso carga y transporte de
los productos de la excavacion a vertedero o lugar de empleo.
O010A020 Capataz 0,020 h. 19,00 0,38
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,050 h. 74,92 3,75
M07CB020 Camiodn basculante 4x4 14 t. 0,050 h. 31,14 1,56
MO7NO080 Canon de tierra a vertedero 1,000 m3 0,27 0,27
Suma la partida.......ccooeviiiiiiciii 5,96
Costes indirectos............. 6% 0,36
TOTAL PARTIDA.....ccttrurererararsnsarasanss 6,32
03.02 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION m3
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de
la excavacion, extendido, humectacion y compactacion en
capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion
del 95% del proctor modificado.
O010A020 Capataz 0,010 h 19,00 0,19
O010A070  Peon ordinario 0,100 h 17,00 1,70
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,010 h 23,49 0,23
MO5RN0O10 Retrocargadora neumaticos 50 CV 0,010 h 36,38 0,36
MO8RLO10 Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 0,010 h 6,51 0,07
Suma la partida.......cccoooviiiiiiiiiia 2,55
Costes indirectos............. 6% 0,15
TOTAL PARTIDA.....ccterurermrararsnsarasanss 2,70
03.03 RELLENO ZANJAS ZAHORRA RECICLADA RCD s m3
Suminitro y carga de zahorra 20-40 reciclada procedente de
planta de tratamiento de RCD 's, sobre camién basculante,
con retro-pala excavadora y con p.p. de medios auxiliares,
totalmente extendida y compactada.
O010A060 Pedn especializado 0,010 h. 17,25 0,17
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,005 h. 74,92 0,37
M07CB030  Camiodn basculante 6x4 20 t 0,010 h 59,47 0,59
MO8RI020 Pison vibrante 100 kg 0,010 h 6,13 0,06
P01AR070 20-40 ceramico-hormigén reciclado 1,800 t 1,43 2,57
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiii 3,76
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA.....ccterurermrararsnsarasanss 3,99




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.04 POZO PREF. HM M-H D=100cm. h=1,60m. ud
Pozo de registro prefabricado completo, de 100 cm. de
diametro interior y hasta 1,60 m. de altura Gtil interior,
formado por solera de hormigdn HA-25/P/40/1 de 20 cm. de
espesor, ligeramente armada con mallazo, anillos de
hormigdén en masa, prefabricados de borde machihembrado,
y cono asimétrico para formacién de brocal del pozo, de 60
cm. de altura, con marco y tapa de fundicion articulada con
cierre con cerradura acerrojada para 40 Tn certificada por
AENOR, sellado de juntas con mortero de cemento 1/3
(M-160), recibido de pates y de cerco de tapa con cierre
acerrojado y medios auxiliares, para el alojamieno de
valvulas de abastecimiento de didmetro <160 mm,
totalmente terminados.
O010A020 Capataz 0,001 h. 19,00 0,02
O010A060 Pedn especializado 1,500 h. 17,25 25,88
O010A030  Oficial primera 1,500 h. 18,50 27,75
M07CG010 Camidn con grua 6 t. 0,200 h. 40,03 8,01
PO1HAO020 Hormigdén HA-25/P/40/1 central 0,500 m3 69,89 34,95
P18087101 MORTERO CEMENTO M-15 0,001 m3 70,50 0,07
PO2EPHQO70 Anillo pozo mach.circ.HM h=0,5 m D=100 1,000 ud 55,00 55,00
PO2EPH100 Cono mach.circ.HM h=0,6m D=600/800 1,000 ud 35,00 35,00
PO2EPWO010 Pates PP 30x25 2,000 ud 2,76 5,52
PO2EPT020 Cerco/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60 1,000 ud 125,00 125,00
Suma la partida.......cccoooviiiiiiiiiia 317,20
Costes indirectos............. 6% 19,03
TOTAL PARTIDA.....ccterurermrararsnsarasanss 336,23
03.05 ACOMETIDA RED GRAL.SANEAM. PVC D=200 ud
Acometida domiciliaria de saneamiento a la red general
municipal, hasta una distancia maxima de 4 m., formada por:
corte de pavimento por medio de sierra de disco, rotura del
pavimento con martillo picador, excavacion mecanica de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura,
rotura, conexidn y reparacion del colector existente,
colocacién de tuberia de PVC corrugado de 20 cm. de
didmetro interior, tapado posterior de la acometida y
reposicion del pavimento con hormigén en masa
HM-20/P/40/1, sin incluir formacion del pozo en el punto de
acometida y con p.p. de medios auxiliares.
O010A040 Oficial segunda 2,000 h. 18,00 36,00
O010A060 Pedn especializado 2,000 h. 17,25 34,50
M0O6CP010 Compres.portatil diesel 10 m3/min.12 bar 1,000 h. 10,77 10,77
MO6MI010 Martillo manual picador neumatico 9 kg 1,000 h. 0,56 0,56
M11HCO50 Corte c/sierra disco hormig.viejo 4,000 m. 2,40 9,60
P02TO020 T.polipropileno corr.dob.capa SN8 D=200 8,000 m. 8,50 68,00
PO1HMO020 Hormigén HM-20/P/40/1 central 0,300 m3 60,83 18,25
060105 ARQUETA 40x40x50 cm 1,000 ud 77,48 77,48
Suma la partida......cocveviiiiiiiiins 255,16
Costes indirectos............. 6% 15,31
TOTAL PARTIDA.....ccccctimtinnmnnnnnnsnnnnss 270,47
03.06 EMBOCADURA A POZO EXISTENTE ud
Embocadura o acometida de nueva red a pozo existente,
para tuberia de <50cm. de diametro, incluso excavacion,
recorte de pozo existente, encofrado y desencofrado, asi
como p.p. de medios auxiliares.
O010A030 Oficial primera 0,100 h. 18,50 1,85
O010A060 Pedn especializado 0,900 h. 17,25 15,53
MMMT.03c Retroescavadora rodas 130-160 CV 0,100 h 56,00 5,60
PO1HM010 Hormigéon HM-20/P/20/I1 central 0,800 m3 61,23 48,98
Suma la partida......coooeviiiiiiiiins 71,96
Costes indirectos............. 6% 4,32
TOTAL PARTIDA.....ccccctmrinnmnnnnnnsnnnnss 76,28




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.07 HORMIGON VIBRADO HM-20/P/20/1I M3.
Hormigdn vibrado de HM-150 y 200 Kg/m3. de contenido
minimo de cemento colocado en refuerzo de tuberias y
recrecidos en cruces de calzada y piezas especiales,
elaborado en planta, transporte a obra, encofrado, vertido,
vibrado, curado y desencofrado
HOPL150 Hormigén planta HM-150 1,000 m3 65,00 65,00
O010A030 Oficial primera 0,530 h. 18,50 9,81
O010A070  Pedn ordinario 0,524 h. 17,00 8,91
Suma la partida........cooveviiiiiiiii 83,72
Costes indirectos............. 6% 5,02
TOTAL PARTIDA.....ccccctitineennnnnnsnnnnss 88,74




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04 RED DE PLUVIALES
04.01 EXCAV. ZANJA TIERRA m3
Excavacion en zanja en tierra, incluso carga y transporte de
los productos de la excavacion a vertedero o lugar de empleo.
O010A020 Capataz 0,020 h. 19,00 0,38
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,050 h. 74,92 3,75
M07CB020 Camiodn basculante 4x4 14 t. 0,050 h. 31,14 1,56
MO7NO080 Canon de tierra a vertedero 1,000 m3 0,27 0,27
Suma la partida.......ccooeviiiiiiciii 5,96
Costes indirectos............. 6% 0,36
TOTAL PARTIDA......cccverarumnennarsnsnnsans 6,32
04.02 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION m3
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de
la excavacion, extendido, humectacion y compactacion en
capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion
del 95% del proctor modificado.
O010A020 Capataz 0,010 h 19,00 0,19
O010A070  Peon ordinario 0,100 h 17,00 1,70
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,010 h 23,49 0,23
MO5RN0O10 Retrocargadora neumaticos 50 CV 0,010 h 36,38 0,36
MO8RLO10 Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 0,010 h 6,51 0,07
Suma la partida.......cccoooviiiiiiiiiia 2,55
Costes indirectos............. 6% 0,15
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsnsnnsans 2,70
04.03 RELLENO ZANJAS ZAHORRA RECICLADA RCD s m3
Suminitro y carga de zahorra 20-40 reciclada procedente de
planta de tratamiento de RCD 's, sobre camién basculante,
con retro-pala excavadora y con p.p. de medios auxiliares,
totalmente extendida y compactada.
O010A060 Pedn especializado 0,010 h. 17,25 0,17
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,005 h. 74,92 0,37
M07CB030  Camiodn basculante 6x4 20 t 0,010 h 59,47 0,59
MO8RI0O20 Pison vibrante 100 kg 0,010 h 6,13 0,06
P01AR070 20-40 ceramico-hormigén reciclado 1,800 t 1,43 2,57
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiii 3,76
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA......cccvererumnennarsnsnnnans 3,99
04.04 T.ENT.POLIPROPILENO CORR.D/C SN8 D=200 m.
Tubo de saneamiento enterrado de polipropileno corrugado
de doble pared y rigidez 8 kN/m2, con un didmetro de 200
mm. y de unidn por junta elastica. Colocado en zanja, sobre
una cama de arena de rio de 10 cm. debidamente
compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente
hasta 10 cm. por encima de la generatriz con la misma
arena; compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p. de
medios auxiliares y sin incluir la excavacion ni el tapado
posterior de las zanjas.
O010A030  Oficial primera 0,150 h. 18,50 2,78
O010A060 Pedn especializado 0,150 h. 17,25 2,59
P01AA020 Arena de rio 0/6 mm. 0,249 m3 9,66 2,41
P02TO020 T.polipropileno corr.dob.capa SN8 D=200 1,000 m. 8,50 8,50
PO2CVWO010 Lubricante tubos PVC j.elastica 0,005 kg 6,14 0,03
Suma la partida.........oooeviiiiiiiiii 16,31
Costes indirectos............. 6% 0,98
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 17,29




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

04.05 T.ENT.POLIPROPILENO CORR.D/C SN8 D=315 m.
Tubo de saneamiento enterrado de polipropileno corrugado
de doble pared y rigidez 8 kN/m2, con un diametro de 315
mm. y de union por junta eldstica. Colocado en zanja, sobre
una cama de arena de rio de 10 cm. debidamente
compactada y nivelada, relleno lateralmente y superiormente
hasta 10 cm. por encima de la generatriz con la misma
arena; compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p. de
medios auxiliares y sin incluir la excavacion ni el tapado
posterior de las zanjas.

O010A030 Oficial primera 0,250 h. 18,50 4,63
O010A060 Pedn especializado 0,250 h. 17,25 4,31
P0O1AA020 Arena de rio 0/6 mm. 0,329 m3 9,66 3,18
P02TO040 T.polipropileno corr.dob.capa SN8 D=315 1,000 m. 16,00 16,00
PO2CVWO010 Lubricante tubos PVC j.elastica 0,007 kg 6,14 0,04

Suma la partida........ccoveviiiiiiii 28,16

Costes indirectos............. 6% 1,69

TOTAL PARTIDA.....cccctmrinnmsnnnnnsnnnns 29,85
04.06 POZO PREF. HM M-H D=100cm. h=1,60m. ud

Pozo de registro prefabricado completo, de 100 cm. de
diametro interior y hasta 1,6 m. de altura (Gtil interior, formado
por solera de hormigén HA-25/P/40/1 de 20 cm. de espesor,
ligeramente armada con mallazo, anillos de hormigén en
masa, prefabricados de borde machihembrado, y cono
asimétrico para formacién de brocal del pozo, de 60 cm. de
altura, con marco y tapa de fundicion articulada con cierre
con cerradura para 40 Tn, sellado de juntas con mortero de
cemento 1/3 (M-160), recibido de pates y de cerco de tapa
con cierre acerrojado y medios auxiliares, sin incluir la
excavacion del pozo y su relleno perimetral posterior.

O010A030  Oficial primera 1,500 h. 18,50 27,75
O010A060 Pedn especializado 1,500 h. 17,25 25,88
M07CG010 Camidn con grua 6 t. 0,600 h. 40,03 24,02
PO1HA020 Hormigdn HA-25/P/40/1 central 0,300 m3 69,89 20,97
PO3AM070  Malla 15x30x5 -1,424 kg/m2 0,780 m2 0,86 0,67
P18087101 MORTERO CEMENTO M-15 0,001 m3 70,50 0,07
PO2EPHO70 Anillo pozo mach.circ.HM h=0,5 m D=100 2,000 ud 55,00 110,00
PO2EPH100 Cono mach.circ.HM h=0,6m D=600/800 1,000 ud 35,00 35,00
PO2EPWO010 Pates PP 30x25 4,000 ud 2,76 11,04
PO2EPT020 Cerco/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60 1,000 ud 125,00 125,00

Suma la partida.......ccooeviiiiiiiii 380,40

Costes indirectos............. 6% 22,82

TOTAL PARTIDA......ccccmvinnnnnnnnnnnnnns 403,22
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

04.07 SUMIDERO C/REJILA FUNDICION C-250 ARTIC. ud
Sumidero de recogida de pluviales, en arqueta con paredes y
fondo de hormigén en masa HM20/P/20, encofrado,
desencofrado; rejilla de fundicidn ductil clase C 250,
articulada sobre el eje largo, resistencia 400 kN, cajera de
maniobra, antirrobo una vez embebido el marco en el
hormigén; marco reforzado de 725x420 mm., abertura
600x350 y altura 77 mm.; superficie de absorciéon 9 dm3;
nivelado y asentado de marco ne hormigdn; tubo de salida de
PVC SN8 de @ 200 mm. para entronque al pozo de pluviales
mas cercano o bien a tuberia de 315mm, y parte
proporcional de acometidas domiciliarias a edificios
realizadas SN4 @ 160.

aux1.20 HORMIGON HM20/P/20 0,200 M3 46,50 9,30
PBPM.1bbbb Mortero cto/are 1:3 0-5 maq 0,020 m3 54,36 1,09
PISA92ba Rejilla fundic ductil abatible C-250, 725x420 1,000 ud 61,10 61,10
12.M1225 Materiales varios, maquinar., pequefi.mano obr 6,000 ud 2,68 16,08
O010A030  Oficial primera 2,500 h. 18,50 46,25
O010A070 Peon ordinario 2,500 h. 17,00 42,50
O010A070  Pedn ordinario 2,500 h. 17,00 42,50
%0200 Medios auxiliares 1,763 % 2,00 3,53
Suma la partida.........covvviiiiiiinn 179,85
Costes indirectos............. 6% 10,79
TOTAL PARTIDA......cccvereramresnarnnsnnsans 190,64
04.08 HORMIGON VIBRADO HM-20/P/20/1 M3.

Hormigdn vibrado de HM-150 y 200 Kg/m3. de contenido
minimo de cemento colocado en refuerzo de tuberias y
recrecidos en cruces de calzada y piezas especiales,
elaborado en planta, transporte a obra, encofrado, vertido,
vibrado, curado y desencofrado

HOPL150 Hormigdn planta HM-150 1,000 m3 65,00 65,00
O010A030  Oficial primera 0,530 h. 18,50 9,81
O010A070  Pedn ordinario 0,524 h. 17,00 8,91
Suma la partida........covviiiiiiiii 83,72
Costes indirectos............. 6% 5,02
TOTAL PARTIDA.......cccciervamrinmnnnnnnnss 88,74
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05 INFRAESTRUCTURA DE ENERGIA ELECTRICA
05.01 EXCAV. ZANJA EN TIERRA m3
Excavacion en zanja en tierra con retroexcavadora para
alojamiento de canalizaciones de instalaciones, con
transporte de producto sobrante a vertedero o lugar de
empleo.
CAMIONV Camioén volquete 0,040 h 15,64 0,63
RETROEXC  Retroexcavadora 0,060 h 16,60 1,00
O010A020 Capataz 0,047 h. 19,00 0,89
O010A070  Peon ordinario 0,076 h. 17,00 1,29
Suma la partida........coevvviiiiiiins 3,81
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinnnnnnnnnsnnnnss 4,04
05.02 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION m3
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de
la excavacion, extendido, humectacion y compactacion en
capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion
del 95% del proctor modificado.
O010A020 Capataz 0,010 h. 19,00 0,19
O010A070  Pedn ordinario 0,100 h. 17,00 1,70
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,010 h. 23,49 0,23
MO5RN010 Retrocargadora neumaticos 50 CV 0,010 h. 36,38 0,36
MO8RL0O10 Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 0,010 h. 6,51 0,07
Suma la partida......cooovviviiiiiis 2,55
Costes indirectos............. 6% 0,15
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 2,70
05.03 RELLENO ZANJAS ZAHORRA RECICLADA RCD s m3
Suminitro y carga de zahorra 20-40 reciclada procedente de
planta de tratamiento de RCD ’s, sobre camidn basculante,
con retro-pala excavadora y con p.p. de medios auxiliares,
totalmente extendida y compactada.
O010A060 Pedn especializado 0,010 h. 17,25 0,17
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,005 h. 74,92 0,37
MO07CB030 Camidn basculante 6x4 20 t 0,010 h 59,47 0,59
MO8RI020 Pisén vibrante 100 kg 0,010 h 6,13 0,06
PO1AR070 20-40 ceramico-hormigén reciclado 1,800 t 1,43 2,57
Suma la partida........ooevvviiiiiiiins 3,76
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 3,99
05.04 CANALIZACION BT/MT 40160 m
Canalizacidn de red eléctrica de baja/media tensién, 4 de @
160 mm; bajo acera, con tubos PE de doble capa
homologados, corrugado exterior y liso interior, con guia;
(excavacién y tapado en otra partida), tendido en arena de
cantera hasta 20 cm. por encima de la generatriz superior,
guia, cinta de sefializacién superior, incluso parte
proporcional de cruces de calzada con hormigoén. Accesorios
y piezas especiales. Ejecutado segln normas de la
Compafiia suministradora de energia.
O010A030 Oficial primera 0,030 h. 18,50 0,56
O010A070  Pedn ordinario 0,030 h. 17,00 0,51
AR2M0302 Arena de machaqueo 0,050 M3 11,12 0,56
PIEB96¢C tubo PE @ 160 corrug. 2 capas homolog./acces 4,000 m 3,00 12,00
PIEB96a tubo PE @ 125 corrug. 2 capas homolog./acces 1,000 m 1,07 1,07
12.M1225 Materiales varios, maquinar., pequefi.mano obr 0,200 ud 2,68 0,54
%0200 Medios auxiliares 0,152 % 2,00 0,30
Suma la partida........cooveviiiiiiii 15,54
Costes indirectos............. 6% 0,93
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 16,47
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
05.05 ARQUETA REGISTRO 2 TAPAS EN ACERA ud
Arqueta de registro para canalizacion eléctrica de 2 tapas en
acera de dimensiones interiores 527x884 mm. (adecuada
para tapa Fenosa) y de la profundidad necesaria, formada
por: solera de hormigéon HM20/p/20 de e= 10 cm y formando
pendiente, con orificio evacuacion aguas, paredes de
hormigén acabado brufido, relleno de fondo de arqueta de
grava 20-40 y e= 10 cm, tapa de fundicion tipo Fenosa clase
de carga D-400 abatible, con cerco tomado a la fabrica de
ladrillo con hormigdn, enrrasado con pavimento, incluso
conexion tubos, piezas especiales, refino manual de fondo y
compactacién. Totalmente colocado segin normas de
Compafiia suministradora.
aux1.20 HORMIGON HM20/P/20 1,000 M3 46,50 46,50
PBPM.1bacb Mortero cto/are 1:3 3-5 maq 0,100 m3 46,16 4,62
O010A070  Pedn ordinario 3,329 h. 17,00 56,59
O010A030 Oficial primera 3,329 h. 18,50 61,59
ELOM0907 Tapa y cerco fundic. Fenosa 1,000 UD 350,00 350,00
12.M1225 Materiales varios, maquinar., pequefi.mano obr 4,000 ud 2,68 10,72
Suma la partida.......cccooeviiiiiiiiii 530,02
Costes indirectos............. 6% 31,80
TOTAL PARTIDA......ccccmvvnnnnnnnnnnnnnnns 561,82
05.06 ARQUETA REGISTRO 3 TAPAS EN ACERA ud
Arqueta de registro para canalizacion eléctrica de 3 tapas en
acera, de dimensiones interiores aproximadas 527x1.564
mm. (adecuada para tapa Fenosa) y de la profundidad
necesaria, formada por: solera de hormigéon HM20/p/20 de e=
10 cm y formando pendiente, con orificio evacuaciéon aguas,
paredes de hormigdn acabado brufiido, relleno de fondo de
arqueta de grava 20-40 y e= 10 cm, tapa de fundicion tipo
Fenosa clase de carga D-400 abatible, con cerco tomado
con hormigon, enrrasado con pavimento, incluso conexion
tubos, piezas especiales, refino manual de fondo y
compactacién. Totalmente colocado segin normas de
Compaiiia suministradora.
aux1.20 HORMIGON HM20/P/20 2,000 M3 46,50 93,00
PBPM.1bacb Mortero cto/are 1:3 3-5 maq 0,082 m3 46,16 3,79
O010A070  Pedn ordinario 6,663 h. 17,00 113,27
O010A030  Oficial primera 6,663 h. 18,50 123,27
ELOM0907 Tapa y cerco fundic. Fenosa 1,500 UD 350,00 525,00
12.M1225 Materiales varios, maquinar., pequefi.mano obr 4,000 ud 2,68 10,72
Suma la partida........covviiiiiiiii 869,05
Costes indirectos............. 6% 52,14
TOTAL PARTIDA.....ccccciitineennnnnnnnans 921,19
05.07 HORMIGON VIBRADO HM-20/P/20/1I M3.
Hormigdn vibrado de HM-150 y 200 Kg/m3. de contenido
minimo de cemento colocado en refuerzo de tuberias y
recrecidos en cruces de calzada y piezas especiales,
elaborado en planta, transporte a obra, encofrado, vertido,
vibrado, curado y desencofrado
HOPL150 Hormigdn planta HM-150 1,000 m3 65,00 65,00
O010A030  Oficial primera 0,530 h. 18,50 9,81
O010A070  Peon ordinario 0,524 h. 17,00 8,91
Suma la partida.......ccooviiiiiiiii 83,72
Costes indirectos............. 6% 5,02
TOTAL PARTIDA.....cccccmvinnnnnnnnnsnnnns 88,74
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
06 ALUMBRADO PUBLICO
06.01 EXCAV. ZANJA EN TIERRA m3
Excavacion en zanja en tierra con retroexcavadora para
alojamiento de canalizaciones de instalaciones, con
transporte de producto sobrante a vertedero o lugar de
empleo.
CAMIONV Camioén volquete 0,040 h 15,64 0,63
RETROEXC  Retroexcavadora 0,060 h 16,60 1,00
O010A020 Capataz 0,047 h. 19,00 0,89
O010A070  Peon ordinario 0,076 h. 17,00 1,29
Suma la partida........coevvviiiiiiins 3,81
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinnnnnnnnnsnnnnss 4,04
06.02 CIMENTACION COLUMNA de 8 a 12m. ud
Cimentacion para columna de 9 m. de altura de dimensiones
60x60x90 cm., en hormigdn HM-20/P/40, i/excavacion,
pernos de anclaje y codo embutido de PVC de 100 mm. de
diametro.
0010B200  Oficial 12 electricista 0,700 h. 20,00 14,00
0010B210  Oficial 22 electricista 0,700 h. 20,00 14,00
UO4MA510 Hormigdén HM-20/P/40/ 1 central 0,225 M3 57,28 12,89
U39BH110 Encofrado metalico 20 puestas 1,800 M2 21,24 38,23
U39BA001 Excav.zanjas terreno transito 0,225 M3 5,34 1,20
U39GS001 Codo de PVC D=100 mm 1,000 ud 0,67 0,67
U39ZF001 Perno de anclaje 4,000 ud 1,53 6,12
Suma la partida........covviiiiiiiii 87,11
Costes indirectos............. 6% 5,23
TOTAL PARTIDA.....cccccvitinennnnn e nnnnns 92,34
06.03 CANALIZACION ELECTRICA TUBO PVC D=90 mm. m.
Canalizacion eléctrica para alumbrado de PVC duro
corrugado de polietileno de doble pared Futurflex de D=190
mm, con cable guia, totalmente instalado, incluso refuerzo
con hormigoén en cruces de calzada.
P15AF050 Tubo rigido PVC D 90 mm. 1,000 m. 0,86 0,86
O010A030 Oficial primera 0,010 h. 18,50 0,19
F2GSG1S2G Hormigdn vibrado HM-150 en refuerzos 0,001 M3. 83,72 0,08
Suma la partida........ooevvviiiiiiiins 1,13
Costes indirectos............. 6% 0,07
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 1,20
06.04 ARQUETA 40x40x50 cm ud
Arqueta 40x40x50 cm. libres, para paso, derivacion o toma
de tierra, i/excavacion, solera de 10 cm. de hormigon,
alzados de fabrica de ladrillo macizo 1/2 pie, enfoscada
interiormente con mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 Ny
arena de rio, con cerco y tapa cuadrada 40x40 cm. en
fundicion.
O010A090 Cuadrilla A 1,000 h. 44,50 44,50
AO1RH060 HORMIGON H-100 kg/cm2 Tmax.40 0,200 m3 60,24 12,05
P27SA110 Cerco 40x40 cm. y tapa fundicidén 1,000 ud 14,83 14,83
EO7PFA030 ENFOSCADO BUENA VISTA 1/6 VERTI. 0,500 m2 8,59 4,30
EO2EEM010 EXC.ZANJA A MAQUINA T. DISGREG. 0,300 m3 6,00 1,80
Suma la partida.........oeviiiiiiiii 77,48
Costes indirectos............. 6% 4,65
TOTAL PARTIDA.....cccccvitinennnnn e nnnnns 82,13
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
06.05 COLUMNA 9 m. u
Columna de 9 m. de altura, compuesta por los siguientes
elementos: columna troncocdnica de chapa de acero
galvanizado segln normativa existente, provista de caja de
conexion y proteccidn, pernos de anclaje, pintado con
imprimacién para galvanizados y dos manos de pintura
especial para galvanizados en color a elegir por la Direccién
Facultativa, totalmente conexionado y terminado.
0010B200  Oficial 12 electricista 0,500 h. 20,00 10,00
P16AK080 Columna recta galva. pint. h=9.m. 1,000 u 301,79 301,79
P15GK110 Caja conexion con fusibles 1,000 u 6,27 6,27
P15AE020 Multicond. ais. RV-k 0,6-1kV 2x2,5 mm2 Cu 12,000 m 3,17 38,04
P15EB010 Conduc cobre desnudo 35 mm2 2,000 m. 2,05 4,10
P15EA010 Pica de t.t. 200/14,3 Fe+Cu 1,000 u 21,38 21,38
P0O1DW090 Pequeio material 1,000 ud 0,21 0,21
E26HET040 P.ESMALTE S/TUBO DES.>50 cm. 3,000 m. 25,73 77,19
M02GEO10  Grua telescopica autoprop. 20 t. 0,200 h. 62,68 12,54
E26HA030 IMPRIMACION GALVANIZADOS 1,500 m2 44,76 67,14
Suma la partida.......cccooeviiiiiiiiii 538,66
Costes indirectos............. 6% 32,32
TOTAL PARTIDA......ccccmvvnnnnnnnnnnnnnnns 570,98
06.06 LUMINARIA PHILIPS BGP204 T25 1 xLED60-4S/740 DN10 ub
Luminarias PHILIPS BGP204 T25 1 xLED60-4S/740 DN10
(f.p. 1- 39W)o similar, pequefio material para fijacion y
conexionado, completamente instalado sobre soporte.
0010B200  Oficial 12 electricista 1,000 h. 20,00 20,00
P0O1DW090 Pequefio material 1,000 ud 0,21 0,21
PHIO1166000_2 LUMINARIA PHILIPS BGP204 T25 1 xLED60-4S/740 DN10 1,000 UNID 258,50
258,50
M02GEO10  Grua telescopica autoprop. 20 t. 0,300 h. 62,68 18,80
Suma la partida........ooevvviiieiii 297,51
Costes indirectos............. 6% 17,85
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 315,36
06.07 LINEA SOTERRADA MONOFASICA 4x6 mm2 +tt m
Linea de eléctrica de alimentacion para alumbrado publico
formada por conductores de RZ1-K (AS) CU, 4(1x6) mm2 ,
con aislamiento tipo RV-K+ 1x16 mm2 Cu verde amarillo con
aislamiento 750 v, canalizada bajo tubo de canalizacidén
eléctrica existente de PVC de D=90 mm, en montaje
enterrado, incluso elementos de conexidn, totalmente
instalada.
0010B200  Oficial 12 electricista 0,100 h. 20,00 2,00
0010B210 Oficial 22 electricista 0,100 h. 20,00 2,00
P15NCT040_1Cable Cu 0,6/1kV RZ1-K (AS) B2ca-sla,dl,al - 4x6 mm2 1,050 m 6,43 6,75
P15GA060 Cond. rigi. 750 V 16 mm2 Cu 1,000 m. 0,36 0,36
%PM0200 Pequefio Material 0,111 % 2,00 0,22
Suma la partida.........oooeviiiiiiiii 11,33
Costes indirectos............. 6% 0,68
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnn s nnnas 12,01
06.08 TOMA TIERRA (PICA) ud
UD. Toma tierra con pica cobrizada de D=14,3 mm.y 1 m.
de longitud, cable de cobre desnudo de 1x35 mm2.
conexionado mediante soldadura aluminotérmica.
0010B200  Oficial 12 electricista 0,500 h. 20,00 10,00
0010B220 Ayudante electricista 0,500 h. 18,00 9,00
U30GA010  Pica de tierra 2000/14,3 i/bri 1,000 ud 18,00 18,00
U30GA001 Conductor cobre desnudo 35mm?2 1,000 MI 8,00 8,00
Suma la partida.......cccooeviiiiiiii 45,00
Costes indirectos............. 6% 2,70
TOTAL PARTIDA.....cccccmvvnnnnnnnnnnnnnns 47,70




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE
06.09 HORMIGON VIBRADO HM-20/P/20/1I M3.
Hormigdn vibrado de HM-150 y 200 Kg/m3. de contenido
minimo de cemento colocado en refuerzo de tuberias y
recrecidos en cruces de calzada y piezas especiales,
elaborado en planta, transporte a obra, encofrado, vertido,
vibrado, curado y desencofrado
HOPL150 Hormigén planta HM-150 1,000 m3 65,00 65,00
O010A030 Oficial primera 0,530 h. 18,50 9,81
O010A070  Pedn ordinario 0,524 h. 17,00 8,91
Suma la partida........cooveviiiiiiiii 83,72
Costes indirectos............. 6% 5,02
TOTAL PARTIDA.....ccccctitineennnnnnsnnnnss 88,74
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07 INFRAESTRUCTURA DE TELECOMUNICACIONES
07.01 EXCAV. ZANJA EN TIERRA m3
Excavacion en zanja en tierra con retroexcavadora para
alojamiento de canalizaciones de instalaciones, con
transporte de producto sobrante a vertedero o lugar de
empleo.
CAMIONV Camioén volquete 0,040 h 15,64 0,63
RETROEXC  Retroexcavadora 0,060 h 16,60 1,00
O010A020 Capataz 0,047 h. 19,00 0,89
O010A070  Peon ordinario 0,076 h. 17,00 1,29
Suma la partida........coevvviiiiiiins 3,81
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinnnnnnnnnsnnnnss 4,04
07.02 RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION m3
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de
la excavacion, extendido, humectacion y compactacion en
capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion
del 95% del proctor modificado.
O010A020 Capataz 0,010 h. 19,00 0,19
O010A070  Pedn ordinario 0,100 h. 17,00 1,70
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,010 h. 23,49 0,23
MO5RN010 Retrocargadora neumaticos 50 CV 0,010 h. 36,38 0,36
MO8RL0O10 Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 0,010 h. 6,51 0,07
Suma la partida......cooovviviiiiiis 2,55
Costes indirectos............. 6% 0,15
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 2,70
07.03 RELLENO ZANJAS ZAHORRA RECICLADA RCD s m3
Suminitro y carga de zahorra 20-40 reciclada procedente de
planta de tratamiento de RCD ’s, sobre camidn basculante,
con retro-pala excavadora y con p.p. de medios auxiliares,
totalmente extendida y compactada.
O010A060 Pedn especializado 0,010 h. 17,25 0,17
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,005 h. 74,92 0,37
MO07CB030 Camidn basculante 6x4 20 t 0,010 h 59,47 0,59
MO8RI020 Pisén vibrante 100 kg 0,010 h 6,13 0,06
PO1AR070 20-40 ceramico-hormigén reciclado 1,800 t 1,43 2,57
Suma la partida........ooevvviiiiiiiins 3,76
Costes indirectos............. 6% 0,23
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 3,99
07.04 CANAL. TELECOM. 4 PVC 90 m.
Canalizacidn telefénica en zanja bajo calzada o acera, de
0,50x1,00 m. para 4 conductos, en base 2, de PVC doble
pared de 90 mm. de didmetro, soportes distanciadores cada
70 cm., cuerda guia para cables, ejecutado segin normas de
Telefénica y pliego de prescripciones técnicas particulares
de la obra
O010A030 Oficial primera 0,300 h. 18,50 5,55
O010A070  Pedn ordinario 0,300 h. 17,00 5,10
P27TT030_1 Tubo PVC 90 mm. 4,000 m. 1,35 5,40
P27TT070_1 Soporte separador 90 mm. 4 aloj. 1,500 ud 0,06 0,09
P27TT200 Limpiador unién PVC 0,012 kg 1,51 0,02
pP27TT210 Adhesivo unién PVC 0,024 kg 2,10 0,05
P27TT170 Cuerda plastico N-5 guia cable 4,400 m. 0,04 0,18
Suma la partida.........oooeviiiiiiiiii 16,39
Costes indirectos............. 6% 0,98
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 17,37
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

07.05 ARQ. TELECOM. UNA TAPA ud
Arqueta infraestructura comun telecomunicaciones, de
dimensiones interiores 0,75x0,75x1,10 m.,con ventanas para
entrada de conductos, incluso excavacion de zanja en
terreno flojo, 10 cm. de hormigdn de limpieza HM-20 N/mm?2,
embocadura de conductos relleno de tierras y transporte de
sobrantes a vertedero, ejecutada segun pliego de
prescripciones técnicas particulares de la obra.

O010A030  Oficial primera 2,250 h. 18,50 41,63
O010A070  Peon ordinario 4,500 h. 17,00 76,50
P27TA060 Arqueta HF-III c/tapa 1,000 ud 400,00 400,00
M07CG010  Camidn con grua 6 t. 0,250 h. 40,03 10,01
E02EM020  EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 2,206 m3 8,00 17,65
E0257070 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 0,574 m3 23,27 13,36
E02TTO030 TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 1,632 m3 3,69 6,02
E04CM040 HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/1 V.MAN 0,151 m3 80,61 12,17

Suma la partida.......ccooeviiiiiiiiii 577,34

Costes indirectos............. 6% 34,64

TOTAL PARTIDA.....ccttrurererararsnsarasanss 611,98
07.06 ARQ. TELECOM. DOS TAPAS ud

Arqueta infraestructura comun telecomunicaciones, de
dimensiones interiores 0,75x1,55x1,10 m.,con ventanas para
entrada de conductos, incluso excavacion de zanja en

terreno flojo, 10 cm. de hormigdn de limpieza HM-20 N/mm?2,
embocadura de conductos relleno de tierras y transporte de
sobrantes a vertedero, ejecutada segun pliego de
prescripciones técnicas particulares de la obra.

O010A030  Oficial primera 2,250 h. 18,50 41,63
O010A070  Pedn ordinario 4,500 h. 17,00 76,50
P27TA020 Arqueta 2 tapaS 1,000 ud 600,00 600,00
M07CG010 Camidn con grua 6 t. 0,250 h. 40,03 10,01
E02EM020 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 3,623 m3 8,00 28,98
E025Z070 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 0,812 m3 23,27 18,90
E02TTO030 TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 2,811 m3 3,69 10,37
E04CM040 HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/I V.MAN 0,220 m3 80,61 17,73

Suma la partida.........ooveviiiiiiiii 804,12

Costes indirectos............. 6% 48,25

TOTAL PARTIDA......cccvarerunnesnnrnnsnnsans 852,37
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
08 FIRMES Y PAVIMENTOS

08.01 FIRMES

08.01.01 ZAHORRA ARTIFICIAL EN SUBBASE m3

Base granular de zahorra artificial, medida unha vez extraida,
transportada, extendida e perfilada con motoniveladora e
compactada ata a densidade maxima esixida do 100% do
Ensaio Proctor Normal ou do 96% do Ensaio Proctor

Modificado.

O010A060 Pedn especializado 0,010 h. 17,25 0,17

MMMT.06a Motoniveladora 121/160 CV ¢ /m.o 0,050 h 33,97 1,70

MMTG.04 Camion cuba de rego 20.000 | 0,050 h 29,67 1,48

MMMT.11b Rolo vibrador rodas 14 tm 0,050 h 32,23 1,61

CMTT.03 Transporte con camion basculante d>3 km 1,100 m3 2,48 2,73

PBRT.2d Zahorra artificial 1,900 t 7,00 13,30

%3 Medios auxiliares 0,210 3,00 0,63
Suma la partida........ccoveviiiiiiii 21,62
Costes indirectos............. 6% 1,30
TOTAL PARTIDA.....cccctmrinnmsnnnnnsnnnns 22,92

08.01.02 HORMIGON HF-35 EN PAVIMENTO. FRT.ENCF m3

Pavimento para nucleo rural, realizado con capa de hormigon
HF-35 de 13 cm de espesor, sobre subbase existente,
i/preparacion de la base, extendido, regleado, vibrado,
aplicacion de aditivos y fratasado mecanico. Incluso cortes
con multicuchilla, p.p. de juntas en forma de lengueta, sellado
mediante cajeado e introduccion de corddn sintético de
respaldo y sellado mediante poliuretano eléstico tipo Sikaflex
1A o similar, redondos de acero AEH 500 en refuerzos si
fuese necesario. Pigmentos de coloracién a elegir por la
Direccion de Obra. Incluso material complementario y
medios auxiliares. Segun normativa vigente. Terminado en
acabado semipulido a definir por la direccion de obra.

O010A020 Capataz 0,100 h 19,00 1,90
O010A030  Oficial primera 0,600 h. 18,50 11,10
O010A070  Pedn ordinario 0,600 h. 17,00 10,20
MO8NM010 Motoniveladora de 135 CV 0,050 h 39,14 1,96
MO8EP0O10 Pav.encofrad.desliz. s/cadenas 300CV/12m 0,050 h 350,00 17,50
MO8RNO040 Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 0,020 h. 35,58 0,71
MO5PN010  Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 0,025 h. 33,68 0,84
MO8CA110  Cisterna agua s/camion 10.000 I. 0,050 h. 23,49 1,17
PO1HD600  Hormigén HP-35 s/hormig.planta 1,000 m3 80,00 80,00
PO3ACCO090 Acero corrugado B 500 S/SD pref. 1,040 kg 1,30 1,35
PO3AAA020 Alambre atar 1,30 mm. 0,006 kg 1,29 0,01
PO3AM0O50 Malla 15x15x10 7,461 kg/m2 1,050 m2 10,00 10,50
PO6WWO070 Producto filmdgeno 4,000 m2 0,32 1,28
MO7W110 km transporte hormigén 10,000 m3 0,32 3,20

Suma la partida........coovvviiiiiiiii 141,72

Costes indirectos............. 6% 8,50

TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 150,22
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
08.02 PAVIMENTOS
08.02.01 PAV.TERRAZO ACAB.GRANI.40x60x5 m2

Pavimento de baldosa de terrazo, acabado superficial
granallado (modelo Gris Santiago de Riego Betanzos
combinado en un 20% con modelo Cuero también de Riego
Betanzos) en arido de granito, de 40x60x5 cm., sobre solera
de hormigén HM-20/P/20/1, y 10 cm. de espesor, sentada con
mortero 1/6 de cemento, i/p.p. de junta de dilatacion,
enlechado y limpieza.

O010A090 Cuadrilla A 0,400 h. 44,50 17,80
PO1HMO10 Hormigdn HM-20/P/20/1 central 0,080 m3 61,23 4,90
A02A080 MORTERO CEMENTO 1/6 M-40 0,060 m3 59,60 3,58
A02A080 MORTERO CEMENTO 1/6 M-40 0,060 m3 59,60 3,58
PO8XVT030 Baldosa terraz.granito 40x60x5 1,000 m2 16,00 16,00
A01L030 LECHADA CEMENTO 1/3 CEM II/B-P 32,5 N 0,001 m3 62,24 0,06
PO8XWO015 Junta dilatacion/m2 pavim.piezas 1,000 ud 0,18 0,18
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiiii 42,52
Costes indirectos............. 6% 2,55
TOTAL PARTIDA.....ccttrurererararsnsarasanss 45,07
08.02.02 PAV.LOSETA CEM.BOTON COLOR 40x40 m2
Pavimento de loseta hidraulica color tierra de 40x40 cm., con
resaltos cilindricos tipo boton en acabado granallado (Riego
Betanzos o similar), colocada en rebajes de acera para
acceso minusvalidos, sobre solera de hormigon HM-20/P/20/1
de 10 cm. de espesor, sentada con mortero 1/6 de cemento,
i/p.p. de junta de dilatacion, enlechado y limpieza.
O010A090 Cuadrilla A 0,250 h. 44,50 11,13
PO1HMO010 Hormigén HM-20/P/20/1 central 0,250 m3 61,23 15,31
A02A080 MORTERO CEMENTO 1/6 M-40 0,060 m3 59,60 3,58
PO8XVT030 Baldosa terraz.granito 40x60x5 1,000 m2 16,00 16,00
A01LO30 LECHADA CEMENTO 1/3 CEM II/B-P 32,5 N 0,001 m3 62,24 0,06
Suma la partida........ooevvviiieiii 46,08
Costes indirectos............. 6% 2,76
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 48,84
08.02.03 BORDILLO HORMIGON C9 BICAPA 25x13 cm m
Bordillo de hormigdn bicapa C7 - rebasable, de 25 cm de
base y 13 cm de altura, colocado sobre solera de hormigon
HM-20/P/20/1, de 10 cm de espesor, rejuntado y limpieza, sin
incluir la excavacion previa ni el relleno posterior. Bordillo con
marcado CE y DdP (Declaracién de prestaciones) segun
Reglamento (UE) 305/2011.
O010A140 Cuadrilla F 0,300 h. 35,00 10,50
PO1HMO10 Hormigdén HM-20/P/20/1 central 0,032 m3 61,23 1,96
P01MC040 Mortero 1/6 de central (M-40) 0,001 m3 44,56 0,04
PO8XBH410_C9 Bordillo hormigéon monocapa 25x13 cm 2,000 u 4,50 9,00
Suma la partida.......ccooviiiiiiiii 21,50
Costes indirectos............. 6% 1,29
TOTAL PARTIDA.....cccccmvinnnnnnnnnsnnnns 22,79
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08.02.04 PAVIMENTO DE CESPEDE REFORZADO CON CELOSIA PREFABRICADA DE m2
FORMI
Formacion de pavimento drenante mediante celosia
prefabricada de formigon tipo "Ceramicas Campo" ou similar,
de cubos de formigén de 5x5x5cm nun formato cuadrado de
50x50x10cm. Colocacién sobre subbase de 15-25cm de
grava e gravilla 2/22 ou 2/32 sen finos e base de 3-4cm de
area 0-3mm con interposicion entre elas de filtro xeotéxtil
para evitar o lavado da area. Posterior recheo dos alveolos
mediante e verquido e compactacion con mestura de area
lavada e terra vexetal abonada (70%-30%) e sementado con
mestura de sementes de céspede segundo zona climatica.
mt18aph010bcelosia prefabricada de formigoén tipo "Breinco Llosa Illa" ou si 60,000 ud 0,20 12,00
mt01zah010a Zahorra natural caliza. 0,228 t 7,61 1,74
JACO10 Tierra vegetal fertilizada y cribada suministrada a granel, exte 0,030 m3 35,67 1,07
mqgO01motO10aMotoniveladora de 141 kW. 0,005 h 60,01 0,30
mqg02rov010i Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado, de 129 0,009 h 55,91 0,50
kw, d
mq02cia020j Camidn cisterna de 8 m2 de capacidade. 0,004 h 35,97 0,14
mqO02rod010aBandeja vibrante de guiado manual, de 170 kg, anchura de 0,300 h 3,82 1,15
trabajo
O010A030  Oficial primera 0,300 h. 18,50 5,55
O010A070 Pedn ordinario 0,300 h. 17,00 5,10
P06BG261 Geotextil tejido 150 g/m2 1,050 m2 2,37 2,49
Suma la partida.......cccoooviiiiiiiiiia 30,04
Costes indirectos............. 6% 1,80
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsnsnnsans 31,84
08.02.05 PAVIMENTO REJILLA POLIETILENO PEATONAL/APARCAMIENTO m2
Pavimento armado con rejilla de polietileno baja densidad de
93x32x5 cm, para aparcamientos o superficies de transito
peatonal encespedadas o con plantas tapizantes, colocadas
sobre firme existente, incluida la compactacion, i/relleno de
los huecos con tierra vegetal limpia hasta enrase superior y
limpieza, terminado. Rejilla con marcado CE y DdP
(Declaracién de prestaciones) segin Reglamento (UE)
305/2011.
O010A040 Oficial segunda 0,300 h. 18,00 5,40
O010A070  Peon ordinario 0,300 h. 17,00 5,10
P28DA010 Tierra vegetal limpia 0,055 m3 15,00 0,83
MO8RB010  Bandeja vibrante de 170 kg. 0,300 h. 3,50 1,05
PO8XW040 Pieza rejilla polietileno baja densidad 93x32x5 cm 3,400 u 6,78 23,05
Suma la partida........c.covviiiiiiienen 35,43
Costes indirectos............. 6% 2,13
TOTAL PARTIDA......cccvareramnesnarsnsnnsans 37,56
08.02.06 MATERIAL FILTRANTE EN ZANJA DRENANTE CON ARIDO TRITURADO 12-20 m m3
Material filtrante en formacidn de zanja drenante, compuesto
por arido triturado clasificado 12-20 mm, colocado en zanja
de drenaje longitudinal, incluso nivelacién, rasanteado y
compactacion de la superficie de asiento, terminado.
Conforme a Orden Circular 17/2003-Drenaje subterraneo y
Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de
Carreteras y Puentes (PG-3).
O010A020 Capataz 0,040 h. 19,00 0,76
O010A070  Peon ordinario 0,150 h. 17,00 2,55
MO8RB020 Bandeja vibrante de 300 kg. 0,150 h. 5,50 0,83
MO5RN010 Retrocargadora neumaticos 50 CV 0,040 h. 36,38 1,46
PO1AG110 Gravilla machaqueo 12/20 mm 1,000 m3 10,75 10,75
PO6GP040 Geotextil polipropileno no tejido 125 g/m2 2,000 m2 1,25 2,50
Suma la partida........cooveviiiiiiii 18,85
Costes indirectos............. 6% 1,13
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 19,98
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09 SENALIZACION VIARIA
09.01 POSTE DE ALUMINIO ESTRIADO 60 MM M
M. de poste de aluminio estriado de 60 mm de diametro, de
sustentacion de sefializacidn vial vertical, cimentacion y
anclaje, totalmente colocada. Altura minima 3 m, resto de
medidas cada 0,5 m
O010A020 Capataz 0,001 h. 19,00 0,02
O010A040 Oficial segunda 0,010 h. 18,00 0,18
O010A070  Pedn ordinario 0,010 h. 17,00 0,17
P27EW010 Poste Alumnio 80x40x2 mm. 1,000 m. 13,99 13,99
PO1HMO10 Hormigdn HM-20/P/20/1 central 0,001 m3 61,23 0,06
M11SA010 Ahoyadora 0,010 h. 6,54 0,07
%0m0498 Medios auxil./peg.mat.(s/tot) 0,145 %. 5,00 0,73
Suma la partida........c.covviiiiiiiiienen 15,22
Costes indirectos............. 6% 0,91
TOTAL PARTIDA.....cotururarerararsnsarasanss 16,13
09.02 SENAL CIRCULAR REFLEXIVA D.G. D=60 cm. ud
Sefial circular de didmetro 60 cm., reflexiva nivel III (D.G.) y
troquelada, incluso poste de aluminio de sustentacion y
cimentacion, colocada.
O010A020 Capataz 0,250 h. 19,00 4,75
O010A040 Oficial segunda 0,500 h. 18,00 9,00
O010A070  Peon ordinario 0,500 h. 17,00 8,50
P27ER012 Sefial circular reflex. D.G. D=60 cm 1,000 ud 83,59 83,59
Suma la partida.......cccooeviiiiiiii 105,84
Costes indirectos............. 6% 6,35
TOTAL PARTIDA......ccccmrvnnnnnnnmnnnnnns 112,19
09.03 SENAL OCTOGONAL REFLEXIVA D.G. 2A=60 cm. ud
Sefial octogonal de doble apotema 60 cm., reflexiva nivel III
(D.G.) y troquelada, incluso poste de aluminio de
sustentacion y cimentacion, colocada.
O010A020 Capataz 0,250 h. 19,00 4,75
O010A040 Oficial segunda 0,500 h. 18,00 9,00
O010A070  Pedn ordinario 0,500 h. 17,00 8,50
P27ER082 Sefial octogonal refl. D.G. 2A=60 cm 1,000 ud 91,40 91,40
Suma la partida........coovvviiiiiiiii 113,65
Costes indirectos............. 6% 6,82
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 120,47
09.04 SENAL RECTAN. REFL. H.I.60x90 cm ud
Sefial rectangular de 60x90 cm., reflexiva nivel II (H.I.)
cerrada en su parte posterior, incluso poste de aluminio de
sustentacion y cimentacidn, colocada.
O010A020 Capataz 0,250 h. 19,00 4,75
O010A040 Oficial segunda 0,250 h. 18,00 4,50
O010A070 Pedn ordinario 0,250 h. 17,00 4,25
P27ER161 Sefial rectang.refl.H.I. 60x90 cm 1,000 ud 118,25 118,25
Suma la partida........covvviiiiiiii 131,75
Costes indirectos............. 6% 7,91
TOTAL PARTIDA.....c.ccctetinnmsnnnnnsnnnns 139,66
09.05 PREMARCAJE DE MARCA VIAL m.
Premarcaje de marca vial a cinta corrida de cualquier tipo.
O010A030  Oficial primera 0,002 h. 18,50 0,04
O010A070  Pedn ordinario 0,002 h. 17,00 0,03
P27EH010 Pintura alcidica blanca 0,010 kg 3,00 0,03
Suma la partida......coooeviiiiiiiiins 0,10
Costes indirectos............. 6% 0,01
TOTAL PARTIDA.....ccccctmrinnmnnnnnnsnnnnss 0,11
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09.06 M.VIAL CONTINUA/DISC. ACRILICA ACUOSA 10 cm - BLANCA m
Marca vial reflexiva continua/discontinua blanca, de 10 cm.
de ancho, ejecutada con pintura acrilica en base acuosa con
una dotacion de 720 gr./m2 y aplicacion de microesferas de
vidrio con una dotacién de 480 gr./m2, en marcas viales,
vados permanentes, zona azul, en vias o bordillos, etc..
incluso premarcaje.
O010A030 Oficial primera 0,003 h. 18,50 0,06
O010A070 Peon ordinario 0,003 h. 17,00 0,05
MQO7AC020 Dumper convencional 2.000 kg. 0,002 h. 4,98 0,01
M08B020 Barredora remolcada c/motor auxiliar 0,003 h. 4,27 0,01
M11SP010  Equipo pintabanda autopro. 22 I. 0,002 h. 22,12 0,04
P27EH012 Pintura acrilica en base acuosa 0,072 kg 1,64 0,12
P27EH040 Microesferas vidrio tratadas. 0,048 kg 0,71 0,03
Suma la partida.........oooeviiiiiiiiiii 0,32
Costes indirectos............. 6% 0,02
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 0,34
09.07 PINTURA TERMOPLASTICA SIMBOLOS Y CEBREADOS m2
Pintura termoplastica en dos componentes
blanca/amarilla/azul, reflexiva, con una dotacién de pintura de
3 kg/m2, y 0,6 kg/m2 de microesferas de vidrio, en
cebreados, lineas transversales de detencion y ceda el paso,
flechas, simbolos, palabras, plazas de minusvalidos, etc., en
cualquier color, medido lo realmente pintado, incluso barrido
y premarcaje sobre el pavimento.
O010A030  Oficial primera 0,250 h. 18,50 4,63
O010A070 Pedn ordinario 0,250 h. 17,00 4,25
M0O7AC020 Dumper convencional 2.000 kg. 0,015 h. 4,98 0,07
M08B020 Barredora remolcada c/motor auxiliar 0,015 h. 4,27 0,06
P27EHO014 Pintura termoplastica en frio 3,000 kg 2,85 8,55
P27EH040 Microesferas vidrio tratadas. 0,600 kg 0,71 0,43
Suma la partida........ooevvviiieiii 17,99
Costes indirectos............. 6% 1,08
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinemnnnnnnsnnnnss 19,07
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10 ZONA VERDE
10.01 PLANTACIONES
10.01.01 LIGUSTRUM JAPONICUM 16-20 cm.CEPELLON u
Ligustrum japonicum (Aligustre del Japén) de 16 a 20 cm. de
perimetro de tronco, suministrado en cepellén y plantacidén en
hoyo de 1x1x1 m., incluso apertura del mismo con los
medios indicados, abonado, drenaje, formacion de alcorque y
primer riego.
0010B270  Oficial 12 jardineria 0,500 h. 18,00 9,00
0010B280  Pedn jardineria 0,500 h. 16,50 8,25
P28EB040 Ligustrum japonicum 12-14 cm.cep 1,000 u 93,00 93,00
P28SD005 Tubo drenaje PVC corrug.D=50 mm 3,000 m. 1,89 5,67
P28DA130 Substrato vegetal fertilizado 2,000 kg 0,91 1,82
PO1DWO50 Agua 0,090 m3 0,62 0,06
MO5EN020  Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 0,050 h. 40,00 2,00
Suma la partida........ccoveviiiiiiii 119,80
Costes indirectos............. 6% 7,19
TOTAL PARTIDA.....cccctmrinnmsnnnnnsnnnns 126,99
10.01.02 PRUNUS AVIUM 16-20 cm. RD u
Prunus avium (Cerezo de flor) de 16 a 20 cm. de perimetro
de tronco, suministrado en cepelldn y plantacion en hoyo de
1x1x1 m., incluso apertura del mismo con los medios
indicados, abonado, formacidn de alcorque y primer riego.
0010B270 Oficial 12 jardineria 0,500 h. 18,00 9,00
0010B280  Pedn jardineria 0,500 h. 16,50 8,25
P28EC360 Prunus avium 12-14 cm. rd. 1,000 u 105,00 105,00
P28DA130 Substrato vegetal fertilizado 2,000 kg 0,91 1,82
PO1DWO50 Agua 0,090 m3 0,62 0,06
MO5EN020  Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 0,050 h. 40,00 2,00
Suma la partida.......ccoeviiiiiiiia 126,13
Costes indirectos............. 6% 7,57
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsnsnnsans 133,70
10.01.03 PRUNUS PISSARDII ATROP.16-20 CEP u
Prunus pissardii atropurpurea (Cerezo japonés) de 16 a 20
cm. de perimetro de tronco, suministrado en cepellén y
plantacion en hoyo de 1x1x1 m., incluso apertura del mismo
con los medios indicados, abonado, formacion de alcorque y
primer riego.
0010B270  Oficial 12 jardineria 0,500 h. 18,00 9,00
0010B280  Pedn jardineria 0,500 h. 16,50 8,25
P28EC370 Prunus pissardii atrop.12-14 cep 1,000 u 96,00 96,00
P28DA130 Substrato vegetal fertilizado 2,000 kg 0,91 1,82
PO1DWO50 Agua 0,090 m3 0,62 0,06
MO5EN020  Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 0,050 h. 40,00 2,00
Suma la partida......cocveviiiiiiiiins 117,13
Costes indirectos............. 6% 7,03
TOTAL PARTIDA.....ccccctimtinnmnnnnnnsnnnnss 124,16
10.01.04 GINKGO BILOBA 16-20 cm CEPELLON u
Ginkgo biloba (Ginkgo) de 16 a 20 cm. de perimetro de
tronco, suministrado en cepelldn y plantacion en hoyo de
1,00x1,00x1,00 m con los medios indicados, abonado,
drenaje, formacion de alcorque y primer riego.
0010B270  Oficial 12 jardineria 0,500 h. 18,00 9,00
0010B280  Pedn jardineria 0,500 h. 16,50 8,25
MO5EN020  Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 0,070 h. 40,00 2,80
P28EA250 Ginkgo biloba 1,50-1,75 m cepellén 1,000 u 125,00 125,00
P28DA130 Substrato vegetal fertilizado 2,000 kg 0,91 1,82
PO1DWO50 Agua 0,090 m3 0,62 0,06
Suma la partida.......cccooeviiiiiiii 146,93
Costes indirectos............. 6% 8,82
TOTAL PARTIDA.....cccccmvvnnnnnnnnnnnnnns 155,75
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10.01.05 CITRUS AURANTIUM 16-20 cm CEPELLON u
Citrus aurantium (Naranjo de flor) de 16 a 20 cm. de
perimetro de tronco, suministrado en cepellén y plantacidon en
hoyo de 1,00x1,00x1,00 m, incluso apertura del mismo con
los medios indicados, abonado, drenaje, formacion de
alcorque y primer riego.
0010B270  Oficial 12 jardineria 0,500 h. 18,00 9,00
0010B280  Pedn jardineria 0,500 h. 16,50 8,25
MO5EN020  Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 0,050 h. 40,00 2,00
P28EB021 Citrus aurantium 14-16 cm contenedor 1,000 u 126,00 126,00
P28SD005 Tubo drenaje PVC corrug.D=50 mm 3,000 m. 1,89 5,67
P28DA130 Substrato vegetal fertilizado 2,000 kg 0,91 1,82
PO1DWO50 Agua 0,090 m3 0,62 0,06
Suma la partida.........covviiiiiiiiinn 152,80
Costes indirectos............. 6% 9,17
TOTAL PARTIDA......cccvarerumnesnarsnsnnsans 161,97
10.02 RIEGO AUTOMATICO
10.02.01 TUB.PEBD ENTERRADO PE40 PN4 D=40 mm. m.
Tuberia de polietileno baja densidad PE40, para instalacion
enterrada de red de riego, para una presién de 4 kg./cm2, de
40 mm. de didametro exterior, colocada en zanja, en el interior
de zonas verdes, i/p.p. de elementos de unién, sin incluir la
apertura ni el tapado de la zanja, instalada.
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 0,030 h. 20,00 0,60
0010B195  Ayudante fontanero 0,030 h. 18,00 0,54
P26TPB040 Tub.polietileno b.d. PE40 PN4 DN=40mm. 1,000 m. 1,39 1,39
Suma la partida........c.covviiiiiiiienen 2,53
Costes indirectos............. 6% 0,15
TOTAL PARTIDA......cccvereramnesnarnnsnnsans 2,68
10.02.02 ELECTROV. 24V REGULADORA CAUDAL 1" ud
Electrovalvula de plastico para una tension de 24 V. con
apertura manual y regulador de caudal, con conexién de 1",
completamente instalada sin i/pequefio material.
0010B170  Oficial 12 fontanero calefactor 0,125 h. 20,00 2,50
0010B200  Oficial 12 electricista 0,020 h. 20,00 0,40
0010B195 Ayudante fontanero 0,125 h. 18,00 2,25
P265Vv040 Electrov. 24 V reguladora caudal 1" 1,000 ud 40,96 40,96
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiii 46,11
Costes indirectos............. 6% 2,77
TOTAL PARTIDA......ccccmvinnnnnnnnnnnnnns 48,88
10.02.03 PROG.ELECT.INTEMPERIE 9 ESTACIONES ud
Programador electrénico de intemperie  KWIT DIA9 -652509 ,
de 9 estaciones con memoria incorporada, tiempo de riego
por estacion de 1 a 59 minutos, programa de seguridad de
10 minutos por estacién, memoria inmortal, 3 programas de
riego y 3 inicios de riego por programa e incremento de riego
por porcentaje, transformador 220/24 V., toma para puesta
en marcha de equipo de bombeo o valvula maestra, armario
y proteccion antidescarga, incluso fijacion, instalado.
0010B200  Oficial 12 electricista 1,500 h. 20,00 30,00
0010B220 Ayudante electricista 1,500 h. 18,00 27,00
P26SP090 Prog.elect.intemperie c/transf. 8estac. 1,000 ud 321,33 321,33
Suma la partida.........covviiiiiiniin 378,33
Costes indirectos............. 6% 22,70
TOTAL PARTIDA......cccvareramnesnarsnsnnsans 401,03
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10.02.04 TUBERIA PEBD ENTERRADA C/GOTERO INTEGRADO AUTOCOMPENSANTE c/35 m
c
Riego subterraneo por goteo para praderas y macizos a una
profundidad aproximada de unos 15 cm, realizado con
tuberia de polietileno de baja densidad con goteo integrado
autolimpiante y autocompensante cada 35 cm de 16 mm de
didmetro, i/apertura de zanjas, colocacién de tuberias y
tapado de las mismas, asi como conexion a la tuberia
general de alimentacion del sector de riego, sin incluir tuberia
general de alimentacion, piezas pequefias de unidn ni los
automatismos y controles.
0010B170 Oficial 12 fontanero calefactor 0,010 h. 20,00 0,20
O010A070  Peon ordinario 0,070 h. 17,00 1,19
P26TPIO10  Tuberia PEBD c/goteo integrado autocompensante c¢/35cm 1,000 m 0,70 0,70
D=16 mm
Suma la partida........ccoveviiiiiiii 2,09
Costes indirectos............. 6% 0,13
TOTAL PARTIDA.....cccctmrinnmsnnnnnsnnnns 2,22
10.02.05 ARQUETA 40x40x50 cm ud
Arqueta 40x40x50 cm. libres, para paso, derivacion o toma
de tierra, i/excavacion, solera de 10 cm. de hormigdn,
alzados de fabrica de ladrillo macizo 1/2 pie, enfoscada
interiormente con mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 Ny
arena de rio, con cerco y tapa cuadrada 40x40 cm. en
fundicion.
O010A090  Cuadrilla A 1,000 h. 44,50 44,50
AO01RH060 HORMIGON H-100 kg/cm2 Tmax.40 0,200 m3 60,24 12,05
P27SA110 Cerco 40x40 cm. y tapa fundicién 1,000 ud 14,83 14,83
EO7PFA030 ENFOSCADO BU’ENA VISTA 1/6 VERTI. 0,500 m2 8,59 4,30
EO2EEM010 EXC.ZANJA A MAQUINA T. DISGREG. 0,300 m3 6,00 1,80
Suma la partida........coovvviiiiiiii 77,48
Costes indirectos............. 6% 4,65
TOTAL PARTIDA.....ccccctitincennnnnnsnnnnss 82,13
10.02.06 FILTRO DE PLASTICO ANILLAS 1" ud
Suministro e instalacion de filtro de anillas de plastico para
riego por goteo, carcasa de PVC, D=1", i/piezas y
accesorios, instalado.
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 0,400 h. 20,00 8,00
0010B195 Ayudante fontanero 0,400 h. 18,00 7,20
P26L015 Filtro de plastico anillas 1" 1,000 ud 64,65 64,65
Suma la partida.........ooovviiiiiiiii 79,85
Costes indirectos............. 6% 4,79
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 84,64
10.02.07 LINEA ELECTRICA P/ELECTROVAL. 2x1,5mm2 m
Linea eléctrica de cobre de 2x1,5 mmz2, aislamiento 1 kV.
para alimentacidn de electrovélvulas, instalada en zanja y
cintada a la tuberia de riego, i/vulcanizado de empalmes con
cinta especial y conectores estancos, instalada.
0010B200 Oficial 12 electricista 0,020 h. 20,00 0,40
P265L020 Linea eléctrica p/electroval. 2x1,5mm2 1,000 m. 0,32 0,32
Suma la partida.......ccooviiiiiiiii 0,72
Costes indirectos............. 6% 0,04
TOTAL PARTIDA.....cccccmvinnnnnnnnnsnnnns 0,76
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10.02.08 VALV.ACOMET.FUNDIC.D=40 mm. ud
Valvula de cuadradillo para acometida, de fundicion, de 40
mm. de didmetro interior, colocada en tuberia de
abastecimiento de agua, i/juntas y accesorios,
completamente instalada.
0010B170  Oficial 12 fontanero calefactor 0,300 h. 20,00 6,00
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 0,300 h. 20,00 6,00
P26VA092 Valv.acomet.cuadrad.fund.D=40 mm 1,000 ud 27,90 27,90
P26UPM040 Enlace rosca-M PP p/PE D=40-1 1/4"mm 2,000 ud 1,71 3,42
Suma la partida........cooveviiiiiiiii 43,32
Costes indirectos............. 6% 2,60
TOTAL PARTIDA.....ccccctitineennnnnnsnnnnss 45,92
10.02.09 ACOMETIDA DN100 mm. 2" POLIETIL. ud
Acometida a la red general municipal de agua DN100 mm.,
hasta una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de
polietileno de 50 mm. de didmetro nominal de alta densidad,
con collarin de toma de P.P., derivacion a 2", codo de latén,
enlace recto de polietileno, llave de esfera latén roscar de 2",
i/p.p. de piezas especiales y accesorios, terminada y
funcionando, s/CTE-HS-4. Medida la unidad terminada.
0010B170 Oficial 12 fontanero calefactor 1,600 h. 20,00 32,00
0010B180  Oficial 22 fontanero calefactor 1,600 h. 20,00 32,00
P17PP336 Collarin toma PP 110 mm. 1,000 ud 9,15 9,15
P17YC060 Codo latén 90° 63 mm.-2" 1,000 ud 18,68 18,68
P17XE070 Valvula esfera latén roscar 2" 1,000 ud 64,16 64,16
P17PA060 Tubo polietileno ad PE100(PN-10) 50mm 8,500 m. 1,93 16,41
P17PP200 Enlace recto polietileno 63 mm. (PP) 1,000 ud 7,01 7,01
Suma la partida.........ooooveiiiiiiiii 179,41
Costes indirectos............. 6% 10,76
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 190,17
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE
11 MOBILIARIO URBANO
11.01 PAPELERA PE TAPA INF.POSTE 50 I. ud
Papelera de Polietileno Modelo Italica de Contenur o similar,
compuesta por cuerpo de polietileno de 50 | de capacidad, y
tapa abatible inferior, colocada sobre poste de madera
tratada autoclave nivel 5, recibido al pavimento con dado de
hormigén.
O010A090 Cuadrilla A 1,000 h. 44,50 44,50
P29MCB010 Papelera PE tapa inf.poste 50 | 1,000 ud 56,40 56,40
PO1DW090 Pequeiio material 5,000 ud 0,21 1,05
Suma la partida........coevvviiiiiiins 101,95
Costes indirectos............. 6% 6,12
TOTAL PARTIDA.....c.ccctimrinnnnnnnnnsnnnnss 108,07
11.02 APARCAMIENTO 1 BICICLETA TUBO ACERO INOXIDABLE u
Aparcamiento de bicicletas modelo Bici-N de ESCOFET o
similar para 1 unidad, de estructura de tubo de acero
inoxidable y a empotrar en el suelo, instalado en areas
urbanas pavimentadas.
O010A090 Cuadrilla A 1,000 h. 44,50 44,50
P29A060 Aparcamiento 1 bicicleta tubo acero inoxidable 1,000 u 55,00 55,00
P0O1DW090 Pequeiio material 6,000 ud 0,21 1,26
Suma la partida.......cccoooviiiiiiiiiia 100,76
Costes indirectos............. 6% 6,05
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsnsnnsans 106,81
11.03 BANCO HORMIGON CON TABLONES 2,00 m u
Sin descomposicion 1.268,56
Costes indirectos............. 6% 76,11
TOTAL PARTIDA......ccccccmvinnnnnnnnnnnnas 1.344,67
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
12 GESTION DE RESIDUOS
12.01 CARGA Y TRANSPORTE DE RESIDUO NO PELIGROSO M3
Carga y transporte de residuos de construccion o demolicion
no peligrosos, asumiendo la titularidad del mismo, hasta
instalaciones autorizadas para su gestion.
O010A070  Pedn ordinario 0,100 h. 17,00 1,70
MO5EN030  Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 0,100 h. 74,92 7,49
MO07CB030 Camidn basculante 6x4 20 t 0,100 h 59,47 5,95
Suma la partida.......ccooeviiiiiiciii 15,14
Costes indirectos............. 6% 0,91
TOTAL PARTIDA......cccverarumnennarsnsnnsans 16,05
12.02 VALORIZACION RESIDUOS DE HORMIGON (LER 170101) M3
M3 de Gestidn (Valorizacion) de residuos de hormigdn, con
codigo LER 170101, por gestor autorizado, incluyendo:
tramites necesarios para la realizacion del seguimiento del
residuo hasta el punto de destino final, asuncién de titularidad
del residuo, aportacion de recipientes debidamente
homologados, aportacion de etiquetas normalizadas de
caracterizacion del residuo y retirada y aportacion de nuevos
contenedores.
O010A020 Capataz 0,025 h. 19,00 0,48
O010A070  Pedn ordinario 0,032 h. 17,00 0,54
U023S003 Contenedor 5 m3 0,200 h 6,78 1,36
ZOGRUMO051 Valorizacion hormigon 1,000 m3 6,29 6,29
GRUOO010 p.p. de gestion de residuos no peligrosos 0,100 ud 14,51 1,45
Suma la partida........covviiiiiiiii 10,12
Costes indirectos............. 6% 0,61
TOTAL PARTIDA.......ccocvervamriamnnnnnnnss 10,73
12.03 VALORIZACION RESIDUOS DE MADERA (LER 170201) M3
M3 de Gestidn (Valorizacion) de residuos de madera, con
codigo LER 170201, por gestor autorizado, incluyendo:
tramites necesarios para la realizacion del seguimiento del
residuo hasta el punto de destino final, asuncién de titularidad
del residuo, aportacion de recipientes debidamente
homologados, aportacidn de etiquetas normalizadas de
caracterizacion del residuo y retirada y aportacion de nuevos
contenedores.
O010A020 Capataz 0,025 h. 19,00 0,48
O010A070 Pedn ordinario 0,320 h. 17,00 5,44
U023S003 Contenedor 5 m3 0,200 h 6,78 1,36
GRUMO030 Valorizaciéon madera 1,000 m3 15,48 15,48
GRUOO010 p.p. de gestién de residuos no peligrosos 0,050 ud 14,51 0,73
Suma la partida.........ovvviiiiiiiii 23,49
Costes indirectos............. 6% 1,41
TOTAL PARTIDA.....c.ccctetinnmsnnnnnsnnnns 24,90
12.04 VALORIZACION RESIDUOS DE PLASTICO (LER 170203) M3
M3 de Gestién (Valorizacion) de residuos de plastico, con
codigo LER 170201, por gestor autorizado, incluyendo:
tramites necesarios para la realizacion del seguimiento del
residuo hasta el punto de destino final, asuncién de titularidad
del residuo, aportacion de recipientes debidamente
homologados, aportacidon de etiquetas normalizadas de
caracterizacion del residuo y retirada y aportacion de nuevos
contenedores.
O010A020 Capataz 0,025 h. 19,00 0,48
O010A020 Capataz 0,025 h. 19,00 0,48
O010A070  Peon ordinario 0,032 h. 17,00 0,54
U023s003 Contenedor 5 m3 0,200 h 6,78 1,36
ZOGRUMO50 Valorizacion plasticos 1,000 m3 15,48 15,48
GRUOO010 p.p. de gestidn de residuos no peligrosos 0,050 ud 14,51 0,73
Suma la partida.......cccooeviiiiiiii 18,59
Costes indirectos............. 6% 1,12
TOTAL PARTIDA.......cccvvmrnnnmsnnnnnnnnnnsns 19,71
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
12.05 VALORIZACION RESIDUOS DE MEZCLAS BITUMINOSAS (LER 170302)M3
M3 de Gestidn (Valorizacion) de residuos de mezclas
bituminosas, con codigo LER 170302, por gestor autorizado,
incluyendo: tramites necesarios para la realizacion del
seguimiento del residuo hasta el punto de destino final,
asuncién de titularidad del residuo, aportacidn de recipientes
debidamente homologados, aportacién de etiquetas
normalizadas de caracterizacion del residuo y retirada y
aportacion de nuevos contenedores.
O010A020 Capataz 0,025 h. 19,00 0,48
O010A070  Peon ordinario 0,032 h. 17,00 0,54
U023s003 Contenedor 5 m3 0,200 h 6,78 1,36
Z0OGRUMO052 Valorizacidon mezclas bituminosas 1,000 m3 3,90 3,90
GRUOO010 p.p. de gestidn de residuos no peligrosos 0,100 ud 14,51 1,45
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiiii 7,73
Costes indirectos............. 6% 0,46
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsasnnnans 8,19
12.06 VALORIZACION RESIDUOS DE ENVASES DE PAPEL Y CARTON (LER 150101) M3
M3 de Gestion (Valorizacion) de residuos de envases de
papel y cartén, con codigo LER 150101, por gestor
autorizado, incluyendo: tramites necesarios para la
realizacion del seguimiento del residuo hasta el punto de
destino final, asuncién de titularidad del residuo, aportacion
de recipientes debidamente homologados, aportacion de
etiquetas normalizadas de caracterizacién del residuo y
retirada y aportaciéon de nuevos contenedores.
O010A020 Capataz 0,025 h. 19,00 0,48
O010A070  Peon ordinario 0,032 h. 17,00 0,54
U023s003 Contenedor 5 m3 0,200 h 6,78 1,36
ZOGRUMO080 Valorizacién papel y cartén 1,000 m3 7,74 7,74
Suma la partida........covviiiiiiiii 10,12
Costes indirectos............. 6% 0,61
TOTAL PARTIDA.......cccciervamrinmnnnnnnnss 10,73

30



CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
13 SEGURIDAD Y SALUD
13.01 SEGURIDAD Y SALUD COMPLETA P.A

P.A. de seguridad y salud completa de la obra,
comprendiendo instalaciones de higiene y salud,
protecciones individuales y colectivas y formacion.

P.A_SSS PA SSSS 1,000 UD 1.740,25 1.740,25
Suma la partida.........oooeviiiiiiiiiii 1.740,25
Costes indirectos............. 6% 104,42

TOTAL PARTIDA......ccctcvrnnesnannasnnnans 1.844,67
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

MAN DE OBRA

ANEXO 1.- XUSTIFICACION DE PREZOS




MANO DE OBRA
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
0O010A020 Capataz 66,971 h. 19,00 1.272,46
0O010A030 Oficial primera 793,402 h. 18,50 14.677,93
0O010A040 Oficial segunda 23,940 h. 18,00 430,92
0010A050 Ayudante 431,408 h. 17,50 7.549,63
0010A060 Peodn especializado 102,515 h. 17,25 1.768,38
0010A070 Peon ordinario 760,101 h. 17,00 12.921,71
0010B170 Oficial 12 fontanero calefactor 32,160 h. 20,00 643,20
0010B180 Oficial 22 fontanero calefactor 39,810 h. 20,00 796,20
0010B195 Ayudante fontanero 14,750 h. 18,00 265,50
0010B200 Oficial 12 electricista 55,240 h. 20,00 1.104,80
0010B210 Oficial 22 electricista 38,600 h. 20,00 772,00
0010B220 Ayudante electricista 3,000 h. 18,00 54,00
0010B230 Oficial 12 pintura 13,500 h. 20,00 270,00
0010B240 Ayudante pintura 13,500 h. 18,00 243,00
0010B270 Oficial 12 jardineria 7,500 h. 18,00 135,00
0010B280 Peon jardineria 7,500 h. 16,50 123,75

Grupo O01.......ceeevmmrennarnnsns 43.028,48
mo040 Oficial 12 xardineiro. 0,088 h 14,70 1,29
mo086 Axudante xardineiro. 1,082 h 13,69 14,82

Grupo MoO0....c.ccververnmriarannns 16,11

43.044,59




OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

MAQUINARIA

ANEXO 1.- XUSTIFICACION DE PREZOS




MAQUINARIA

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
CAMIONV Camiodn volquete 12,328 h 15,64 192,81

Grupo CAM.......ccvvevvumrnnnnnnss 192,81
M02GEO010 Grua telescopica autoprop. 20 t. 4,500 h. 62,68 282,06

Grupo MO2.......ccemvmererarananss 282,06
MO3HH020 Hormigonera 200 I. gasolina 26,210 h. 1,69 44,29
MO3HHO030 Hormigonera 300 I. gasolina 1,700 h. 1,28 2,18

Grupo MO3......ccoeriervnmnnnnnnss 46,47
MO5DCO030 Dozer cadenas D-8 335 cv 16,000 h 91,91 1.470,56
MO5EC040 Excavadora hidraulica cadenas 310 CV 17,500 h. 84,51 1.478,93
MO5EN020 Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 0,810 h. 40,00 32,40
MO5ENO30 Excav.hidraulica neumaticos 100 CV 27,297 h. 74,92 2.045,09
MO5PC020 Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8m3 9,000 h. 60,41 543,69
MO5PNO10 Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 3,572 h. 33,68 120,29
MO5PNO30 Pala cargadora neumaticos 200 CV/3,7m3 19,000 h. 54,27 1.031,13
MO5RNO10 Retrocargadora neumaticos 50 CV 3,954 h. 36,38 143,85
MO5RNO020 Retrocargadora neum. 75 CV 2,372 h. 31,49 74,69

Grupo MOS5......ccveviemvnnnnnsnnes 6.940,63
MO6CHO010 Compresor portatil eléctrico 2 m3/min. 11,500 h. 2,50 28,75
M0O6CM040 Compre.port.diesel m.p. 10 m3/min. 7 bar 30,000 h. 10,97 329,10
M06CP010 Compres.portatil diesel 10 m3/min.12 bar 4,000 h. 10,77 43,08
MO6MI010 Martillo manual picador neumatico 9 kg 34,000 h. 0,56 19,04

Grupo MOG6..........ccvumvmrimnnnnns 419,97
MO7AC020 Dumper convencional 2.000 kg. 2,250 h. 4,98 11,21
M07CB010 Camion basculante 4x2 10 t. 0,608 h. 25,80 15,67
M07CB020 Camion basculante 4x4 14 t. 104,590 h. 31,14 3.256,93
M07CBO030 Camidn basculante 6x4 20 t 60,814 h 59,47 3.616,61
M07CGO010 Camiodn con grua 6 t. 4,750 h. 40,03 190,14
MO7NO030 Canon suelo seleccionado prestamo 1.750,000 m3 4,00 7.000,00
MO7N060 Canon de desbroce a vertedero 306,075 m3 0,44 134,67
MO7N080 Canon de tierra a vertedero 451,800 m3 0,27 121,99
MO7N150 Canon a planta (tierras) 1.600,000 t 1,00 1.600,00
MO7W110 km transporte hormigon 1.380,000 m3 0,32 441,60

Grupo MO7.....ccoevmnmmnenarananss 16.388,82
M08B020 Barredora remolcada c/motor auxiliar 2,700 h. 4,27 11,53
MO8CA110 Cisterna agua s/camién 10.000 I. 31,314 h. 23,49 735,57
MO8EPO10 Pav.encofrad.desliz. s/cadenas 300CV/12m 6,900 h 350,00 2.415,00
MO8NMO010 Motoniveladora de 135 CV 27,900 h. 39,14 1.092,01
MO8RB010 Bandeja vibrante de 170 kg. 4,500 h. 3,50 15,75
MO8RB020 Bandeja vibrante de 300 kg. 2,025 h. 5,50 11,14
MO8RIO10 Pis6n vibrante 70 kg. 1,470 h. 1,87 2,75
MO8RI0O20 Pis6n vibrante 100 kg 3,414 h 6,13 20,93
MO8RLO10 Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 3,414 h. 6,51 22,23
MO8RNO040 Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 23,760 h. 35,58 845,38

Grupo MOS8..........ccvvmverimnnnnas 5.172,29
M11HCO050 Corte c/sierra disco hormig.viejo 16,000 m. 2,40 38,40
M11SA010 Ahoyadora 0,190 h. 6,54 1,24
M11SP010 Equipo pintabanda autopro. 22 I. 0,900 h. 22,12 19,91

Grupo M11.........ccvvervnmnnnnnnes 59,55
MA2M0229 Hormigonera 250 I. 4,851 H 0,53 2,57

Grupo MA2.........cccvvmrinmnnnes 2,57
MMMT.03c Retroescavadora rodas 130-160 CV 0,200 h 56,00 11,20
MMMT.06a Motoniveladora 121/160 CV ¢ /m.o 20,000 h 33,97 679,40
MMMT.llb Rolo vibrador rodas 14 tm 20,000 h 32,23 644,60

Grupo MMM.........cccvvivieines 1.335,20
MMTG.01d Camidn dumper 16 m3 tracidn total 37,400 h 28,32 1.059,17
MMTG.04 Camidn cuba de rego 20.000 | 20,000 h 29,67 593,40




MAQUINARIA
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
Grupo MMT......cccvveiieiinnnnans 1.652,57

RETROEXC Retroexcavadora 18,492 h 16,60 306,97
Grupo RET.....ccrvvummmnnnnnnnnnnns 306,97

u02JS003 Contenedor 5 m3 6,600 h 6,78 44,75
Grupo UO2........cvemmmnunmnnnnnss 44,75

mqg01lmot010a Motoniveladora de 141 kW. 0,375 h 60,01 22,50
mq02cia020j Camion cisterna de 8 m3 de capacidade. 0,300 h 35,97 10,79
mq02rod010a Bandeja vibrante de guiado manual, de 170 kg, anchura de trabajo 22,500 h 3,82 85,95
mq02rov010i Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado, de 129 kW, d 0,675 h 55,91 37,74
Grupo mqO0......ccveeverimriarannns 156,98

10 1 17 - Y 33.001,64




OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

MATERIAIS

ANEXO 1.- XUSTIFICACION DE PREZOS




MATERIALES

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
12.M1225 Materiales varios, maquinar., pequefi.mano obr 118,000 ud 2,68 316,24
Grupo 12......ccvvemrvnmrnnnrnnnnnns 316,24
AR1MO0310 Cemento Cem II/A-M 32,5 sacos 1,674 Tm 67,37 112,78
AR1M0314 Agua 1,116 M3 0,27 0,30
Grupo ARL.......cceevmimnnnnanunnns 113,08
AR2M0302 Arena de machaqueo 13,100 M3 11,12 145,67
Grupo AR2......cvemmmmmnnnssnnnns 145,67
AR3M0332 Grava 5/20 6,200 M3 9,36 58,03
Grupo AR3......ccemmimmmnnnnnnnns 58,03
E26HET040 P.ESMALTE S/TUBO DES.>50 cm. 27,000 m. 25,73 694,71
Grupo E26.......ccvummmununmnnnnnss 694,71
EL9M0907 Tapa y cerco fundic. Fenosa 3,500 UD 350,00 1.225,00
Grupo EL9.......c.ccvvmniemnnnnes 1.225,00
HOPL150 Hormigdn planta HM-150 33,105 m3 65,00 2.151,83
Hormigdn en planta de 150 Kg/cm2 de resistencia
caracteristica y 250 Kg de contenido minimo de
cemento
Grupo HOP........ccvcvvevimnnnnnns 2.151,83
MO2M0126 Materiales varios 10,000 Ud 2,68 26,80
Grupo MO2..........cccvvemrnennnes 26,80
P01AA020 Arena de rio 0/6 mm. 146,612 m3 9,66 1.416,28
PO1AA030 Arena de rio 0/5 mm. 2,380 t. 6,21 14,78
PO1AG060 Gravilla 20/40 mm. 4,760 t. 4,57 21,75
PO1AG110 Gravilla machaqueo 12/20 mm 13,500 m3 10,75 145,13
P01AR070 20-40 ceramico-hormigén reciclado 614,520 t 1,43 878,76
P01CC020 Cemento CEM 1I/B-P 32,5 N sacos 17,541 t. 76,90 1.348,88
P01DWO050 Agua 21,543 m3 0,62 13,36
P0O1DWO090 Pequefio material 45,000 ud 0,21 9,45
PO1HA020 Hormigdn HA-25/P/40/1 central 3,671 m3 69,89 256,57
PO1HD600 Hormigdn HP-35 s/hormig.planta 138,000 m3 80,00 11.040,00
PO1HMO010 Hormigén HM-20/P/20/1 central 121,319 m3 61,23 7.428,38
PO1HMO020 Hormigdn HM-20/P/40/1 central 1,200 m3 60,83 73,00
PO1LT020 Ladrillo perfora. tosco 25x12x7 0,490 mud 48,12 23,58
PO1MCO010 Mortero preparado en central (M-100) 0,420 m3 47,59 19,99
P0O1MC040 Mortero 1/6 de central (M-40) 0,170 m3 44,56 7,58
Grupo PO1........cocevernennnrnnnns 22.697,49
PO2CvWO010 Lubricante tubos PVC j.elastica 1,443 kg 6,14 8,86
PO2EPH070 Anillo pozo mach.circ.HM h=0,5 m D=100 14,000 ud 55,00 770,00
PO2EPH100 Cono mach.circ.HM h=0,6m D=600/800 8,000 ud 35,00 280,00
PO2EPT020 Cerco/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60 8,000 ud 125,00 1.000,00
PO2EPWO010 Pates PP 30x25 28,000 ud 2,76 77,28
P02TO020 T.polipropileno corr.dob.capa SN8 D=200 80,000 m. 8,50 680,00
P02TO040 T.polipropileno corr.dob.capa SN8 D=315 165,000 m. 16,00 2.640,00
Grupo PO2....ciiimeriinnnnrennnns 5.456,14
PO3AAA020 Alambre atar 1,30 mm. 0,828 kg 1,29 1,07
PO3ACC090 Acero corrugado B 500 S/SD pref. 143,520 kg 1,30 186,58
PO3AMO050 Malla 15x15x10 7,461 kg/m2 144,900 m2 10,00 1.449,00
PO3AMO070 Malla 15x30x5 -1,424 kg/m2 4,680 m2 0,86 4,02
Grupo PO3........ccvvemiiemrnnnnes 1.640,67
P06BG261 Geotextil tejido 150 g/m2 78,750 m2 2,37 186,64
PO6GP040 Geotextil polipropileno no tejido 125 g/m2 27,000 m2 1,25 33,75
DANOFELT PP 125 (DANOSA)
PO6WWO070 Producto filmdgeno 552,000 m2 0,32 176,64
Grupo POG6.....c.rvvummrnnnnnnnnnnns 397,03
PO8XBH410_C9 Bordillo hormigdn monocapa 25x13 cm 60,000 u 4,50 270,00
PO8XVT030 Baldosa terraz.granito 40x60x5 1.089,000 m2 16,00 17.424,00
PO8XWO015 Junta dilatacién/m2 pavim.piezas 909,000 ud 0,18 163,62
PO8XW040 Pieza rejilla polietileno baja densidad 93x32x5 cm 51,000 u 6,78 345,78
Grupo POS8........ccecmmvnunmninnnss 18.203,40




MATERIALES
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
P15AE020 Multicond. ais. RV-k 0,6-1kV 2x2,5 mm2 Cu 108,000 m 3,17 342,36
P15AF050 Tubo rigido PVC D 90 mm. 275,000 m. 0,86 236,50
P15EA010 Pica de t.t. 200/14,3 Fe+Cu 9,000 u 21,38 192,42
P15EB010 Conduc cobre desnudo 35 mm?2 18,000 m. 2,05 36,90
P15GA060 Cond. rigi. 750 V 16 mm2 Cu 323,000 m. 0,36 116,28
P15GK110 Caja conexidn con fusibles 9,000 u 6,27 56,43
P15NCT040_1 Cable Cu 0,6/1kV RZ1-K (AS) B2ca-sla,d1,al - 4x6 mm2 339,150 m 6,43 2.180,73
AFIRENAS X RZ1-K (AS)

Grupo P15....cccivienmmnnnnnnnnnnns 3.161,62
P16AK080 Columna recta galva. pint. h=9.m. 9,000 u 301,79 2.716,11

Grupo P16.....ccivvummminnnnnnnnnns 2.716,11
P17PA060 Tubo polietileno ad PE100(PN-10) 50mm 8,500 m 1,93 16,41
P17PP200 Enlace recto polietileno 63 mm. (PP) 1,000 ud 7,01 7,01
P17PP336 Collarin toma PP 110 mm. 1,000 ud 9,15 9,15
P17XE070 Valvula esfera latén roscar 2" 1,000 ud 64,16 64,16
P17YC060 Codo latén 90° 63 mm.-2" 1,000 ud 18,68 18,68

Grupo P17.....c.cevieiiieninnnnnes 115,41
P250U080 Wash primer+catalizador 13,500 I. 6,09 82,22
P25WW220 Pequefio material 13,500 ud 0,67 9,05

Grupo P25.......cvveemminnnnnnnnnns 91,27
P26L015 Filtro de plastico anillas 1" 1,000 ud 64,65 64,65
P26PMT030 Te FD j.elast. sal.elast D=100/40-100mm 6,000 ud 73,48 440,88
P26PPL0O60 Collarin PP para PE-PVC D=50-1/2""mm 3,000 ud 1,65 4,95
P26Q127 Rgtro.acomet. fund.40x40 cm 250 tn 7,000 ud 45,00 315,00
P26Q127_1 Rgtro.acomet.acera fund.didmetro 90mm 3,000 ud 25,00 75,00
P26RB010 Boca riego Barcelona fundicién equipada 3,000 ud 133,06 399,18
P265L020 Linea eléctrica p/electroval. 2x1,5mm2 5,000 m 0,32 1,60
P26SP090 Prog.elect.intemperie c/transf. 8estac. 1,000 ud 321,33 321,33
P265V040 Electrov. 24 V reguladora caudal 1" 2,000 ud 40,96 81,92
P26TPA705 Tub.polietileno AD PE100 PN16 DN=90mm 160,000 m 13,00 2.080,00
P26TPA880 Tub.polietileno AD PE100 PN16 DN=110mm 3,000 m 6,82 20,46
P26TPB040 Tub.polietileno b.d. PE40 PN4 DN=40mm. 370,000 m. 1,39 514,30
P26TPIO10 Tuberia PEBD c/goteo integrado autocompensante ¢/35cm D=16 mm 60,000 m 0,70 42,00
P26UPM040 Enlace rosca-M PP p/PE D=40-1 1/4"mm 10,000 ud 1,71 17,10
P26UUB040 Unién brida-enchufe fund.ductil D=80mm 6,000 ud 32,60 195,60
P26UUL210 Union brida-liso fund.dictil D=80mm 6,000 ud 15,83 94,98
P26VA092 Valv.acomet.cuadrad.fund.D=40 mm 5,000 ud 27,90 139,50
P26VC023 Val.compue.c/elast.brida D=80 mm 6,000 ud 99,90 599,40

Grupo P26.......cccvvemineminnnnnes 5.407,85
P27EH010 Pintura alcidica blanca 4,500 kg 3,00 13,50
P27EH012 Pintura acrilica en base acuosa 32,400 kg 1,64 53,14
P27EHO014 Pintura termoplastica en frio 270,000 kg 2,85 769,50
P27EH040 Microesferas vidrio tratadas. 75,600 kg 0,71 53,68
P27ER012 Senal circular reflex. D.G. D=60 cm 1,000 ud 83,59 83,59
P27ER082 Sefial octogonal refl. D.G. 2A=60 cm 1,000 ud 91,40 91,40
P27ER161 Sefal rectang.refl.H.I. 60x90 cm 5,000 ud 118,25 591,25
P27EW010 Poste Alumnio 80x40x2 mm. 19,000 m. 13,99 265,81
P27SA110 Cerco 40x40 cm. y tapa fundicidén 17,000 ud 14,83 252,11
P27TA020 Arqueta 2 tapaS 1,000 ud 600,00 600,00
P27TA060 Arqueta HF-III c/tapa 2,000 ud 400,00 800,00
P27TT030_1 Tubo PVC 90 mm. 800,000 m. 1,35 1.080,00
P27TT070_1 Soporte separador 90 mm. 4 aloj. 300,000 ud 0,06 18,00
P27TT170 Cuerda plastico N-5 guia cable 880,000 m. 0,04 35,20
P27TT200 Limpiador unién PVC 2,400 kg 1,51 3,62
P27TT210 Adhesivo unién PVC 4,800 kg 2,10 10,08

Grupo P27...ccciremrarnennarnnnas 4.720,88
P28DA010 Tierra vegetal limpia 0,825 m3 15,00 12,38
P28DA130 Substrato vegetal fertilizado 30,000 kg 0,91 27,30
P28EA250 Ginkgo biloba 1,50-1,75 m cepelldn 3,000 u 125,00 375,00
P28EB021 Citrus aurantium 14-16 cm contenedor 3,000 u 126,00 378,00
P28EB040 Ligustrum japonicum 12-14 cm.cep 3,000 u 93,00 279,00
P28EC360 Prunus avium 12-14 cm. rd. 3,000 u 105,00 315,00
P28EC370 Prunus pissardii atrop.12-14 cep 3,000 u 96,00 288,00
P28SD005 Tubo drenaje PVC corrug.D=50 mm 18,000 m 1,89 34,02

Grupo P28........cveemminnnmnnnnnss 1.708,70
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
P29A060 Aparcamiento 1 bicicleta tubo acero inoxidable 2,000 u 55,00 110,00
A-06
P29MCB010 Papelera PE tapa inf.poste 50 | 3,000 ud 56,40 169,20
Grupo P29....cccvviuemminnnnnnnnnns 279,20
PBAA.1a Agua 0,131 m3 0,27 0,04
PBAC.3ea Cemento CEM II/B-V 32,5 R 0,124 t 58,83 7,30
PBAC.3eb Cemento CEM II/B-V 32,5 R 0,097 t 67,37 6,52
Grupo PBA......c.cccviemmnnnsnnnnss 13,86
PBRA.1abab Arena 0-5mm 0,343 t 6,20 2,13
PBRA.lacaa Arena 3-5mm trit Ivd 0,440 t 4,03 1,77
PBRT.2d Zahorra artificial 760,000 t 7,00 5.320,00
Grupo PBR.....cicrsesesensasannas 5.323,90
PHI01166000_2 LUMINARIA PHILIPS BGP204 T25 1 xLED60-4S/740 DN10 9,000 UNID 258,50 2.326,50
Grupo PHI.......ocecemmnnnnnnnnnnss 2.326,50
PIEB96a tubo PE @ 125 corrug. 2 capas homolog./acces 200,000 m 1,07 214,00
PIEB96¢C tubo PE @ 160 corrug. 2 capas homolog./acces 800,000 m 3,00 2.400,00
Grupo PIE.........oovmvmvmnananannns 2.614,00
PISA92ba Rejilla fundic ductil abatible C-250, 725x420 11,000 ud 61,10 672,10
Grupo PIS......cccvcvererernnnnnnnns 672,10
U04MA510 Hormigdn HM-20/P/40/ I central 2,025 M3 57,28 115,99
Grupo U04..........cecvieminennnes 115,99
U30GA001 Conductor cobre desnudo 35mm?2 3,000 MI 8,00 24,00
U30GA010 Pica de tierra 2000/14,3 i/bri 3,000 ud 18,00 54,00
Grupo U30.......ccevemmmnunnnnnnnss 78,00
U39BH110 Encofrado metalico 20 puestas 16,200 M2 21,24 344,09
U39GS001 Codo de PVC D=100 mm 9,000 ud 0,67 6,03
U39ZF001 Perno de anclaje 36,000 ud 1,53 55,08
Grupo U39....ccvvervammnnnnnnnnnnns 405,20
mt01zah010a Zahorra natural caliza. 17,100 t 7,61 130,13
Grupo MtO......cccvvemmvnnnnrnnnnss 130,13
mt18aph010b celosia prefabricada de formigon tipo "Breinco Llosa Illa" ou si 4,500,000 ud 0,20 900,00
Grupo mtl.......c.cciiiieiinnnnns 900,00
mt48tie035a Terra vexetal cribada e fertilizada, subministrada a granel. 2,250 m3 28,52 64,17
Grupo mt4.......cocicvirinnnnnnnns 64,17

83.970,98
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1. INTRODUCION

Redactase o presente Anexo para dar cumprimento ao artigo 233.1.e), da Lei 09/2017, do 08 de
novembro, de Contratos do Sector Publico, no que se establece,facendo referencia ao contido dos
proxectos que:

“...deberadn comprender, ao menos:

e) Un programa de desenvolvemento dos traballos ou plan de obra de caracter indicativo, con
prevision, no seu caso , do tempo e custo".

Polo exposto, no presente anexo desenvolvese un calculo xustificado da determinacion da duracién
de cada unha das actividades basicas que constitien a obra analizada, terase en conta que unha
obra representa un proceso dinamico, no que intervefien multitude de factores. Polo tanto, a
programacion aqui indicada adquire unicamente un caracter indicativo.

2. REALIZACION DO PLAN

Para a realizacion do Plan de Obra, seguiuse a seguinte metodoloxia:

e Determinar os medios necesarios para executar as obras, a partir das medicions,
magquinaria e persoal indicado.

e Definir as distintas actividades que forman o conxunto das obras, mediante a
agrupacion ou division das unidades de obra definidas no "Documento n°4:Presuposto”
do presente proxecto, onde se deducen igualmente os rendementos para cada unha de
ditas actividades.

e Finalmente establecer unha orde de execucidon das distintas actividades, e obter o
diagrama de barras correspondente & programacion proposta.

As actividades organizaronse segundo os capitulos e subcapitulos nos que se divide o Presuposto,
que son os seguintes:
e Capitulo 01: Movemento de terras/ Demolicidons
e Capitulo 02: Rede de abastecemento
e Capitulo 03: Rede de fecais
e Capitulo 04: Rede de pluviais
e Capitulo 05: Infraestrutura de enerxia eléctrica
e Capitulo 06: Alumeado publico
e Capitulo 07: Infraestrutura de telecomunicacions
e Capitulo 08: Firmes e pavimentos
» Subcapitulo 08.01.- Firmes
» Subcapitulo 08.02.- Pavimentos
e Capitulo 09: Sinalizacion viaria
e Capitulo 10: Zona verde
» Subcapitulo 10.01.- Plantaciéns

= Subcapitulo 10.02.- Rega automatica
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e Capitulo 11: Mobilario urbano
e Capitulo 12: Xestion de residuos

e Capitulo 13: Seguridade e Saude.

3. PLAN DE OBRA

A continuacién achégase o plan de traballos das obras, de caracter indicativo, tendo en conta a
programacién temporal das distintas actividades que a forman, tendo unha duracion total de SETE
(7) MESES.

Sera, por tanto, responsabilidade do Contratista Adxudicatario, a elaboraciéon dun Programa de
Traballos detallado e acorde aos medios dos que dispofia, baseandose na sUa propia experiencia e
bo facer. Dito programa debera contar coa aprobacién da Direccion de Obra.
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0,00 £
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0,00 €

376,50 €

1.506, 00 £
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117,23 €

117,23 €

117,23 €

117,23 €

263,52 €

263,52 €

263,52 €

263,52 €

263 52 €
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ANEXO 3.- XESTION DE RESIDUOS
1. OBXECTO

Redactase o presente Anexo para dar cumprimento ao establecido no R.D.105/2008, do 1 de
febreiro, polo que se regula a producion e xestidn dos residuos de construcién e demolicién, o cal,
no artigo 4.1.a do citado R.D. sinala a obriga de incluir nos proxectos de execuciéon das obras de
construcién ou demolicidn un estudio de xestidén dos residuos xerados e o seu contido minimo.

2. ESTIMACION DA CANTIDADE DE RESIDUOS

A cantidade estimada (expresada en toneladas e metros cubicos) de residuos de construcion e
demolicién que se xeraran na obra, codificados segundo a lista europea de residuos publicada pola
Orde MAM/304/2002, do 8 de febreiro, pola que se publican as operacidns de valorizacién e
eliminacién de residuos e a lista europea de residuos, é a seguinte:

1701 Formigén, ladrillos, Mesturas de formigdn, ladrillos,
tellas e materiais ceramicos 170101 tellas e materiais ceramicos, Demolicidon de
distintas das especificadas no pavimentos m? 15
codigo 170106
Encofrados,
1702 Madeira, vidro e 170201 Madeira envases de m?3 1
plastico produtos
Envases de
170203 Plastico produtos, m? 1
embalaxes
1703 Mesturas bituminosas, Mesturas bituminosas distintas das Demolicidon de
alguitran de hulla e outros 170302 especificadas no cédigo 170301 pavimentos m? 15
produtos alquitranados
1501 Envases Envases de papel e carton Envases de
150101 produtos, m?3 1
embalaxes

Conforme ao disposto no artigo 3.1 do R.D. 105/2008, do 1 febreiro, excluironse da relacion
anterior as terras e pedras, non contaminadas por sustancias perigosas, reutilizadas na mesma
obra, nunha obra distinta ou nunha actividade de restauracion, acondicionamento ou recheo.

3. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS

Propdnense a continuacion varias medidas para a prevencion da xeracion de residuos de
construcién e demolicion nas obras obxecto do presente Proxecto:

e Adopcion, por parte da Empresa Construtora, de boas practicas no desenvolvemento da
actividade que xera os residuos

e Emprego, por parte do Contratista, de tecnoloxias tanto nos equipos como nos procesos e
produtos que xeren menos residuos ou favorezan a suUa reutilizacion, reciclaxe e
valorizacion.

e Reducion, por parte da Empresa Construtora, do nimero de envases e embalaxes de
materiais de construcién.

e Alixeramento de envases

e Emprego de envases plegables: caixas de carton, botellas plegables

e Optimizacion da carga nos palets

e Subministro a granel de produtos

e Emprego de materiais con maior vida til
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4. OPERACIONS DE REUTILIZACION, VALORACION OU ELIMINACION DE RESIDUOS

Os residuos xerados nas obras, seran xestionado polo propio construtor ou ben seran entregados a
un xestor autorizado (recollida, transporte e valoracion /eliminacion).

Ademais, segundo indica o RD 105/2008, o constructor dispora de documentacion que acredite
gue os residuos de construcidon ou demolicion producidos durante a obra, foron xestionados na
propia obra ou ben entregados a instalacién de valorizacidén /eliminacion autorizada.

Non se prevé a posibilidade de realizar en obra ningunha das operacidons de reutilizacion,
valorizacién nin eliminacion debido & escasa cantidade de residuos xerados. Polo tanto, o Plan de
Xestion de Residuos preverd a contratacién de Xestores de Residuos autorizados para a sua
correspondente retirada e tratamiento posterior, que actlen o mais préoximo posible & obra.

A Empresa encargada de realizar a Xestién de Residuos emitird un certificado de entrega de
residuos por cada un dos codigos LER que se reciban nas suas instalacions, onde se indicara a
cantidade, natureza e prcedencia dos mesmos, dacordo ao Real Decreto 105/2008.

A continuacion incliese un listado dos xestores autorizados a efectuar o tratamento dos residuos
gue se van a xerar durante as obras. Se trata dunha relacion non exhaustiva que se empregou
para facer unha estimacion dos custes de xestion dos mesmos. A relacion completa de xestores
autorizados pola Xunta de Galicia para efectuar operaciéns de xestion de residuos pddese
consultar no seguinte enlace:

http://sirga.cmati.xunta.es/xestores

170101

170102 | Ladrillo
Mestura de formigon, ladrillo,
Avda.Fisterra, 65 170107 | tellas e materiais ceramicos

Formigdn

MIR;}JID(E:\-ITES 15147 Coristanco | 170203 | Plasticos
GARCIA 170302 | Mesturas bituminosas

Tel: 981733333 Residuos mesturados de
construcion e demolicion
170904 | distintos dos especificados nos
codigos 17 09 01, 170902y 17
09 03

170101 | Formigon

170102 | Ladrillo
Mestura de formigon, ladrillo,
170107 | tellas e materiais ceramicos
Estrada Corufia - | 170203 | Plsticos
CONTENEDORE | Fisterra km 34,7 [470302 | Mesturas bituminosas

S MARACANA | 12147 Coristanco Residuos mesturados de
construccion e demolicion
170904 | distintos dos especificados nos
codigos 17 09 01, 170902y 17
09 03
150102 | Residuos de plastico

150101 | Envases de papel e carton

Tel: 619000147
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5. MEDIDAS PARA A SEPARACION DE RESIDUOS

Antes do comezo dos traballos, o Contratista Adxudicatario das obras debera proponer as medidas
necesarias para a separacién dos residuos de construcion e demolicién en obra, para o
cumprimento pola sua parte da obriga establecida no artigo 5.5 do Real Decreto 105/2008, do 1
de febreiro.

Ditas medidas deberan estar adaptadas as caracteristicas particulares da obra e aos seus sistemas
de execucion, e deberan contar co beneplacito da Direccidén Facultativa da obra.

Deberan tomarse como minimo as seguintes medidas referidas a separacién de residuos.

e O depdsito temporal de residuos efectuarase en contenedores /recipientes destinados a tal
efecto, de tal forma que se cumpran as ordenanzas municipais e a lexislacion especifica de
residuos, evitando los vertidos ou contaminacions derivadas un almacenamento incorrecto.

e Os lugares ou recipientes de acopio dos residuos deberan estar sinalizados idénea e
regulamentariamente, de tal forma que se eviten errores ou dubidas & hora de realizar o
deposito.

e Os contenedores/recipientes de residuos estaran pintados con cores claros visibles, e neles
constaran os datos do xestor do servizo correspondente ao residuo, incluida a clave da
autorizacion para suxestion. Os contenedores deberan permanecer durante toda a obra
perfectamente etiquetados, para asi poder identificar o tipo de residuos que poden albergar
cada un.

e Os contenedores/bidons para residuos perigosos localizaranse nunha zona especifica,
sinalizada e acondicionada para absorber posibles fugas, e estaran etiquetados segundo
normativa. Os contenedores ou sacos industriais empregados para a separacion dos
residuos cumpriran as especificacions da normativa vixente e se sinalizaran co pictograma,
o me do residuo e o cédigo L.E.R. que corresponda.

6. INSTALA(;I(’)NS PARA O ALMACENAMIENTO, MANEXO E, NO SEU CASO, OUTRAS
OPERACIONS DE XESTION DE RESIDUOS

Os planos das instalacidons previstas para o almacenamento, manexo €, no seu caso, outras
operacidons de xestion dos residuos de construcion e demolicién dentro da obra, serdn presentados
polo Contratista adxudicatario antes do comezo dos traballos.

Ditos planos deberan estar adaptados as caracteristicas particulares da obra e aos seus sistemas
de execucion, e deberan contar co visto bo da Direccidén Facultativa da obra.

7. PRESCRIC;I(")NS PARA O ALMACENAMENTO, MANEXO E, NO SEU CASO, OUTRAS
OPERACIONS DE XESTION DE RESIDUOS

Establécense as seguintes prescricidon relativas & xestion de residuos de construcién e
demolicion:

* Prohibese o vertido de residuos de construcion e demolicion que non foran sometidos a
algunha operacion de tratamento previo.
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» Contratista estara obrigado a presentar un plan que reflicta cdémo levara a cabo as
obrigas que le incumban en relacién cos residuos de construcion e demolicién que se
vaian a producir na obra. Dito plan, unha vez aprobado pola Direccidon Facultativa e
aceptado polo Promotor, pasara a formar parte dos documentos contractuais da obra.

» A Empresa Construtora, cando non proceda a xestionar os residuos por si mesma,
estarad obrigada a entregalos a un xestor de residuos. Os residuos de construcion E
demolicion se destinaran preferentemente, e por este orden, a operacions de
reutilizacién, reciclado ou a outras formas de valorizacién.

*» A entrega dos residuos de construcién E demolicion a un xestor por parte do Contratista
habera de constar en documento fehaciente, no que figure, como minimo, a
identificacion do poseedor e do produtor, a obra de procedencia e, no seu caso, o
numero de licenza da obra, a cantidade, expresada en toneladas ou en metros cubicos
(ou en ambas unidades cando sexa posible), o tipo de residuos entregados (codificados
con arranxo a lista europea de residuos publicada pola Orde MAM/304/2002, de 8 de
febreiro) e a identificacion do xestor das operacions de destino.

» A Empresa Construtora estard obrigada, mentres os residuos de construcion e
demolicion se encontren no seu poder, a mantelos en condiciéns adecuadas de hixiene e
seguridade, asi como a evitar a mestura de fraccidons e a seleccionadas que impida ou
dificulte a stUa posterior valorizacion ou eliminacion.

= Cando o xestor ao que o Contratista entregue os residuos de construcion e demolicion
efectle unicamente operaciéns de recollida, almacenamento, transferencia ou
transporte, no documento de entrega debera figurar tamén o xestor de valorizacion ou
de eliminacion ulterior ao que se destinaran os residuos.

8. VALORACION ECONOMICA DA XESTION DE RESIDUOS

A valoracién do custo previsto da xestidon dos residuos de construcion de demolicién forma parte
do presuposto del Proxecto en capitulo independente, de acordo co establecido no artigo 4.1.a do
R.D. 105/2008, de 1 de febreiro.

No proxecto “Urbanizacion entorno centro de saude”, o presuposto de Xestién de Residuos
ascende & cantidade de OITOCENTOS VINTE EUROS CON SESENTA E CATRO CENTIMOS
(820,64 €).
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1.MEMORIA GENERAL

1.10bjeto de este estudio

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los
derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresas contratista/s para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo
el control de la Direccidon Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1.627/ 1.997 de 24 de
Octubre, por el que se regulan las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccioén.

Este Estudio se redacta considerando los riesgos detectables a surgir en el transcurso de esta obra.
Otros riesgos no incluidos que pudieran surgir deberan ser estudiados en el "Plan de Seguridad y
Salud" que el Contratista debe presentar para su aprobacién por la Direccion Facultativa, antes del
comienzo de los trabajos.

1.2Deberes, obligaciones y compromisos tanto del empresario como del trabajador.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo III de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los
riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de
la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y participacién y
formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacién y de los medios necesarios
en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollard una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccién existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias
que incidan en la realizacion del trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevenciéon de
riesgos laborales.
ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
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Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia
de proteccién y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con
entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia,
sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

1.2.1Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de
forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién
de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformaciéon, mantenimiento o conservacion sean realizados
por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando,
por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual
deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccidén colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

1.2.2Contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a aplicar los Principios de la Accion Preventiva
gue se recogen en la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales y, en particular, desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

Seran responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud, incluyendo a los posibles trabajadores autdénomos que hayan
contratado.

Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven
del incumplimiento de las medidas preventivas fijadas en el Estudio y el Plan de Seguridad y Salud
de la obra, segun establece el apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

La responsabilidad del Coordinador, de la Direcciéon Facultativa y del Promotor no eximira de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

1.2.3. Trabajadores auténomos

Los trabajadores auténomos estan obligados a:

Aplicar los Principios de la Accidon Preventiva que se recogen en la Ley de Prevencidén de Riesgos
Laborales y, en particular, desarrollar las tareas o actividades incluidas en el articulo 10 del Real
Decreto 1627/1997.
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Cumplir las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra que
establece el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

Cumplir las disposiciones en materia de Prevencion de Riesgos Laborales que establece para los
trabajadores el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando, en particular, en cualquier medida de actuacién coordinada que se establezca.

Utilizara los equipos de trabajo de acuerdo a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/97, por el cual
se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion de los equipos de
trabajo por parte de los trabajadores.

Escoger y utilizar los equipos de proteccidn individual, segun prevé el Real Decreto 773/1997,
sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion de equipos de
proteccion individual por parte de los trabajadores.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones y érdenes del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

1.2.4Documentacion a exigir para subcontratistas y trabajadores auténomos:

= Pdliza de responsabilidad civil de la empresa.

= Justificante de entrega del Plan de seguridad y salud por parte del contratista.

» Listado de maquinaria y certificados de entrega de normas de seguridad a los operadores.
» Certificados de equipos de trabajo:

a. Nuevos (posteriores al 1 de Enero de 1995), tendran: marcado CE, Declaracién de con-
formidad, Libro de instrucciones en castellano.

b. Antiguos (anteriores al 1 de Enero de 1995), la declaracidn de puesta en conformidad al
R.D. 1215/97).

» Pdliza de los vehiculos que intervienen en los trabajos.
» Listado de trabajadores que intervienen en la obra.

» Certificado de formacién e informacion en materia de seguridad y salud de todos los
trabajadores.

= Certificado de reconocimientos médicos.

= Copia TC-2 de la Seguridad Social de los trabajadores que intervienen en la obra.
» Justificante de entrega de Medidas de Seguridad a todos los trabajadores.

» Justificante de entrega de Equipos de Proteccion Individual.

» Autorizacion por escrito por parte de las empresas presentes en obra, para que los
trabajadores designados a tal fin, usen la maquinaria presente en obra.

» Certificado del nombramiento del trabajador designado en Prevencion de Riesgos Laborales.
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1.3Principios basicos de la accion preventiva

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccidn de los equipos y los métodos de trabajo y de
produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucidn de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores,
los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.

1.3.1Evaluacion de los riesgos.

1. La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion
inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter
general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén
expuestos a riesgos especiales.

2. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccidon de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion
ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
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inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo
dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo
caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para
la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el
empresario realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

3. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizard aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos
de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud
de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la
empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencidén deberan ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos
previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccidon requeridos.

4. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de
la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de
prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacién al respecto, a fin
de detectar las causas de estos hechos.

1.4.Caracteristicas de la obra

1.4.1Descripcion de la obra y situacion

El presente Est,udio de Seguridad y Salud se encuentra dentro del proyecto constructivo de
“"URBANIZACION DO ENTORNO DO CENTRO DE SAUDE”

La obra se ejecutara en el nucleo urbano de Carballo, en el concello de Carballo.

1.4.2.Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra

1.4.2.1.Presupuesto

El Presupuesto de Ejecucion Material de Seguridad y Salud, para este Proyecto Constructivo
asciende a la cantidad de: MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y CUATRO EUROS CON SESENTA
Y SIETE (1.844,67 €).

1.4.2.2.Plazo de ejecucion

El plazo maximo de ejecucién previsto es de SETE (7) MESES.

1.4.2.3.Personal Previsto:

Se prevé un nimero maximo de trabajadores en un momento de la obra de CUATRO (4).

1.4.2.4.Capitulos que componen la obra:

e Capitulo 01: Movemento de terras/ Demolicidns
e Capitulo 02: Rede de abastecemento

e Capitulo 03: Rede de fecais

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
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e Capitulo 04: Rede de pluviais
e Capitulo 05: Infraestrutura de enerxia eléctrica
e Capitulo 06: Alumeado publico
e Capitulo 07: Infraestrutura de telecomunicacions
e Capitulo 08: Firmes e pavimentos
» Subcapitulo 08.01.- Firmes
» Subcapitulo 08.02.- Pavimentos
e Capitulo 09: Sinalizacidn viaria
e Capitulo 10: Zona verde
» Subcapitulo 10.01.- Plantaciéns
* Subcapitulo 10.02.- Rega automatica
e Capitulo 11: Mobilario urbano
e Capitulo 12: Xestion de residuos

e Capitulo 13: Seguridade e Saude.

Como Centros Médicos de Urgencia se sefialan:
< CENTRO DE SALUD DE CARBALLO

Avd. Ambulatorio, s/n.- 15100 A Corufa
Teléfono: 981-430999

% COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNA

7

Lugar As Xubias de Arriba, 84.- 15006 A Corufa.
Teléfono: 981-178000

% HOSPITAL SAN RAFAEL

Lugar As Xubias de Arriba, 82- 15006. A Corufa.
Teléfono: 981-179000

1.4.2.6. Teléfonos de interés
AMBULANCIAS: 061

SOS GALICIA 900-444222
EMERGENCIAS 112

Este listado de teléfonos debe permanecer en las casetas de obra y dentro de la misma durante el
periodo de los trabajos y en sitio visible para todo el personal.El traslado de los posibles
accidentados en la obra, se realizaria en ambulancia o en vehiculo particular, y se llevaria a cabo a
través de vias lo mas rapidas posibles, al objeto de que la duracion del trayecto desde la obra al
Centro de atencidn, en condiciones normales de trafico, no exceda de diez o quince minutos.
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2 MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1.Actuaciones previas.

Se programara la ordenacion del trafico de entrada y salida de vehiculos en las zonas de trabajo.
Se colocaran carteles indicativos de riesgos en: el acceso a la obra, en los distintos tajos, en la
maquinaria.

Se delimitardn exactamente, todo tipo de conducciones enterradas en las proximidades del ambito
de actuacion y se protegeran los elementos de los Servicios Publicos afectados por la ejecucion de
las obras.

Se dispondra en obra, para proporcionar, en cada caso, el equipo indispensable al operario, de una
prevision de palancas, cunas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables terminales, gazas o
ganchos, y lonas o plasticos, y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a
los trabajadores que puedan accidentarse.

Al instalar la maquinaria a emplear, se consultaran las normas NTE-IEB y NTE-IEP (Instalaciones
de electricidad: Baja Tensién y Puesta a Tierra respectivamente). Se comprobara que toda la
maquinaria presente en obra ha pasado las revisiones oportunas.

2.2.Descripcion de las obras

O obxecto do proxecto é definir as actuacions a levar a cabo para a urbanizacion do entorno do
centro de saude, mediante a apertura da rua Médico Eduardo Marifo e a sGia conexion coa avenida

do Ambulatorio.

O modelo de rda proposto é a a denominada “plataforma Unica”, de cara a fomentar o trafico de

pedns sobre o rodado e conseguir unha movilidade accesible.
As actuaciéns a realizar son as seguintes:
DEMOLICIONS E MOVEMENTO DE TERRAS

Para a apertura da nova rua, levarase a cabo o desbroce do d@mbito de 3000 m?*, para despois levar
a cabo os traballos de esplanacion. Definidas as rasantes levaranse a cabo os traballos de
desmonte e terraplen. Unha vez realizada a cubicacién resulta un volume de desmonte de 1600 m?

e de 1750 m? de terraplén de préstamo.

Finalmente de cara a obter unha esplanada tipo E3 sera preciso o estendido dunha capa de solo

seleccionado de 20 cm de espesor.

Na zona de actuacidon correspondente coa conexidon coa avenida Ambulatorio levarase a cabo a

demolicion dunha superficie de 200 m? de pavimento asfaltico.

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
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SERVIZOS
Rede de abastecemento

Levarase a cabo o estendido de rede de abastecemento municipal na rda de nova apertura, nunha
lonxitude de 160 m, con tubaria de PE100 PN16 de 90 mm de didmetro. instalarase a un metro de

profundidade aproximadamente e reforzarase con 20 cm formigén en masa HM-20.
A nova rede proxectada conectara coa existente no ambito.

No plano IR.01 “Instalacions. Rede de abastecemento” do documento N°2 “Planos” , detdllase o

trazado da rede proxectada e os seus elementos principai, tales como valvulas, bocas de rega...

Rede de saneamento

Fecais

Na rda Médico Eduardo Marifio, existe unha rede de fecais de PVC de 315 mm de diametro, que
discorre en toda a sua lonxitude. De cara a mellora o seu funcionamento e mantemento, proponse
a execucion de dous novos pozos de rexistro prefabricados de 100 cm de didmetro interior e de
1,60 e 2 m de altura respectivamente, asi como a execucion de de catro arquetas de acometidas

domiciliarias.

No plano IR.01 "“Instalaciéns. Rede de fecais” do documento N©°2 “Planos” , detallanse as

actuacidns descritas relativas ao saneamento de fecais..
Pluviais

Proponse a execucion dunha nova rede de saneamento de pluviais na ria Médico Eduardo Marino,
cunha lonxitude de 165 m con tubaria de polipropileno corrugado de dobre parede de 315 mm de
diametro. Do mesmo Xxeito instalaranse 6 pozos de rexistro prefabricados de 100 cm de diametro
interior e de altura ata 1,6 m e executaranse 11 sumidoiros. O colector reforzarase con 20 cm

formigén en masa.
A nova rede proxectada evacuara por gravidade ao terreo.

No plano IR.01 “Instalacions. Rede de pluviais” do documento N°2 “Planos” , detallase o trazado

da rede proxectada e o entronque coa rede existente.

Rede de media e baixa tension

Proxéctase a instalacion de 200 m de rede de baixa/media tension na ria Médico Eduardo Marifio
formada por canalizacion de 4 tubos de PE de 160 mm de didmetro, instalados na beirarria das
rias, a unha profundidade de 70 cm. Nos cruces de calzada reforzarase a canalizacién con

formigon en masas
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Instalaranse duas arquetas de rexistro de duas tapas con dimensions interiores de 527 x 884 mm

e unha arqueta de tres tapas de dimensidons 527x1564.
A nova rede entronca coa existente na Avenida do Ambulatorio.

No plano IR.01 “Instalacidns. Rede eléctrica” do documento N°2 “Planos” , detdllase o trazado da

rede proxectada.
Rede de telecomunicacions

Dotarase a rua Médico Eduardo Marifio da infraestrutura de telecomunicaciéns, mediante a
execucion de 300m de canalizacion, para 4 condutos en base 2, de PVC de 90 mm de didmetros.
Instalaranse tamén duas arquetas dunha tapa e unha de dous tapas, de dimensiéns 0,75 x 0,75 x

1,10me 0,75 x 1,55 x 1,10 m respectivamente.
A nova rede entronca coa existente na Avenida do Ambulatorio.

No plano IR.01 "“Instalacidns. Rede telecomunicaciéns” do documento N°2 “Planos” , detdllase o a

rede proxectada.
Rede de alumeado

Proxéctase a execuciéon dunha canalizacion eléctrica, realizada con tubo de PVC de 90 mm de
didmetro de 275 m de lonxitude. Nos cruces de calzada reforzarase a canalizacién con formigdén en

masas.
Do mesmo xeito, instalaranse de 9 columnas e 9 luminarias, na ria de nova apertura.

No plano IR.01 "“Instalaciéns. Rede alumeado publico” do documento N°2 “Planos” , detallase o a

rede proxectada.

FIRMES E PAVIMENTOS

Nas beirarrias empregarase pavimento de baldosa de terrazo con acabando granallado de
dimensidons 60x40x5 cm, sendo a superficie total na que se empregara este tipo de solado de 909
m?. Compre indicar que se utilizaran dous tonos segundo se define no plano de acabados ERO1

Estado reformado: Acabados e xeometrias, do Documento N°2 “Planos”.

Na zona de trafico rodado empregarase pavimento de formigén HF-35 de 12 cm de espesor sobre

unha capa de 20 cm de espesor de saburra reciclada. A superficie rodada total é de de 1150m?.

Cabe sinalar que se proxecta plataforma Unica sen obstaculos polo que se dispén dunha franxa de
pavimento de loseta hidraulica de color de dimension 40x40 cm, tipo botén que se coloca para
separar a zona de transito peonil da do rodado. Tamén se colocara este tipo de pavimento nas

beirarrias nas zonas de acceso a aos pasos de peodns.
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Do mesmo xeito, compre sinalar que na zona onde se propdn a plantacion de arbores se
empregara celosia de formigdn de dimensions 60x40 cm e/ou polipropileno de 93x32x5 cm. A sUa
colocacién esta definida no plano de acabados ERO1 Estado reformado: Acabados e xeometrias, do

Documento N©°2 “Planos”.

SINALIZACION

Sinalizacién horizontal

A sinalizacién horizontal proxectada, realizase de acordo coa Norma 8.2 IC Normas viais.

Non obstante cabe sinalar que a pintura a empregar sera acrilica para a marca vial de 10 cm de

espesor, para as marcas viais relativas a prazas de aparcamento..

Para os simbolos realtivos a cebreados, isletas e simbolos relativos prazas para xente con

movilidade reducida empregarase pintura termoplastica.
Antes do pintado dos distintos elementos levarase a cabo un premarcaxe.
Sinalizacién vertical

Proxéctase a colocacion de sinais verticais de acordo co establecido na Norma 8.1 IC Sinalizacidn
vertical relativas a : stop (1 unidade), limitacions de velocidade (1 unidade) e sinais de

informacion (1 unidade).
MOBILIARIO URBANO E XARDINERIA

Proxéctase a plantacion de diversas arbores: Ligustrum Japonicum, 16-20 cm (3unidades);
Prunus Avium, 16-20 cm (3 unidades); Prunus Pissardi Atropurpurea, 16-20 cm (3 unidades);
Ginkgo Biloba, 16-20 cm (3 unidades) e Citrus Aurantium, 16-20 (3 unidades). A localizacién das
arbores detallase no Documento N°2 e a Direccion de Obra decidird que arbore colocar en cada

caso.
Cabe sinalar que na zona onde se propofien zonas verdes instalarase rede de rega por goteo.

Do mesmo xeito, instalarase 1 banco de 2 m de lonxitude, 3papeleras e un aparcabicicletas, nos

lugares indicados no Documento N°2.

2.3.Analisis y prevencion del riesgo en obra

Teniendo en cuenta la tipologia de la obra a realizar y considerando los datos caracteristicos que
condicionan la obra, en relacién con su localizacion, emplazamiento, condiciones climaticas,
urbanas, geoldgicas, etc., los riesgos generales previsibles durante los trabajos son los habituales
en este tipo de obras y consisten en esquema:
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2.3.1.Riesgos profesionales:

» Atropellos por maquinaria y vehiculos.
= Atrapamientos.
= Colisiones y vuelcos.

» Riesgos de la maquinaria por reventdén de neumaticos o latiguillos, pérdida de frenos o
traccion, etc.

» Caidas a distinto nivel.

= Desprendimientos.

» Interferencias con lineas eléctricas.

*» Polvo y ruido.

= Vibraciones.

» Golpes contra objetos.

» Caida de objetos.

= Heridas punzantes en pies y manos.

» Salpicaduras de hormigdén en ojos.

= FErosiones y contusiones en manipulacion.

» Heridas por maquinas cortadoras.

» Interferencias con tuberias de abastecimiento en servicio.
* Por utilizacion de productos bituminosos.

» Salpicaduras de productos asfalticos.

= Excavacion y cierre en zanjas.

= Riesgo de sepultamiento.

* Quemaduras.

» Riesgos producidos por agentes atmosféricos.
» Eléctricos.

= Incendios.

*» Inundaciones.

= Intoxicaciones.

» Caidas al mismo nivel.

* Proyeccion de particulas a los ojos.

* Proyeccion de productos quimicos a cuerpo y ojos.
» Esfuerzos y sobreesfuerzos fisicos.

= Impericia del trabajador.

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
Pax. 14 de 94



OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE CREEALT®

Falta de formacion e informacion.

2.3.2.Riesgos laborales tolerables

Son los riesgos que no pueden ser totalmente evitables, pero que con la aplicacion de las
correspondientes medidas preventivas se convierten en riesgos tolerables.

En trabajos topograficos

Deslizamiento de tierras o rocas

Atropellos

Caidas del personal, cortes, rasguios, picaduras de insectos
Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
En movimiento de tierras

Deslizamiento de tierras y rocas

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras

Golpes, atrapamientos

Caidas del personal a nivel o en altura

Interferencia con conducciones de servicios

Polvo, ruidos

Propios del transporte y empleo de explosivos

Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas

En transportes y vertidos por tierra

Deslizamiento de tierras y rocas

Accidentes de vehiculos, colisiones y vuelcos
Atropellos por maquinaria y vehiculos
Caidas de material de los camiones

Accidentes por interferencias de cajas de camidn, gridas u otros elementos méviles con
lineas eléctricas o pasos inferiores

Polvo, ruidos

Colisiones por circulacion con poca visibilidad en zonas de trabajo

En hormigones

Riesgos derivados del hormigonado con cubilote (golpes, atrapamientos, desprendimientos)
Caidas del personal a nivel o en altura
Eczemas, causticaciones por cemento y hormigdn, salpicaduras, proyecciones

Propios de la instalacién de fabricacién y colocacion de hormigdn, vibraciones,
electrocucién.
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» Golpes, pinchazos, cortes, quemaduras

» Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
En cimentaciones

» Deslizamiento de tierras o rocas

= Propios del encofrado, ferrallado y hormigonado

= Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras

= Caidas del personal, a nivel o de altura

» Interferencia con conducciones de servicio

» Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
En firmes y pavimentos

= Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras

» Caidas del personal

= Polvo, ruido, humos

* Problemas de circulacion, embarramientos

» Quemaduras, salpicaduras, proyecciones

» Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
En el montaje de redes técnicas e instalaciones

= Golpes de o contra objetos

= Cortes, pinchazos y golpes con maquinaria, herramientas y materiales

= Caidas del personal a nivel o de altura.

* Proyeccion de particulas a los ojos

= Atrapamientos

» Electrocucion, quemaduras

* Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas

Riesgos eléctricos

» Contacto con lineas eléctricas. Electrocucion, quemaduras
» Derivados de maquinas e instalaciones eléctricas de obra
= Riesgo de incendios

= En almacenes, oficinas y en campo de voladuras

= En vehiculos y embarcaciones

* En instalaciones eléctricas

* En encofrados o acopios de madera
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» En depdsitos de combustible

Para la prevencion de los riesgos citados los responsables de cada unidad de obra cumpliran y
haran cumplir a los trabajadores las Normas basicas de seguridad colectiva y Normas de
comportamiento para la prevencion de accidentes que se recogen en los Anejos de este estudio de
Seguridad y Salud.

2.3.3. Valoracion técnica de las posibilidades de modificacidn, sustitucidon o transformacion de los
procedimientos, medios o equipos previstos inicialmente.

Excavaciones

Las excavaciones en desmontes y zanjas, pozos y cimientos, siempre que sea posible se realizaran
mediante el empleo de maquinaria (pala cargadora, bulldozer s/orugas, martillo picador).

Hormigonados

Para el empleo de hormigones para firmes, bases de bordillos, elementos estructurales se usaran
camiones hormigonera, desechando siempre que se pueda el uso de hormigoneras eléctricas, las
cuales se podran emplear en la elaboracion de morteros.

Agotamientos

Cuando no sea posible desaguar el agua de escorrentia que circula por el interior de una zanja se
incorporara siempre en obra un sistema de bomba centrifuga para realizar el agotamiento en el
interior de las zanjas.

Encofrados

Para la realizacion de elementos estructurales se recomienda el empleo de encofrados
prefabricados modulares tipo “Peri” o metalicos, los cuales facilitan el montaje y reducen el riesgo
de presencia de puntas en la obra.

Eslingas y cables

Para la colocacion de los encofrados prefabricados, equipos de bombeo, postes de hormigon,
tuberias, etc.; se emplearan eslingas y cables con disposicidon de un sistema de seguridad para
impedir cualquier contratiempo o descuelgue por empleo de un sistema inseguro.

Iluminacion de obra

Cualquier tajo como desmontes, excavacion en zanjas, pozos y cimientos deberan de tener un
sistema de iluminacién artificial para facilitar su ejecucidén y evitar posibles accidentes en el tajo
por falta de iluminacion.

Cisternas

Durante el transcurso de la obra, se dispondra uno o varios tractores con cisterna para proceder al
riego de los tajos que produzcan polvo y creen situaciones de riesgo, asi como para regar las
ruedas de los camiones y los viales de salida y entrada de éstos. Estos trabajos se realizaran
tantas veces como se considere necesario segun la climatologia.

2.3.4.Riesgos de dafos a terceros:

e Atropellos.
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e Incendios.
e Los derivados de la intromision de terceras personas en el recinto de obra.
e Salida de vehiculos y maquinaria a las vias publicas.

e Trafico rodado en las proximidades.

2.3.5.Medios de proteccion

Protecciones individuales

Las protecciones individuales minimas exigibles para cada unidad de obra son:

CASCO: Sera obligatorio su uso dentro del recinto de la obra para todas las personas que estén
vinculadas a la obra y también para aquéllas que ocasionalmente estén en ella, tales como
técnicos, mandos intermedios, trabajadores y visitas. Se prevera un acopio en obra en cantidad
suficiente.

BOTAS: Se dotara de las mismas a los trabajadores cuando el estado del terreno lo aconseje,
seran altas e impermeables y cuando halla riesgo de caida de objetos pesados, seran con puntera
reforzada y si hay posibilidad de pinchazos, estaran dotadas de plantilla metalica.

MONO DE TRABAJO: Se dotara a cada trabajador de un mono de trabajo y se tendra en cuenta las
reposiciones a lo largo de la obra segun Convenio Colectivo.

GUANTES: Se utilizaran en los trabajos con riesgo de heridas en las manos, alergias, edemas, etc.

TRAJES DE AGUA: Se proporcionara a cada trabajador un traje de agua para tiempo lluvioso
cuando el estado del tiempo lo requiera.

CHALECO REFLECTANTE: Se proporcionara para cada trabajador un chaleco reflectante y se tendra
en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra.

Las protecciones individuales a utilizar dependiendo del tipo de trabajo que se realice son:

CINTURON DE SEGURIDAD: sera obligatoria su utilizacién cuando se realicen trabajos en altura
con riesgo, sin proteccién colectiva. Se amarrara a elementos fijos de manera que la caida libre no
exceda de un metro.

GAFAS: Si existe riesgo de proyeccién de particulas o polvo a los ojos, se protegera a los
trabajadores con gafas adecuadas que impidan las lesiones oculares.

MASCARILLAS: Se utilizaran mascarillas antipolvo para los trabajos en los que se manejen sierras
de corte circular, corte de piezas ceramicas o similares y, en general, en todo tipo de trabajo donde
exista riesgo de ambientes pulverulentos.

VARIOS: Se emplearan otras protecciones individuales, siempre que lo exijan las condiciones de
trabajo, tales como mandiles de cuero, guantes dieléctricos, pantalla de soldador, botas aislantes,
etc. y cualquier otra no enumerada en este apartado, siempre que las condiciones de seguridad lo
requieran.

Protecciones colectivas:

Las protecciones colectivas minimas exigibles en la obra son:

a.- Seializaciéon general:
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Se instalaran los siguientes carteles indicativos de:

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.

USO OBLIGATORIO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS.

Se colocaran carteles indicativos de riesgos inherentes a cada tajo.

Se dispondra sefial informativa para la localizacién del botiquin y extintores.
Existira acopio suficiente de cinta de balizamiento.

b.- Zonas de paso y limpieza de la obra:

Cuando hubiese zonas con obstaculos y dificultades de paso, por las que tengan que circular
trabajadores, se estableceran zonas de paso limpias de obstaculos y claramente visibles y
sefalizadas.

En general se procurard mantener la obra limpia de obstaculos, estando los materiales
almacenados ordenadamente.

c.- Dispositivos de seguridad:

Todas las maquinas eléctricas o con parte eléctrica, se protegeran con tomas de tierra con una
resistencia maxima de 10 ohmios, y proteccion diferencial individual.

De existir relé diferencial, la toma de tierra tendra una resistencia tal que la tensiéon de contacto no
sea superior a 24 voltios.

d.- Elementos de proteccion colectiva
% Escaleras de mano
% Puntales
< Vallas
+% Cadenas
% Entibaciones
< Eslingas
< Riegos
» Elementos de anclaje

% Pértico limitador de galibo

2.3.6.Puesta en obra de los elementos de proteccidn

Los elementos de proteccidon colectivos e individuales, deberan estar disponibles en la obra con
antelacion al momento en que sea necesaria su utilizacion.

El planning de obra servira para conocer el momento del inicio de los tajos y por tanto el momento
de necesidad de las protecciones.

Los elementos de proteccidon se colocaran antes de que exista el riesgo y si es necesario quitar
circunstancialmente la proteccién para alguna operacién concreta, se adoptaran medidas de tipo
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individual para cada trabajador que se vea afectado por la mencionada situacion de riesgo,
informando a todo el personal de la obra de la nueva situacion de riesgo y su temporalidad, asi
como cuando se vuelvan a instalar los elementos de proteccion colectiva, que se repondran tan
pronto como sea posible.

2.3.7.Revisiones de los elementos de proteccion

Los elementos de proteccién se revisaran periédicamente, de manera que estén siempre en
condiciones de cumplir su funcion.

Los elementos que en las revisiones se vean dafiados de forma que no puedan cumplir su
cometido, seran inutilizados para su servicio si no tienen arreglo y en caso de ser posible su
reparacién, se arreglaran por persona competente, de manera que se garantice su buen
funcionamiento y que cumplan con su cometido, recomendandose que cuando estos elementos se
vean dafados, sean retirados definitivamente de la obra, para prever posibles accidentes por culpa
del deterioro de estos equipos que ya no cumplan al 100% su cometido, cambiandolos por unos
nuevos.

2.4. Analisis y prevencion de riesgos catastrofico

Se especificaran en obra las medidas de prevencion de riesgos catastroficos, tales como
explosiones e incendios, mediante la implantacién de:

Medidas preventivas tales como el emplazamiento adecuado del almacenamiento de materiales
peligrosos, mantenimiento de las instalaciones provisionales, etc.

Medidas protectoras tales como prohibiciones de fumar, hacer fuego, etc.
Dotar a la obra de las instalaciones adecuadas de proteccion.

Prohibir el hacer fuego dentro del recinto de la obra; en caso de necesitar calentarse algun
trabajador, debe hacerse de forma controlada y siempre en recipientes, bidones, por ejemplo, en
donde se mantendran las ascuas.

2.5.Instalaciones provisionales de obra

2.5.1.Instalacion contra incendios

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra, no son distintas de las que lo
generan en otro lugar y entre las mas frecuentes se destaca la existencia de una fuente de ignicidon
(hogueras, braseros, energia solar, soldaduras, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (aislamientos, encofrados de madera, carburantes, pinturas y barnices, etc.)
puesto que el comburente (oxigeno) ya se encuentra en el medio.

Por todo ello, se realizara una revisidn y comprobacion periddica del correcto acopio de sustancias
combustibles con los envases cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincidn seran a base de extintores portatiles de CO2 y polvo seco.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y
limpieza de los tajos, y fundamentalmente en las escaleras del edificio.
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2.5.2.Definicion de métodos de limpieza y recogida de escombros, desechos y basuras durante la
ejecucion de la obra.

En cada tajo de la obra, un operario se encargara al final de la jornada laboral de acopiar y recoger
los escombros, desechos y basuras que generen durante la ejecucion de la obra. A continuacion
uno varios dumper se encargaran de transportar los escombros acopiados en cada tajo para
depositarlos junto a las casetas de obra, en un lugar indicado para ello.

Parte de esos escombros que se acopian en un lugar junto a las casetas se podra quemar al final
de la jornada laboral, disponiendo de un recinto vallado para tal funcién. El resto de los escombros
se transportara a un vertedero.

A todos los operarios durante las horas de formacién en temas de seguridad se les hara mencion
para que los escombros que se generan en cada tajo se depositen en un lugar habilitado para ello.

Una vez a la semana o cuando el encargado de seguridad lo estime oportuno comprobara que los
operarios depositan los escombros en los lugares indicados para ello.

El encargado en cada tajo de acopiar los escombros sera el responsable de que se cumpla esto en
el tajo que le corresponda; el encargado de seguridad sera responsable de que se acopien los
escombros en el lugar indicado para ello junto a las casetas.

2.5.3.Definicién de lugares de aparcamiento, reparacion y mantenimiento de maquinas y equipos
moviles de trabajo presentes en la obra.

El Contratista bajo la supervision del Coordinador en Seguridad y Salud habilitard un lugar en la
obra para que se puedan estacionar, mantener, revisar y reparar en cualquier momento la
maquinaria de obra y equipos auxiliares.

Si es posible sera recomendable disponer de dos lugares independientes, siendo uno de ellos para
la maquinaria, tal como bulldozer, retroexcavadoras, retropala, motoniveladora, rodillos
autopropulsados, camiones, etc.; y otro espacio dispuesto para los equipos y maquinaria auxiliar.

Sera indispensable un Control de las operaciones de mantenimiento de maquinaria, para evitar
vertidos, asi como un Control de la no afeccién a la red natural de drenaje y zonas permeables de
recarga de acuiferos por acopios de materiales y vertidos.

En caso de vertidos accidentales, se realizarian diagnésticos mediante sondeos y toma de
muestras para evaluar el alcance de la afeccion y de esta forma tomar las medidas oportunas.

Se Realizaran las operaciones de mantenimiento de la maquinaria en los plazos y forma adecuada:
ITV,... para que las emisiones acusticas de las mismas se mantengan en los valores que sirvieron
para su homologacion inicial segun las directivas europeas y reglamentacion nacional de
aplicacion.

Estos lugares estaran situados en un punto totalmente separado de los tajos de obra y bien
comunicados para un facil acceso a los tajos de la obra y al exterior de la obra, para que no se
produzcan interferencias con la maquinaria en movimiento.

Se vallaran totalmente en su perimetro para poder independizar este recinto del exterior.

Se colocaran sefiales indicativas para poder identificar estos recintos.
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Dentro de este recinto la maquinaria se estacionara de forma agrupada en funcion del tipo de
magquinaria o equipo auxiliar. Asi mismo se habilitard en un lugar indicado para ello en el interior
del recinto, dedicado a la reparacion de la maquinaria y/o equipos auxiliares.

Habra un operario encargado de la vigilancia y control de acceso a dicho recinto, auxiliando en las
operaciones de entrada y salida de maquinaria. Esta persona sera el responsable de la entrada y
salida de maquinaria asi como de facilitar su acceso a la obra.

2.5.4.Definicidn y localizacion de locales de almacenamiento y deposito de materiales y elementos
de obra.

Se habilitaran en la obra un lugar separado de los diferentes tajos, locales o casetas de
almacenamiento de materiales y elementos de obra.

Para el almacenamiento de tierras (jabres, zahorras, arenas, gravas, etc.) se dispondran recintos
delimitados en todo su perimetro y separando los diferentes terrenos. El lugar de su acopio estara
separado de los tajos pero a una distancia tal que facilite su facil accesibilidad en caso de
necesidad. El almacenamiento se realizara a la intemperie, pero si se moja, no se empleara hasta
que esté seco. El cierre perimetral de las tierras se efectuard mediante un encintado en toda la
zona alrededor de las tierras.

Las maderas y materiales para los encofrados se almacenaran en un local cerrado y protegido del
exterior para impedir que se moje. El almacén sera de chapa, madera o cualquier material.

Los elementos que forman parte de los pavimentos, tales como adoquines y bordillos se
almacenaran en el exterior apilados en palets y en un recinto cerrado mediante cinta de
sefializacion, separado de los lugares donde se esté efectuando la obra.

Los sacos de cemento y mortero prefabricado se almacenaran en un local cerrado y protegido del
exterior para impedir que se moje en presencia de lluvia. Este local se situara contiguo a las
casetas de los operarios y cerca del acceso a la obra para facilitar su almacenaje.

Los cables eléctricos estaran dispuestos en bobinas en funcién de su seccion; se almacenaran en
un local protegido contra la intemperie y cerrado en todo su perimetro.

Las tuberias se acopiaran en funcién del tipo de material y en un local delimitado en todo su
perimetro y a la intemperie. Se acopiaran en los paquetes que vienen de fabrica y se acufiaran y
apuntalaran para impedir la caida de los tubos pudiendo provocar accidentes. Se almacenaran
cerca de las casetas y en un lugar préoximo a la entrada de la obra.

Las arquetas prefabricadas asi como las tapas de registro de los pozos se almacenaran apiladas en
la obra en un recinto cerrado mediante vallas de 90 cm de altura.

La valvuleria se almacenara en un local totalmente cerrado y protegido del exterior, agrupandola
segun el tipo que sea. El local estard proximo a las casetas de los trabajadores para facilitar su
accesibilidad.

Los materiales toxicos y/o inflamables se almacenaran en recipientes totalmente cerrados para
impedir fugas y a su vez en locales cerrados y protegidos del exterior.

Cada recipiente llevara un cartel indicativo del material y sus caracteristicas. En el paramento
exterior se colocaran las senales necesarias para indicar el tipo de material que se almacena. El
acceso a este tipo de almacén sera controlado por un encargado de mantenimiento y con
conocimiento suficiente de tipo de materiales que se almacena.
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2.5.5.Delimitacién de espacios y lugares o zonas de paso y circulacién en la obra.

Se estableceran los itinerarios para la maquinaria de la obra, de manera que se optimice el
recorrido y se favorezca la no aparicidon de polvo y particulas y las afecciones por ruidos a las areas
habitadas sean minimas. Mantenimiento y limpieza de la zona de transito de camiones para
mantenerla en buenas condiciones para el trafico.

En particular se tendrd especial cuidado en la ubicacién de la zona de mantenimiento de
magquinaria, préstamos, vertederos y otras instalaciones auxiliares lejos de los terrenos mas
fragiles desde el punto de vista hidrogeoldgico, zonas permeables con acuiferos asociados o areas
donde el nivel fredtico esté a poca profundidad.

Se utilizaran como vias de acceso a la obra las vias y caminos existentes, con el fin de afectar lo
menos posible a terrenos colindantes.

Se delimitaran los espacios destinados a la circulacién de la maquinaria y camiones por toda la
obra en funcidn de las diferentes actividades a ejecutar.

Se independizaran las zonas de circulacion de vehiculos y de personal de obra, mediante el empleo
de cinta de sefializacion y vallado de obra.

Cada cierta distancia para facilitar la circulacion y delimitacion de las diferentes zonas se colocaran
balizamientos luminosos que sirven en tiempo de poca luz natural.

Se ordenara el trafico interno de obra mediante el empleo de senalizacién vertical asi como de
barreras que impiden la invasién del trafico a zonas no permitidas.

Cada tajo de obra estara perfectamente vallado y sefializado independizandolo de la circulacién
general de la obra para evitar interferencias al ejecutar las diferentes actividades.

Asi mismo cuando se prevea que en la circulacion interna de obra asi como en el acceso y salida
de vehiculos a la via exterior se generen puntos conflictivos, se dispondran senalistas que faciliten
la circulacién en la obra.

Si en el interior de la obra hay presencia de tendido aéreo(telefonico, eléctrico, alumbrado, etc.) se
dispondran galibos para impedir la interferencia entre la maquinaria y el tendido.

Cuando se crea o genera una situacidon caracteristica no prevista en un principio se sefializara y
delimitara la zona afectada con los medios que se consideren necesarios.

2.6.Gestion de Residuos

Uno de los principales aspectos medioambientales asociados a las instalaciones generales de la
obra, es el de los residuos. En la obra se generaran residuos inertes y peligrosos. El tratamiento
sera diferenciado en funcion del tipo que se trate, y aun dentro de éste, variara dependiendo de
las caracteristicas fisicas de cada residuo.

2.6.1.Medidas a adoptar en el caso de residuos inertes

De entre los posibles residuos generados en la obra se consideraran incluidos en esta clasificacion
los siguientes:

= Recipientes, envases y embalajes de las materias primas, productos y equipos.

» Papel, vidrio, plastico y otros materiales de oficina.
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» Residuos vegetales procedentes de los desbroces, y eliminacion de la cubierta vegetal
preexistentes.

» Tierra procedente de las excavaciones a realizar para la realizacidon de las cimentaciones.

= Maderas procedentes de los trabajos de encofrado, palets para el transporte de elementos y
materiales, construccion de edificaciones auxiliares, etc.

» Restos organicos procedentes de los aseos y servicios provisionales instalados durante las
obras.

Como medidas para la correcta gestion y tratamiento de los residuos inertes generados en obra, se
citan las siguientes:

METAL GRIS
MADERA

PLASTICO AMARILLO
PAPELY CARTON -
VIDRIO BLANCO
RESTOS

ORGANICOS

Para la gestion de los residuos inertes durante las obras, se crearan “puntos limpios”, distribuidos
en la zona de ocupacién de la obra y resto de instalaciones auxiliares. Se colocaran contenedores o
se habilitardn zonas de acopio para cada tipo de residuo, en los que se colocara un distintivo de
color segun el siguiente criterio:

Se dispondran en la obra los medios para la retirada selectiva de estos tipos de residuos, y su
depdsito en vertederos cercanos, favoreciendo de esta manera su reutilizacidn y reciclaje posterior.

Tras su recogida, los residuos seran tratados en funcidon de su naturaleza, entregandose a una
empresa gestora autorizada.

La situacion de elementos de recogida debera estar perfectamente sefalizada y en conocimiento
de todo el personal de obra.

En lo tocante a las tierras y material vegetal excedentarias del desbroce y las excavaciones
previstas, estas seran trasladadas a un vertedero autorizado por el Ayuntamiento, o se usaran
como relleno de fincas, contando siempre con las pertinentes autorizaciones municipales
(Autorizacién del Ayuntamiento, en cuanto al relleno y acondicionamiento de las fincas afectadas).

Se prohibira, el lavado de las cubas de hormigonado, dentro del recinto de la obra (se lavaran en
las correspondientes plantas de hormigonado). Esta premisa sera incorporada en los
correspondientes contratos con las plantas de suministro de hormigdn, como una clausula mas al
pedido.

Si bien, se acondicionaran zonas dentro del recinto de la obra, para el lavado, exclusivamente de
las canaletas de vertido de las cubas, con el fin de evitar el ensuciamiento y manchado de la via
publica, con los restos de hormigdon que quedan en la misma, durante el recorrido de vuelta a la
planta. Estos puntos, de limpieza de las canaletas de las cubas, estaran perfectamente
sefalizados, y se localizaran alejados de sumideros, arquetas, o redes de saneamiento existentes.
Los restos una vez fraguados, seran tratados como residuos inertes.
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Cualquier operacién con residuos inertes, y en especial los residuos sélidos urbanos, se realizara
en las condiciones marcadas por el Ayuntamiento. En este sentido, se prestara especial atencion, a
cualquier Ley, Real decreto, Ordenanza, que afecte en lo tocante a la gestidn y el tratamiento de
residuos (tanto inertes como peligrosos), y en general a cualquier disposicién medioambiental
aplicable.

2.6.2.Medidas a adoptar en el caso de residuos peligrosos

Los posibles residuos peligrosos que pueden generarse en la obra son los siguientes:
Aceites lubricantes usados (mantenimiento de maquinaria).

Filtros usados de aceite (mantenimiento de maquinaria).

Anticongelante deteriorado (mantenimiento de maquinaria).

Baterias acido/plomo (mantenimiento de maquinaria).

Disolventes sucios (mantenimiento de maquinaria, limpieza de superficies, extraccion de
pinturas y lacas, dilucion y preparacion de pinturas).

Disoluciones acidos / alcalis (decapado de superficies, eliminacion de éxidos, limpieza de
motor).

Restos de pinturas, esmaltes, lacas, epoxis, acrilicos, imprimaciones (preparcién de pinturas,
operaciones de pintado, limpieza, reparaciones en estructuras).

Granallas y materiales abrasivos (decapado, reparacion de superficies, preparacién para el
pintado).

Trapos y bayetas contaminados (limpieza de equipos).
Pastillas y liquidos de freno (mantenimiento de equipos).

Suelos contaminados (reparaciones y mantenimiento de maquinaria, acopio de materiales
peligrosos).

Combustibles (mantenimiento de maquinaria).

Productos de limpieza.

Oxidos y particulas metdlicas (soldaduras, trabajos con estructuras metalicas).
Adhesivos.

Liguidos de curado utilizados en estructuras de hormigon.

Aditivos de hormigon.

Desencofrantes.
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Fluorescentes.

Residuos de botiquin clasificados como peligrosos.

Es importante resaltar que la Ley 10/98 de residuos, obliga a los productores de residuos
peligrosos a separarlos y no mezclarlos, asi como a envasarlos y etiquetarlos de forma
reglamentaria. Por lo tanto, y con el objetivo expreso de cumplir con lo establecido en esta Ley, las
medidas a implantar durante la ejecucion, para la correcta gestion de los residuos peligrosos
generados, son las siguientes:

Como primera medida se realizarad una segregacion en origen de este tipo de residuos.

Se evitara el transporte de los residuos peligrosos. En caso de ser necesario se tomaran las
medidas oportunas que garanticen que no se produciran derrames de residuos durante las
operaciones de carga, transporte y descarga.

Se almacenaran los residuos peligrosos en diferentes contenedores segiin sea su naturaleza,
estando debidamente etiquetados a fin de facilitar y agilizar su gestion.

En ningln caso se permitira la mezcla de residuos peligrosos de distinta naturaleza, ni su dilucion
en agua o en cualquier otro tipo de efluente para su vertido.

En la etiqueta de los envases o contenedores que contienen los residuos peligrosos figuraran los
siguientes datos:

= El codigo de identificacion de los residuos.

* El nombre, direccién y teléfono del titular de los residuos (lo sera el productor, esto es, el
responsable de la obra hasta la entrega formal al gestor autorizado, en cuyo momento éste
ultimo se convertira en el titular de los residuos).

= |La fecha de envasado.

*» La naturaleza de los riesgos que presentan los residuos (distintivo segin los casos de ser
un producto explosivo, inflamable, comburente, téxico, nocivo, irritante, corrosivo,
carcindgeno, mutagénico o infeccioso).

Los envases que contienen los residuos peligrosos y sus cierres estaran realizados de forma que se
evite cualquier pérdida o fuga del contenido durante las labores de manipulacién y transporte.
Estaran construidos con materiales suficientemente resistentes, no susceptibles de ser atacados
por el contenido ni formar con éste combinaciones peligrosas.

El almacenamiento de los contenedores de residuos peligrosos en la obra, se realizara en una zona
cubierta, para lo cual se construird una caseta, estando perfectamente sefalizada, y cumpliendo
las siguientes condiciones minimas:

No se permitira la mezcla de distintos residuos peligrosos entre si y de los residuos peligrosos con
residuos no peligrosos.

Debe estar alejado de fuentes de calor u otras que puedan provocar igniciones o explosiones.

Debe estar cubierto para impedir la mezcla de residuos peligrosos con agua y contar con
pavimento de hormigdn.
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Cuando se trate de residuos liquidos, debera contar con un cubeto para la recogida de las posibles
fugas y pérdidas de los envases.

Debera ubicarse en un lugar de facil acceso, de forma que puedan acceder los camiones de
transporte para su retirada.

Debera contar con la capacidad suficiente para albergar los residuos generados en el intervalo de
retirada de residuos previstos (inferior a 6 meses).

Se localizaran, alejados de arquetas, sumideros, de redes de alcantarillado o de evacuacion de
aguas residuales.

El tiempo de permanencia de cualquier residuo peligroso, generado en la obra, sera como maximo
de 6 meses. Estos, seran recogidos y transportados mediante un recogedor - gestor autorizado, el
cual los trasladara a vertedero autorizado.

Se realizard un seguimiento y control de los residuos generados en la obra, mediante las
correspondientes “Instrucciones de Trabajo”, “Programas de Puntos de Inspeccion” y las “Fichas de
Seguimiento de Residuos Inertes y Peligrosos”. En este mismo sentido se archivaran los registros,
derivados de la gestion de los residuos peligrosos e inertes (Justificantes de entregas de residuos
peligrosos, documento de aceptacion del residuo, copia de la autorizacion como
transportista/gestor de residuos peligrosos, licencias y autorizaciones de vertederos autorizados
por el ayuntamiento o por la comunidad auténoma, permiso de rellenos de fincas, etc.).

En caso de que se produzca el vertido accidental de residuos peligrosos durante la fase de
ejecucion de las obras, se contendra el vertido mediante el uso de un producto absorbente (cal,
arena, cemento, etc.), recogiéndose la mezcla resultante (residuo peligroso + producto
absorbente) y trasladandose a un contenedor adecuado, para su tratamiento posterior como
residuo peligroso.

En lo referente a los residuos peligrosos, derivados del mantenimiento de maquinaria de obra, se
tendra presente los siguientes puntos:

Se prohibira la realizacidon de cualquier labor de mantenimiento de maquinaria en el recinto de la
obra, realizdndose exclusivamente en los talleres que las empresas subcontratadas tienen
habilitados para tal fin. Con esto se evitara, la gestidon y posterior tratamiento de los residuos
(aceites, combustibles, filtros, etc.) procedentes del uso de la maquinaria en la obra.

En este caso, se solicitara, a las empresas subcontratadas de maquinaria, los justificantes de
entrega de aceites usados y de otros residuos peligrosos, a gestor-recogedor autorizado.

En el caso de que el mantenimiento, por razones de causa mayor, no se pueda realizar en talleres
habilitados para tal fin, y se tenga que realizar en la zona de ocupacién de la obra, se seguiran las
siguientes directrices:

Se construird una zona especialmente habilitada para este fin.

Se impermeabilizara el suelo mediante losa de hormigdn, con un sistema perimetral de
canalizacién de las aguas de escorrentia, que conducira a una balsa de decantacion dotada de
arqueta separadora de grasas.

La zona de mantenimiento estara perfectamente sefializada, y ubicada de tal forma que la
maquinaria de la obra acceda de forma facil y directa.

La gestiodn de los residuos peligrosos se realizara a través de gestores autorizado por la Comunidad
Auténoma.
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Los residuos organicos que se generen (p.e. en campamentos de obra) se recogeran y acumularan
en elementos estancos hasta que finalmente se trasladen a la planta de tratamiento mas cercana.

2.6.3.Minimizacion de residuos

Con el fin de conseguir una disminucién en la generacién de los residuos generados, se cumpliran
y tendran en cuenta las siguientes medidas. Estas medidas no solo deberan ser conocidas por el
personal de la obra, sino que seran transmitidas a personas externas a la misma (subcontratistas),
los cuales de una forma u otra estaran implicados también en su cumplimiento.

Con anterioridad a la compra de cualquier material o producto, se estudiard y establecera las
condiciones minimas medioambientales que debera cumplir el nuevo producto.

Estas condiciones quedaran plasmadas en la correspondiente Especificacion de Compra, que sera
afiadida como una clausula mas al contrato establecido con el suministrador.

Se primara la eleccion de aquellos proveedores que suministren productos con envases retornables
o reciclables.

Igualmente se favorecera la compra de materiales y productos a granel de forma que se reduzca la
generacion de envases y contenedores innecesarios.

Se utilizaran preferentemente aquellos productos procedentes de un proceso de reciclado o
reutilizado, o aquellos que al término de su vida util permiten su reciclado o reutilizado. Esta
condicion, no sera excluyente del uso de otros materiales o productos, siempre que el fin
perseguido sea la minimizacién de residuos, o el facilitar su reciclado o reutilizado.

Se realizara la recogida diferenciada de metales, maderas, plasticos, papel, carton, etc. (ver
apartado de residuos inertes), de forma que se les dé un destino diferente del vertido,
consiguiendo la valorizacion de los mismos.

Se evitara la compra de materiales en exceso.

Se demandaran preferentemente envases retornables, reutilizables o reciclables en las compras de
materiales.

Estas condiciones expuestas, se consideran minimas e indispensables a implantar durante la
ejecucion de la obra. La aplicacion de las mismas sera necesaria para una correcta gestion de los
productos y residuos.

De la puesta en practica de los anteriores puntos, se determinara la necesidad de afiadir nuevas
medidas o potenciar las anteriores, buscando siempre el favorecer la minimizacién de residuos, asi
como su reciclado y reutilizado y en definitiva la correcta gestion de los productos y materiales
generados durante la ejecucion de la obra.

2.7.1dentificaciéon y prevencioén de riesgos en el proceso productivo

Se expone un analisis de los riesgos que puedan surgir durante la ejecucidon de las distintas fases
de la obra, indicando las protecciones cuya observacion y empleo respectivamente evite el riesgo
detectado.

Los trabajos mas significativos y que se realizaran por el orden que a continuacion se describe
son:
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Trabajos comunes a: replanteo de alineaciones y estructuras.

o Trabajos de topografia: replanteo de alineaciones y estructuras.

Colectores en zanja:

Excavacion de zanjas y sostenimiento de las mismas.

Colocacion de tuberias.

Relleno de zanjas.

*  Reposicion del terreno y revegetacion

*  Sefalizacion y desvio de trafico para construccion de colectores que discurran por viales.

* Reposicion de firmes y aceras en el caso de colectores que discurran por zonas urbanizadas.

Conexiones del saneamiento existente a la nueva red de saneamiento:

Trabajos en el interior de pozos y colectores, en ocasiones no se puede desviar el caudal, en este
caso hay que extremar las precauciones en cuanto a posibles subidas repentinas de caudal.

Afeccién y reposicion de servicios afectados:

= Ubicacion en campo de los diferentes servicios afectados con ayuda del personal de las
diferentes compafiias suministradoras.

» Excavacion para deteccion de las mismas.
»= Desvio provisional de las mismas.
» Reposicidon al estado inicial.

Afeccion y reposicion de viales:

» Senfalizacion y desvio de trafico.
» Excavacién.

= Reposicién de pavimentos y aceras.

2.7.1.Trabajos previos

Los trabajos previos comprenden la implantacién de las instalaciones y servicios de obra,
comprendiendo la colocacion de las casetas prefabricadas de oficinas e instalaciones de obra.

Riesgos mas frecuentes:

% Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos.
» Desprendimiento de cargas.

» Vuelco de maquinas.

% Atrapamientos.

% Caidas a distinto nivel.

% Caidas al mismo nivel.
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% Caidas de herramientas y materiales.

% Golpes con objetos y herramientas.

% Cortes y erosiones por el manejo de cables.

% Riesgo de impacto por latigazo de cables.

% Riesgo eléctrico.

% Esfuerzos y sobreesfuerzos.

< Imprudencias, despistes o impericia del operario.
% Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:

Se sefalizaran con medios provisionales los lugares que por su especial riesgo asi lo exijan, en
tanto no se coloquen las medidas de proteccion y senalizacion definitivas o, incluso, que el riesgo
desaparezca.

Mientras no sean colocadas las sefiales definitivas de entrada y salida de trafico de la obra, éstas
seran sustituidas por un trabajador que senalizard manualmente los cortes de trafico o las sefiales
de peligro por las maniobras de la maquinaria.

Queda prohibido circular o estar estacionado bajo cargas en movimiento o manipulacién.

Para la colocacién de las casetas de obra se utilizaran cables o cuerdas guia, que se sujetaran
hasta la total colocacién y asentamiento sobre la losa de regularizacién del terreno.

En las maniobras de colocacion de las casetas participaran tres trabajadores, de los cuales dos
seran los encargados de guiar mediante cables o cuerdas la pieza, siguiendo las instrucciones de
un tercero, que sera el encargado de corregir manualmente el guiado.

Protecciones individuales:

» Casco de seguridad.
*» Guantes de seguridad.
» Calzado de seguridad.
» Gafas de anti-impactos.
* En los casos de trabajos en altura se utilizara el cinturén de seguridad.
= Formacion e informacion.
» Chaleco reflectante.
Protecciones colectivas:
» Sefalizacion y delimitacion de las zonas de trabajo e influencia de la maquinaria.
* Las zonas de trabajo se encontraran en un correcto estado de orden y limpieza.
* Las zonas de transito se encontraran libres de obstaculos.

» Se avisara del inicio y fin de las maniobras de colocacion de las piezas de las casetas, para
evitar la circulacién o estancia bajo la zona de carga.
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2.7.2.Demoliciones

Riesgos mas frecuentes:

% Desprendimiento de cascotes

% Contaminacion

< Contactos eléctricos directos/indirectos

% Caldas a distinto nivel

% Caidas al mismo nivel

< Atropellos, colisiones y vuelcos

< Explosiéon por productos inflamables

% Imprudencias, despistes o impericia del operario.

% Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:

Toda la maquinaria deberd montarse sobre base firme y nivelada.
Se sefalizaran y protegeran las zonas de actuacion.

En operaciones de demolicién mediante martillos rompedores, es obligatorio el uso de cascos
antirruido dentro de la cabina y en caso de descenso de la misma, sera de aplicacidn la normativa
existente respecto al resto de trabajadores.

Es obligatoria la presencia de senales acusticas en los vehiculos para que puedan indicar el inicio
de las maniobras.

Se prohibe la circulacion libre de personas por la zona de trabajo.

Se recomienda prohibir tajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a distancias
inferiores a los 5 metros.

Las operaciones de carga y vertido de materiales estaran supervisadas por un operario que guiara
tanto al maquinista como al conductor en las maniobras necesarias para un correcto desempefio
de su trabajo.

Distribucion correcta de las cargas en los medios de transporte

La zona de trabajo se encontrara en un estado de orden y limpieza, estando las superficies de
transito libres de obstaculos.

El material de escombro como resultado de las demoliciones sera apilado de manera controlada en
un lugar establecido anteriormente y destinado a tal efecto, que cumpla las medidas que para tal
fin se exigen, para su posterior retirada del lugar de la obra.

El plan de trabajo lo presentara la empresa que realice los trabajos contemplados en el mismo.

Protecciones individuales
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» Gafas anti-impactos

= Casco de polietileno

= Botas de seguridad

= Botas de goma (o PVC) de seguridad
* Trajes impermeables

» Chaleco reflectante.

= Mascarillas antipotvo

= Ropa de trabajo

» Guantes de cuero

* Protector auditivo (cascos)
» Faja antivibratoria (elastica)

= Guantes de goma o PVC

Protecciones colectivas
= Acotar con vallas
= Viseras o dispositivos equivalentes
» Sefalizacion de seguridad
= Apeos
= Regar con agua

= Entibaciones y apuntalamientos

2.7.3.Movimiento de tierras

El movimiento de tierras y escombro precisos se iniciara con medios mecanicos (pala cargadora y
retroexcavadora) y manuales, evacuando el material mediante camiones de tonelaje medio.

Riesgos mas frecuentes:

< Desprendimiento de tierras.

< Caida a distinto nivel.

% Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

% Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.
% Inundacién.

% Caida de objetos.

% Atropellos y colisiones originados por la maquinaria.

% Vuelcos y deslizamientos de la maquinaria.
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% Caidas a nivel.
% Generacioén de polvo.
% Esfuerzos y sobreesfuerzos.
< Imprudencias, despistes o impericia del operario.
% Los derivados de condiciones climaticas adversas.
Medidas preventivas:
Las maniobras de maquinaria se dirigirdn por persona distinta al conductor.

Los paramentos de las excavaciones se protegeran y se controlara cuidadosamente su estado
diariamente y especialmente después de llover.

La salida a la via publica de los vehiculos se avisara por persona distinta del conductor. Se
indicaran las salidas mediante sefiales de trafico.

Se acotara de forma visible la zona de actuacién de las maquinas.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada al borde
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera
sobrepasara 1 m. el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a 2 m. (como
norma general) del borde de una zanja.

Cuando la profundidad y el tipo de terreno de una zanja lo requiera, se adoptaran las medidas
adecuadas para evitar desprendimientos.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegeran los bordes de
coronacion mediante barandillas situadas a una distancia minima de 2 m. del borde.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 v.
Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisiéon de las paredes
antes de reanudar los trabajos.

Se revisara el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir
empujes dindmicos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc. transitados por vehiculos, y
en especial, si en la proximidad se establecen tajos con uso martillos neumaticos, compactaciones
por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Se efectuara el achique inmediato de aguas que afloren o caigan en el interior de las zanjas para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Proteccion en desmontes:

Antes del inicio del desmonte, se sometera a una inspeccién a las laderas, eliminado las piedras
que pudieran rodar con facilidad

Se realizara una revision de los tajos por parte del encargado al inicio y al final de la jornada, para
garantizar la estabilidad de los mismos. Especialmente se realizara esta revision cuando se
interrumpan los trabajos durante mas de un dia y después de lluvias o heladas.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas debe realizarse para cada profundidad parcial menor
de tres metros.
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Se sefalizaran los circuitos y radios de accién de la maquinaria, para evitar que se produzcan
atropellos y colisiones.

Se evitara, en la medida de lo posible, la circulaciéon de vehiculos cerca de las cabezas de los
taludes, para evitar los efectos de sobrecargas y vibraciones. En caso necesario se estableceran
desvios por itinerarios alternativos.

En el caso de que se saque una maquina que quede atrapada en el barro por medio de otra
magquina, queda terminantemente prohibida la permanencia de personas en las proximidades de la
operacion, debido a la posibilidad de rotura de eslingas de enganche de una maquina a otra.

Protecciones individuales:
= Casco.
= Guantes para el manejo de herramientas y utiles.
= Cinturdn antivibratorio en el uso de maquinaria.
» Chaleco reflectante.
» Gafas de proteccion antiparticulas.
* Traje de agua y botas.
*» Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.

= Formacion e informacion.

Protecciones colectivas:
= Sefializacion.
» Topes de final de recorrido.

= Entibacidn de los taludes en tanto no se realicen los muros de contencion.

2.7.4.Drenajes y servicios

La instalacién de los drenes y servicios comprenden la realizacién de los trabajos de excavacién de
zanjas y pozos, y la puesta en obra de la tuberia.

2.7.4.1. Zanjas:
Riesgos mas frecuentes:

% Desprendimiento de tierras.

% Caida de personas al interior de la zanja.

% Caida de personas al mismo nivel.

<% Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

% Vuelco de la maquinaria.

% Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.

% Inundacion.
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% Caida de objetos.

% Polvo.

% Sobreesfuerzos.

< Imprudencias, despistes o impericia del operario.
% Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:

Antes de iniciarse su apertura se llevara a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer su estabilidad y la posible existencia de conducciones.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en el borde
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. Las
escaleras sobrepasaran 1 m. el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios a una distancia inferior a 2 m. (como norma general) al borde de
una zanja.

Cuando la profundidad y el tipo de terreno de una zanja lo requiera, se adoptaran las medidas
adecuadas para evitar desprendimientos.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegeran los bordes de
coronacion mediante barandillas situadas a una distancia minima de 2 m. del borde.

Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 v.
Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisién de las paredes
antes de reanudar los trabajos.

Se revisara el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que pueda recibir
empujes dindamicos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc. transitados por vehiculos vy,
en especial, si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos,
compactaciones por vibraciéon o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

No se instalaran en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de explosion que
generen gases como el monoéxido de carbono, a no ser que se utilicen las instalaciones necesarias
para su extraccion.

Si es necesario la realizacion de entibaciones, éstas seran revisadas al comenzar la jornada de
trabajo, extremandose las precauciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o
alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Las entibaciones sobrepasaran en una altura minima de 20 cm. sobre el borde de una zanja para
que realicen la funcidn de rodapié y eviten la caida de objetos y materiales al interior de la zanja.

Las entibaciones o partes de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por franjas
horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

Protecciones individuales:

= Casco.
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» Guantes para el manejo de herramientas y utiles.
= Cinturdn antivibratorio en el uso de maquinaria.
» Gafas de proteccion antiparticulas.

* Traje de agua y botas.

» Chaleco reflectante

= Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.

Protecciones colectivas:

= Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualesquiera de las
siguientes condiciones:

v" Pendiente 1/1 en terrenos movedizos desmoronables
v Pendiente 1/2 en terrenos blandos pero resistentes.
v Pendiente 1/3 en terrenos muy compactos.
e Se dispondra de portatiles a 24 v., blindados, antidetonantes con mango aislante.

e En caso de accidente y para evacuacion del personal, se dispondra de cinturones con
puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o soga desde la que tirar desde el
exterior.

e Correcta sefalizacién de la zanja.

e Se colocaran barandillas de 90 cm., liston intermedio a 45 cm. y rodapiés de 15 cm. de
altura.

2.7.4.2.Pozos y Arquetas:
Riesgos mas frecuentes:

% Caidas de objetos.

% Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo.
% Caidas de personas al mismo nivel.

< Derrumbamiento de las paredes del pozo.

% Interferencias con conducciones subterraneas.

% Atrapamiento de personas mediante maquinaria.
% Vuelco de la maquinaria.

% Inundacién.

% Electrocucion.

< Asfixia.

< Polvo.

< Sobreesfuerzos.
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< Imprudencias, despistes o impericia del operario.
Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:

El acceso y salida del pozo se efectuard mediante una escalera sélida anclada en la parte superior
del pozo y sobrepasara la profundidad a salvar en 1 m. aproximadamente.

Quedan prohibidos los acopios en un circulo de 2 m. (como norma general) alrededor de la boca
del pozo.

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a 1,5 m. se adoptaran las medidas
preventivas adecuadas, ya sean en los procedimientos de trabajo o de cualquier otra indole para
evitar derrumbamientos.

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 m. se rodeara su boca con
barandillas.

Cuando la profundidad de un pozo sea inferior a 2 m., si bien siempre es aplicable la medida
preventiva anterior, puede optarse por efectuar una sefializacion de peligro, por ejemplo:

Rodear el pozo mediante una circunferencia hecha con cal o yeso blanco, de diametro superior al
del pozo mas 2 metros.

Rodear el pozo mediante sefializacidon de cuerda o cinta de banderolas, ubicada en torno al pozo
sobre pies derechos, formando una circunferencia de diametro igual a la del pozo.

Cerrar el acceso a la zona al personal ajeno a la excavacion al pozo.

Al descubrir cualquier tipo de conduccidn subterranea se paralizaran los trabajos avisando al Jefe
de Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir.

La iluminacion interior de los pozos se efectuara mediante “portatiles estanco antihumedad”
alimentados mediante energia eléctrica a 24 voltios.

Se prohibe la utilizacién de maquinaria accionada por combustiéon o explosion en el interior de los
pozos en prevencion de accidentes por intoxicacion.

Protecciones individuales:
= Casco.
*» Guantes para el manejo de herramientas y Uutiles.
= Cinturdn antivibratorio en el uso de maquinaria.
» Gafas de proteccion antiparticulas.
» Traje de agua y botas.
» Chaleco reflectante
* Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
Protecciones colectivas:

= Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualesquiera de las
siguientes condiciones:

= Pendiente 1/1 en terrenos movedizos desmoronables
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* Pendiente 1/2 en terrenos blandos pero resistentes.
» Pendiente 1/3 en terrenos muy compactos.
» Se dispondra de portatiles a 24 v., blindados, antidetonantes con mango aislante.

* En caso de accidente y para evacuacion del personal, se dispondra de cinturones con
puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o soga desde la que tirar al exterior.

» Correcta sefializacion de la zanja.

*= Se colocaran barandillas de 90 cm., listédn intermedio a 45 cm. y rodapiés de 15 cm. de
altura.

2.7.4.3.Puesta en obra de la tuberia:
Riesgos mas frecuentes:

% Caidas al mismo y distinto nivel.

+ Desprendimiento de cargas y objetos.

% Golpes con objetos y herramientas.

< Dermatosis.

% Proyeccién de particulas.

» Sobreesfuerzos.

% Electrocucién por la utilizacion de maquinas eléctricas.
% Heridas por sierras circulares.

< Polvo.

< Ruido.

% Vibraciones.

« Atrapamientos.

% Imprudencias, despistes o impericia del operario.
% Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:

Antes de la llegada de la tuberia a obra se habran acondicionado las areas previstas para su
recepcidon en acopio.

La descarga y colocacion de tuberias se hara por medios mecanicos y, tanto éstos como el
personal, deberan observar las normas de seguridad.

El acopio y colocacion de los tubos se hara prestando especial atencién a que en la posicidn que se
cologuen no tengan posibilidad de moverse y/o deslizarse, se les calzara con cufias de material
adecuado.

Tanto para la descarga como en la colocaciéon del tubo en la zanja, no se permitira que los cables o
eslingas vayan forrados, de forma que se pueda observar antes de proceder a suspender las
cargas y, en todo momento, su estado frente a la rotura.
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Al colocar el tubo en la zanja no se permanecera en el radio de acciéon de la maquina y no se
tocara, con excepcioén del personal encargado de conducirlo, hasta que esté totalmente apoyado.

En caso de que el maquinista no tenga acceso visual al fondo de la zanja, le guiara la maniobra un
sefalista.

Durante las operaciones de bajada del tubo, el area de la zanja afectada estara libre de personal y
herramientas.

No se utilizara el tubo como punto de apoyo para entrar y salir de la zanja, aunque esté
totalmente inmovilizadas se utilizaran las escaleras dispuestas a tal efecto.

Protecciones individuales:

= Casco.

= Botas de seguridad.

= Guantes.

= Cinturdn antivibratorio en el uso de maquinaria.

» Gafas de proteccion antiparticulas.

= Traje de agua y botas.

» Chaleco reflectante

= Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
Protecciones colectivas:

= Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualesquiera de las
siguientes condiciones:

= Pendiente 1/1 en terrenos movedizos desmoronables

= Pendiente 1/2 en terrenos blandos pero resistentes.

* Pendiente 1/3 en terrenos muy compactos.

» Se dispondra de portatiles a 24 v. blindados, antidetonantes con mango aislante.

*» En caso de accidente y para evacuacion del personal, se dispondra de cinturones con
puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o soga desde la que tirar desde el
exterior.

» Correcta sefializacion de la zanja.

* Se colocaran barandillas de 90 cm., listén intermedio a 45 cm. y rodapiés de 15 cm. de
altura.

2.7.4.4.Entibaciones y tablestacas
Riesgos mas frecuentes

< Atrapamientos de personal
< Desprendimiento de paneles y tablestacas

% Desprendimiento de tierras
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% Proyeccion de particulas a los ojos

% Salpicaduras

% Golpes, cortes y pinchazos

% Caidas al mismo nivel

% Caidas a distinto nivel

% Fallos en la entibacion o tablestacado

% Vuelco de vehiculos

% Caidas del material

% Imprudencias, despistes o impericia del operario.

% Los derivados de condiciones climaticas adversas.
Medidas Preventivas:

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la operacién de
izado de la entibacién.

El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano
seguras y provistas de zapatas antideslizantes y estabilizadores.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en
prevencién de derrumbamientos del terreno. Estas operaciones se realizaran bajo vigilancia
constante del Encargado del tajo.

Los clavos existentes en la madera ya usada se sacaran o se remacharan inmediatamente después
de haber desentibado, retirando los que pudieran haber quedado sueltos por el suelo mediante
barrido y apilado.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio posible, estando
debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

Se cumpliran las medidas preventivas correspondientes a las escaleras de mano.

Si hubiera entibaciones de mas de 2 m de altura, se protegeran los bordes con barandillas de 90
cm de altura minima, provistas de pasamanos, liston intermedio y rodapié. Existen barandillas
adaptadas a cada modelo de entibacion.

Durante las operaciones de montaje de la entibacion los operarios permaneceran fuera de la zanja.

Se prohibe desestrobar los distintos elementos desde los codales de la entibacion. Estas
operaciones deben realizarse con ayuda de una escalera firmemente anclada y apoyada. Si ello no
es posible, se empleara un cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte.

El acceso al interior de la entibacidn se efectuara con ayuda de una escalera.
En caso de ser necesario, se dispondran pasarelas de seguridad.
Se paralizaran los trabajos en caso de tormentas o lluvias fuertes.

Protecciones individuales:

= Casco de polietileno

» Gafas antipolvo y antiproyecciones
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Mascarillas de seguridad antipolvo

Guantes de goma o PVC

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela de acero

Traje impermeable
Guantes de cuero

Chaleco reflectante

Protecciones colectivas:

Escaleras

Vallas de delimitacién de trabajos
Iluminacion artificial

Pasarelas para peatones

Paso de peatones vallado
Pasarelas para peatones

Topes para vehiculos
Sefalizacion

Sefalizacion luminosa

2.7.5.Pilotes de cimentacidn
Riesgos mas frecuentes:

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmoviles

Golpes y contactos con elementos moviles
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Atrapamientos por vuelco de maquinas
Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos
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< Ruido
« Vibraciones

< Posturas forzadas

Medidas preventivas:

Las operaciones de pilotaje han de estar dirigidas por personal competente.

Antes de iniciar los trabajos, revisar el cableado y verificar que todos los dispositivos de la
pilotadora funcionan correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena visibilidad sera
necesaria la colaboracidon de un sefalista.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado, por lo que se comprobara la estabilidad del
mismo para el posicionamiento de la maquinaria.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos se ha de verificar la tensidon de los mismos
para identificar la distancia minima de trabajo.

Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de seguridad (lluvia,
niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la maquina en un lugar seguro.

Se esmeraran las condiciones de orden y limpieza durante la ejecucién de las actividades.

Se cumplira el contenido del presente Estudio de Seguridad en materia de excavacion en zanja,
rellenos y movimiento de tierras y hormigonado.

Para evitar los riegos de caida en altura se tendra en cuenta:
e Existir un balizamiento de la zona de trabajo.
e Usar el arnés de seguridad anticaida debidamente anclado.
e Nunca quitar los elementos de proteccion de bordes ni de huecos de las excavaciones.

« No situarse innecesariamente cerca del borde libre de una excavacidon o desnivel.

Todo el personal tendra prohibido situarse en el radio de accién de la maquinaria.

Durante los trabajos de limpieza del trépano de la pilotara mediante giro inverso a cierta velocidad,
los trabajadores permaneceran alejados de la zona.

Durante los trabajos de perforacion, el maquinista debera tener en todo momento un control visual
de operacion y de no poder ser asi contara con la ayuda de una persona designada que le dara
instrucciones.

Ningun trabajador permanecera en la zona de accién ni bajo los elementos de perforacion.

En la fase de colocacidon de armaduras se seguiran las medidas indicadas en este Estudio respecto
a movimiento de cargas. Se utilizaran elementos de sujecién adecuados a la carga y si fuera
necesario guiarla durante el traslado, utilizaran cuerdas guias.

El acopio de las armaduras se realizard de manera estable y segura.
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Al igual que los restantes trabajadores de la obra, se respetaran las protecciones verticales y
horizontales, y los balizamientos (a base de malla naranja de tipo stopper) instalados en las
excavaciones y desniveles.

Los trabajadores no deben situarse bajo ningin concepto debajo de cargas suspendidas.

Existira en todo momento una perfecta delimitacion de la zona de trabajo y radio de giro de la
maquinaria.

No se trabajara cuando exista lluvia fuerte, nieve o viento superior a 50 km/h.

Para trabajos realizados con riesgo de caida a mas de 2 metros de altura sera obligatorio el uso de
arnés si no ha sido posible la colocacidon de una medida de proteccion colectiva adecuada.

Todas las maquinas eléctricas tendran toma de tierra.
Todas las maquinas estaran dotadas de todos sus elementos de seguridad y proteccion.
Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

» Barandilla de proteccion.

» Cuerdas de retenida y guia para carga suspendida.

= Cables fiadores o lineas de vida para el enganche del cinturén o arnés de seguridad.
Protecciones individuales:

*» Guantes de seguridad.

» Calzado de seguridad.

= Casco de seguridad.

» Gafas de seguridad.

= Ropa de trabajo de alta visibilidad.

*» Arnés de seguridad.

= Mascarilla antipolvo.

* Trajes impermeables

2.7.6.Trabajos de manipulacién del hormigdn

Riesgos mas frecuentes:

% Caidas de personal al mismo nivel.

% Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.
% Hundimiento de encofrados.

% Rotura o reventdn de encofrados.

+ Pisadas sobre objetos punzantes.

% Pisadas sobre superficies de transito.

% Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
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% Contactos con el hormigdén (dermatitis por cemento).

+ Atrapamientos.

% Electrocucion. Contactos eléctricos.

% Sobreesfuerzos.

< Imprudencias, despistes o impericia del operario.

% Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:

Vertido mediante cubo o cangilén:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando el mecanismo de
dosificacion, en evitacién de accidentes por atoramiento o tapones.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se
paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a
elementos sédlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando
el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccidon Facultativa.

Protecciones individuales:

= Casco de polietileno.

» Guantes impermeabilizados y de cuero.
* Botas de seguridad.

» Chaleco reflectante.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

*» Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

2.7.7.Encofrado y desencofrado:

Riesgos mas frecuentes:

% Caidas a distinto nivel.

< Caidas al mismo nivel.

% Caida de objetos en manipulacion.

% Pisadas sobre objetos punzantes.

% Golpes / cortes por objetos o herramientas.

» Proyeccion de fragmentos o particulas.
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Medidas preventivas:

Los encofrados sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una
persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran
los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones
de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante cufia metalica, realizando la operacién
desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre
bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etc.).

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Protecciones individuales:

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*» Botas de seguridad.

= Cinturones de seguridad (Clase C).

= Guantes de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

» Chaleco reflectante.

= Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

= Trajes para tiempo lluvioso.

2.7.8.Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra:

Riesgos mas frecuentes:
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% Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
» Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.
% Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

% Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

% Sobreesfuerzos.

% Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

% Caidas a distinto nivel.

% Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Medidas preventivas:

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo
al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grda se ejecutara suspendiendo la carga
de dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado
en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido peridédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o
bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran
suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacion,
depositandose en el suelo. Sélo se permitira el transporte vertical para la ubicacion exacta -in situ-

Las maniobras de ubicacion -in situ- de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Protecciones individuales:

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
» Guantes de cuero.

= Botas de seguridad.

= Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

= Ropa de trabajo.

» Cinturdn porta-herramientas.

» Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).

= Trajes para tiempo lluvioso.
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2.7.9.Colocaciéon de elementos prefabricados.

Riesgos mas frecuentes

% Caidas del personal en altura.
» Desplome de los elementos prefabricados.
% Caidas de materiales.
% Golpes al manipular las estructuras.
% Sobreesfuerzos.
% Ruido.
Medidas preventivas

Antes de la llegada de las estructuras a la obra, se habran acondicionado las areas previstas para
su recepcién en acopio.

La descarga y colocacidon de estructuras se hara por medios mecanicos, y tanto estos como el
personal deberan observar las normas de seguridad.

Tanto para la descarga como en la colocacion de la estructura, no se permitira que los cables o
eslingas vayan forrados, de forma que se pueda observar antes de proceder a suspender las
cargas, y en todo momento, su estado frente a la rotura.

Cuando de se proceda a la colocacion de la estructura, no se permanecera en el radio de accion de
la maquina y no se tocara, con excepcion del personal encargado de conducirlo, hasta que esté
totalmente apoyado.

En caso de que el maquinista no tenga acceso visual al fondo de la zanja, le guiara la maniobra un
sefalista.

Queda prohibido trabajar con viento fuerte, heladas y lluvias.

Protecciones individuales

* Arnés de seguridad.

*» Botas de seguridad.

= Cascos de seguridad.

= Formacion e informacion.
» Protecciones auditivas.

Protecciones colectivas

» Redes de seguridad.

2.7.10.Albadileria

Los trabajos de albafiileria que se pueden realizar son los habituales para este tipo de unidades de
obra y entre los de mayor riesgo podemos enumerar los enfoscados y enlucidos, tabiqueria, etc.
Entre los elementos auxiliares mas destacados por su mayor uso destacan los andamios de
borriquetas y las escaleras de madera o metalicas.
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Riesgos mas frecuentes
% Proyeccién de particulas.
% Salpicaduras de pastas y morteros.
% Golpes en las manos.
% Caidas al mismo nivel.
% Salpicaduras en los ojos.
< Dermatosis.
% Cortes y heridas.
< Aspiracién de polvo.
% Sobreesfuerzos.
< Caidas a distinto nivel.

% Golpes en las extremidades.

< Riesgo de contacto eléctrico directo con las maquinas herramientas.

«» Ruido.

Medidas preventivas

Los lugares de trabajo se encontraran en perfecto estado de orden y limpieza, encontrandose las
zonas de paso libres de obstaculos, que pueden ocasionar golpes y caidas, tanto de personas como

de objetos.

Sera obligatorio el uso de todos los elementos de proteccidon personal, que se encontraran en
perfecto estado, desechandose los que se encuentren en mal estado o los que levanten suspicacias

en cuanto a su rendimiento.

Queda terminantemente prohibido en esta obra realizar trabajos con operarios en la misma

vertical.

Los trabajos en altura seran realizados como minimo por dos operarios, evitando en todo momento

gue un solo trabajador efectle estos tipos de trabajo.

Protecciones individuales

» Casco de seguridad.

= Guantes de goma.

*» Manoplas de cuero.

» Gafas de seguridad.

*» Mascarilla anti-polvo.

* Protecciones auditivas.

= Formacion e informacion.
» Calzado de seguridad.

» Cinturdn de seguridad y portaherramientas.
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Protecciones colectivas

» Colocacién de barandillas resistentes con rodapié.
= Cierre de seguridad en los huecos del forjado.
*» Antepecho de seguridad en los huecos de fachadas.

= Instalacién de marquesinas y redes a nivel adecuado.

2.7.11.Instalacion eléctrica

Riesgos mas frecuentes

% Caidas de personas a distinto nivel.

% Caidas de personas al mismo nivel.

% Caidas de objetos.

% Golpes con objetos.

% Heridas en extremidades

% Contacto eléctrico directo al conexionar las herramientas.

< Contacto eléctrico indirecto causado por una toma de tierra defectuosa.
% Salpicaduras en la cara y quemaduras por la llama del soplete.
% Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

% Electrocuciones y quemaduras por la manipulacion de cables.
% Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

% Sobreesfuerzos.

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas
comunes.

% Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
% Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
< Electrocucidon o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

% Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de
proteccion(disyuntores diferenciales, etc.).

% Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-
hembra.

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacidn en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.
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La iluminacidon mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango
aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pérdidas de maniobra, extintores de polvo
quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion
personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

El montaje de aparatos eléctricos se hara por parte del personal especializado.
Las maquinas portatiles tendran doble aislamiento.
Las conexiones eléctricas se haran sin tensién.

Para evitar la conexién accidental a la red de la instalacién eléctrica, el ultimo cableado en
ejecutarse sera el que va del cuadro general al de la compafia suministradora, guardando en lugar
seguro los mecanismos necesarios para la conexion.

Existird un encargado de mantenimiento de la red, al que se le comunicaran todo tipo de incidencias
(cortes de suministro, averias, etc.), siendo el responsable de arreglar cualquier tipo de problema
en la red.

En el caso de que haya que realizar un corte en el suministro, se le comunicara al encargado, siendo
éste el que realice dicho corte y el que vuelva a conectar la corriente cuando el trabajo esté listo,
colocando en el cuadro eléctrico un cartel indicativo de NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED, para evitar que otros trabajadores conecten por error u omisién el suministro, provocando
un riesgo eléctrico por contacto directo.

Se recomienda que el cuadro eléctrico principal se encuentre cerrado bajo llave, para evitar
accidentes por contacto directo mientras unos trabajadores se encuentren trabajando en la red y
otros puedan conectarla accidentalmente. Dicha llave estara en posesion del encargado de
mantenimiento de la red eléctrica, siendo él el Unico que tenga acceso a dicho cuadro. Para evitar el
posible extravio de la llave de acceso al cuadro eléctrico, existira también una segunda llave, que se
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encontrara en la zona de oficinas de la obra, ddndosela Unicamente al encargado de mantenimiento
de la red.

Protecciones individuales

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con

riesgo de caida de objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).

Botas de seguridad.
Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturon de seguridad.
Banqueta de maniobra.
Alfombra aislante.
Comprobadores de tension.
Herramientas aislantes.

Mandiles de cuero.

Polainas especiales para soldadores.

Formacion e informacion.

Protecciones colectivas

Para realizar el cableado, cuelgue y conexién de la instalacion eléctrica en los lugares con riesgo de
caida en altura, se extendera previamente una red tensa de seguridad entre la planta techo y la

planta de apoyo en la que se esté trabajando.

Comprobadores de tension.

2.7.12 .Extendido de aglomerado:

Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel de personas y maquinaria.

Caidas al mismo nivel.

Golpes por objetos, cortes y pinchazos.

Proyeccion de particulas a los ojos.
Atropellos, colisiones y vuelcos.
Atrapamientos.

Vuelcos de la maquinaria.
Contaminacion.

Polvo.
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% Ruido.

% Interferencias de trafico.

% Sobreesfuerzos.

< Quemaduras.

< Imprudencias, despistes o impericia del operario.

% Los derivados de condiciones climaticas adversas.

Medidas preventivas:
Extension de bases para firmes:

Se regaran periddicamente los tajos para evitar que se formen polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
interferencias con operarios u otros vehiculos.

Se prohibe la permanencia de operarios en un radio no inferior a 5 m. entorno a las compactadoras
y apisonadoras en funcionamiento, asi como colocarse detras de los camiones que traen el
material.

Se sefializaran los accesos a la via publica mediante sefiales normalizadas de “PELIGRO
INDEFINIDO”, “"PELIGRO, SALIDA DE CAMIONES” y “STOP”.

Se mantendran las zonas de extendido limpias, ordenadas y suficientemente iluminadas, si fuese
necesario realizar trabajos nocturnos.

Extension de mezclas bituminosas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente
iluminadas, si fuese preciso realizar trabajos nocturnos.

Se sefalizaran oportunamente los accesos a los tajos y recorridos de vehiculos y maquinaria.

Antes de iniciar los trabajos se resolveran las posibles interferencias con conducciones aéreas y las
enterradas que puedan afectar a las dreas de movimiento de vehiculos.

No se situaran operarios lateralmente a los camiones que efectlien el transporte y vertido de
aglomerado.

Protecciones individuales:

» Guantes de piel.

= Botas aislantes.

* Trajes de agua.

» Chaleco reflectante

= Protectores auditivos.

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
Pax. 52 de 94



OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

» Gafas contra impactos y antipolvo.
» Mascarillas antipolvo.
* Formacion e informacion.

Protecciones colectivas:

» Sefializacién de todos los desniveles mayores de 1 m.
* Protecciones de partes méviles de maquinaria.

» Porticos sefializadores de lineas eléctricas aéreas.

» Sefales oOpticas y acusticas en la maquinaria.

= Conos y balizas.

2.8.Identificacion y prevencion del riesgo en la maquinaria

2.8.1. Maquinaria en general:

Riesgos mas frecuentes:

% Vuelcos.

% Hundimientos.

% Choque contra objetos.

% Choque contra personas.

% Formacion de atmadsferas agresivas o molestas.
% Ruido.

% Explosidn e incendios.

% Atropellos.

% Caidas a cualquier nivel.

% Atrapamientos.

s Cortes.

% Golpes y proyecciones.

% Contactos con la energia eléctrica.

% Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
% Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
% Polvo.

% Sobreesfuerzos.

« Vibraciones.

e

soncello de
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< Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras qu eviten el contacto eléctrico. Se
prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros en ésta.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, si ésta se encuentra conectada a la red de suministro eléctrico.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento, estaran cubiertos con carcasas
antiatrapamientos.

Las maquinas averiadas o de funcionamiento irregular seran retiradas de inmediato para
reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar seran sefalizadas con carteles de aviso tipo:
MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR, estando dicho cartel bien visible para el personal que intente
manipular con la maquina.

Se prohibe la manipulacién, ajuste, arreglo y mantenimiento al personal no especializado
especificamente en la maquina.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores o se le retiraran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de MAQUINA AVERIADA, serd la encargada de retirarlo, en
prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Sdlo el personal autorizado serd el encargado de utilizar una determinada maquina o maquina
herramienta, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Las maquinas que no sean de sustentacién manual seran apoyadas sobre elementos nivelados y
firmes.

La elevacion o descenso de objetos a maquina se efectuara lentamente, izandolos verticalmente.
Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue en los aparatos de izar estaran libres de carga durante la fase de
descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre visibles, para evitar los accidentes por falta
de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de la carga se suplirdn mediante operarios que utilizando
sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe el paso o la estancia del personal en zonas por debajo de la carga suspendida.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador del recorrido del carro
y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.
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Los motores eléctricos de grias y montacargas estaran provistos de limitadores de altura y peso a
desplazar, cortando automaticamente el suministro al motor cuando se llegue al punto en el que se
debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a utilizar en los aparatos de elevacion y transporte de carga en
esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de lo solicitado anteriormente.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada en funcién
de las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa
comunicacién al jefe de obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.

Los ganchos de sujecidn o sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos de pestillo de
seguridad.

Se prohibe en esta obra la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en toda maquina que no sea especifica
para tal fin.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de
tierra.

Los carriles para desplazamientos de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado de los contravientos existentes
en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra.

Los trabajos de izado, transporte, y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los senalados para ello por el fabricante.

Se prohibe en esta obra, el mantenimiento de cargas, maquinas, herramientas, etc., suspendidas,
al fin de la jornada.

Se seguiran estrictamente las instrucciones y recomendaciones de los fabricantes en el
mantenimiento de la maquinaria por parte del personal especializado y encargado a tal efecto,
guedando prohibida la manipulacidén por parte de personas no encargadas.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran conforme a la normativa vigente en cuanto a
certificados de calidad, puesta en funcionamiento, etc.

Protecciones individuales:

= (Casco.
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* Botas de seguridad.

» Guantes de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.
» Protecciones auditivas.

= Chaleco reflectante.

2.8.2. Maquinaria para el movimiento de tierras en general:

Riesgos mas frecuentes:

%  Vuelcos.

% Atropellos.

% Atrapamientos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
% Vibraciones.

% Ruido.

< Polvo.

% Caidas al subir y bajar de la maquina.
% Sobreesfuerzos.

% Impericia del personal.

<% Protecciones individuales:

% Casco.

% Gafas de seguridad.

% Guantes de cuero.

% Ropa de trabajo.

% Traje para tiempo lluvioso.

< Botas de seguridad.

% Protectores auditivos.

% Botas de goma.

% Cinturdn eldstico antivibratorio.
% Mascarillas antipolvo.

« Chaleco reflectante.

Medidas preventivas:
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Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de
marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco
y antiimpactos y un extintor.

Las maquinas para movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas diariamente
por el personal especializado a tal efecto, controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina, retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de
tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra el transporte de personas en las maquinas para el movimiento de tierras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de la maquinaria con el motor en marcha,
en prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empelada en el movimiento de tierras, para
evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y senales de
trafico normalizadas.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde se
encuentre trabajando la maquinaria. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar
la maquinaria o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

La maquinaria para movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serd utilizada Unicamente por el
personal encargado y especializado a tal efecto, y siempre siguiendo las instrucciones del
fabricante, quedando totalmente prohibida su utilizacion por personal distinto al anteriormente
citado.

Protecciones colectivas:

No permanecer personas en al ambito de la maquina durante las maniobras.
Al descender en rampa, la cuchara estara situada en la parte trasera.

Si se descarga material en la proximidad de zanjas o pozos de cimentacidn, se aproximara a una
distancia de 1 metro.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con sefiales de peligro, para
evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Se senalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de trafico.

Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran préximos a los cortes de la excavacion para
evitar la caida de la maquinaria por sobrecarga del borde de los taludes.

2.8.3.Pala cargadora

Riesgos mas frecuentes:
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< Atropello.
% Vuelco de la maquina.
< Choque contra otros vehiculos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

« Atrapamientos.

% Caidas de personas desde la maquina.
% Golpes.

% Ruido.

% Vibraciones.

% Polvo.

% Sobreesfuerzos.

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Los caminos de circulacidon interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccidon de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para realizar trabajos puntuales en la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de cinturon de seguridad, parasoles,
limpiaparabrisas, gatos de apoyo, desconectador de bateria, indicadores de sobrecarga,
limitadores de angulo de seguridad vy tiras antideslizantes para acceso a la cabina.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operaciéon de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.
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Queda prohibido la manipulacién de la maquinaria por personal distinto al encargado a tal efecto.

Normas de actuacion preventiva para los maguinistas:

Para subir y bajar de la maquina utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara
lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacidon de averia o semiaveria. Reparela primero y luego reinicie el
trabajo.

Para evitar lesiones apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee
la maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

Protecciones individuales:

» Gafas antiproyecciones.

= Casco.

» Chaleco reflectante.

» Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

= Cinturdn elastico antivibratorio.

» Calzado antideslizante de seguridad.
= Botas impermeables.

*» Mascarilla antipolvo.

= Protecciones auditivas.

2.8.4.Retroexcavadora

Riesgos mas frecuentes:

< Atropellos.

®,

% Vuelco de la maquina.
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Choque contra otros vehiculos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

« Atrapamientos.

% Caidas de personas desde la maquina.
% Golpes.

< Ruido.

< Vibraciones.

% Sobreesfuerzos.

% Polvo.

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
poértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para realizar trabajos puntuales en la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de cinturén de seguridad, parasoles,
limpiaparabrisas, gatos de apoyo, desconectador de bateria, indicadores de sobrecarga,
limitadores de angulo de seguridad y tiras antideslizantes para acceso a la cabina.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién.

Queda prohibido la manipulacién de la maquinaria por personal distinto al encargado a tal efecto.
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Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces de marcha hacia delante y
retroceso, bocina de retroceso y espejos retrovisores a ambos lados.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas:

Para subir y bajar de la maquina utilice los peldafios y asideros dispuestos a tal efecto.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacidon de averia o semiaveria. Reparela primero y luego reinicie el
trabajo.

Para evitar lesiones apoye la cuchara en el suelo, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee
la maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

Protecciones individuales:

» Gafas antiproyecciones.

= Casco.

» Chaleco reflectante.

» Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

= Cinturdn elastico antivibratorio.

» Calzado antideslizante de seguridad.
= Botas impermeables.

*» Mascarilla antipolvo.

= Protecciones auditivas.

2.8.5.Motoniveladora

Riesgos mas frecuentes:

< Atropello.

% Vuelco de la maquina.
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4

7
0

Choque contra otros vehiculos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

« Atrapamientos.

% Caidas de personas desde la maquina.
% Golpes.

< Ruido.

< Vibraciones.

% Sobreesfuerzos.

% Polvo.

% Impericia del personal.

Protecciones individuales:

= Gafas antiproyecciones.

= Casco.

» Chaleco reflectante.

»= Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

= Cinturdn elastico antivibratorio.

» (Calzado antideslizante de seguridad.
= Botas impermeables.

* Mascarilla antipolvo.

= Protecciones auditivas.
Medidas preventivas:

Extremar las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, circular con precaucién, con la cuchilla elevada, sin que ésta sobrepase el ancho
de la maquina.

No permitir el acceso de personas, maquinas y vehiculos a la zona de trabajo de la maquina.

Al parar, posar el escarificador y la cuchilla en el suelo. Situar la cuchilla sin que sobrepase el
ancho de la maquina.

Queda terminantemente prohibido que el personal auxiliar se sitle entre las ruedas y resto de
organos moviles de la maquina.
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2.8.6.Camion basculante

Riesgos mas frecuentes:

% Atropello de personas.

% Choques contra otros vehiculos.

% Vuelco del camion.

% Caidas al subir y bajar de la caja.

% Atrapamientos.

< Polvo.

% Contacto con lineas eléctricas aéreas.
% Ruido.

% Sobreesfuerzo.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaradn con precaucion, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibe cargar los camiones por encima de la carga maxima sefialada por el fabricante, para
prevenir los riesgos por sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

Queda terminantemente prohibido el manejo o manipulacion de los camiones por personal distinto
al encargado a tal efecto.

En el caso de existir lineas eléctricas aéreas en la zona de influencia del camidn, éstas se balizaran
convenientemente, y la operacidén de descarga sera vigilada por un operario que controlara
Unicamente ese riesgo.

Protecciones individuales:

= (Casco.
= Chaleco reflectante.

» (Calzado de seguridad.
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2.8.7.Dumper

Riesgos mas frecuentes:

% Vuelco de la maquina durante el vertido.

% Vuelco de la maquina en transito.

<% Atropello de personas.

% Choque por falta de visibilidad.

% Caida de personas.

% Golpes con la manivela de puesta en marcha.
% Sobreesfuerzos.

% Polvo.

% Ruido.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

Se prohibe circular por rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en terrenos
secos.

Establecer unas vias de circulaciéon cémodas y libres de obstaculos, sefalizando las zonas
peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm.
sobre las partes mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta
en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras u otro material junto a zanjas y taludes, debera colocarse un tope que
impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo
en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral dicho tope se prolongara en el
extremo mas préoximo al sentido de la circulacién.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar en el mismo lado que los
demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella. Deben
retirarse del vehiculo, cuando se encuentre estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencién de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de su puesta en marcha, observando su correcta disposicion y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.
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Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible, y nunca dificultaran la vision del
conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que

sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra conducir los dumper a velocidades superiores a los 20
km./hora.

Los conductores de los dumper en esta obra estaran en posesion del carnet de conducir de clase B
para poder ser autorizados para su conduccion.

El conductor del dumper no permitira el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara

directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y deberd cumplir las normas
de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al cédigo de
circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo, se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

Nunca se parara el motor utilizando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento, deben seguir las instrucciones del fabricante.
Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las

verificaciones, lubricacion, limpieza, etc., a realizar peridédicamente en el vehiculo.

Protecciones individuales:

Casco.

Chaleco reflectante.

Cinturdn elastico antivibratorio.
Botas de seguridad.

Botas impermeables.
Mascarilla antipolvo.

Protectores auditivos.

2.8.8.Camiodn con grda.

Riesgos mas frecuentes

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.
Vuelco del camién.

Caidas al subir y bajar de la caja.

Atrapamientos con las partes moviles.

Desprendimiento de la carga suspendida.

Golpes y atrapamientos con la carga.
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< Polvo.
% Contacto con lineas eléctricas aéreas.

% Ruido.

Medidas preventivas:

Los camiones dedicados al transporte de mercancias en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Las entradas y salidas a la obra se realizaradn con precaucion, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibe cargar los camiones por encima de la carga maxima sefialada por el fabricante, para
prevenir los riesgos por sobrecarga.

Queda terminantemente prohibido el manejo o manipulacion de los camiones por personal distinto
al encargado a tal efecto.

En el caso de existir lineas eléctricas aéreas en la zona de influencia del camidn, éstas se balizaran
convenientemente, y la operacién de descarga serd vigilada por un operario que controlara
Unicamente ese riesgo.

Protecciones individuales:
= Casco.
= Ropa de trabajo.
» Calzado de seguridad.

» Chalecos reflectantes (cuando se bajen de la maquina).

2.8.9.Maquinaria de elevacion

La maquinaria de elevacion prevista consiste en gria automévil, maquinillo y pequefias poleas.

Riesgos mas frecuentes:

% Rotura de cables o ganchos.
% Caida de la carga.

% Electrocucion.

% Caida en altura de personas.
% Golpes por la carga.

<% Atrapamiento de personas.
% Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:
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Todos los trabajos estaran condicionados por limites de carga maxima, longitud de pluma, carga
en punta, etc.

El gancho de izado cerrara herméticamente y tendra pestillo de seguridad.

Antes de utilizar la maquinaria de elevacién se comprobara el correcto funcionamiento y se
manejara por personal competente y autorizado.

Se comprobara la existencia de los certificados de montaje y pruebas de estabilidad.
Cualquier operacion de mantenimiento se efectuara con la maquina parada.

Queda terminantemente prohibido en esta obra el uso o manipulacién de los aparatos de elevacion
de personal distinto al encargado y cualificado a tal efecto.

En las operaciones de mantenimiento y puesta a punto de la maquinaria de elevacién se seguiran
escrupulosamente las indicaciones del fabricante.

Protecciones individuales:

= Casco de seguridad.

» Guantes de cuero.

= Cinturén de seguridad.

» Botas antideslizantes.

* Chalecos reflectantes (cuando se bajen de la maquina).
= Formacion e informacion.

Protecciones colectivas:

» Se evitara volar la carga sobre personas trabajando.
*» La carga estara colocada adecuadamente y serd observada durante su puesta en obra.
» Los cables de elevacidn y la puesta a tierra se revisaran periédicamente.

= Al término de la jornada de trabajo se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica.

*» La toma eléctrica de los maquinillos se realizara mediante una manguera eléctrica
antihumedad dotada de conductor expreso para toma de tierra. El suministro se hara bajo
la proteccidn de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general.

» Se instalard una argolla de seguridad en la que anclar el fiador del cinturén de seguridad
del operario encargado del manejo del maquinillo.

» Se prohibe expresamente anclar los fiadores de los cinturones de seguridad directamente a
los magquinillo.

= Se acotara en cada planta una zona de seguridad para carga y descarga, en un entorno de
2,00 metros en prevencién de dafios por desprendimientos de objetos durante el izado,
convenientemente sefializada.

» No permanecera nadie en la zona de seguridad para carga y descarga durante el izado o
descenso de cargas.
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2.8.10.Camidn de riego asfaltico

Riesgos mas frecuentes:

< Atropello.
% Vuelco de la maquina.
< Choque contra otros vehiculos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

% Atrapamientos.

% Caidas de personas desde la maquina.

» Quemaduras por contacto con partes calientes de la maquina.
% Proyeccion de particulas a los ojos.

% Inhalacion de vapores asfalticos.

% Golpes.

% Ruido.

% Vibraciones.

% Sobreesfuerzos.

% Polvo.

% Impericia del personal.

Medidas preventivas:

Sefalar convenientemente la maquina cuando quede aparcada en el tajo.

Exigir sefialistas y orden en el tajo de extendido.

No trabajar sin las protecciones individuales necesarias.

Proteger las partes calientes de la maquina para evitar contactos involuntarios de los trabajadores.

Protecciones individuales:

= Gafas antiproyecciones.

= Casco.

» Chaleco reflectante.

» Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

= Monos de trabajo de un solo uso aptos para este tipo de trabajo.

= Cinturdn elastico antivibratorio.
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» Calzado antideslizante de seguridad.
= Botas impermeables.
= Mascarilla antigases.

= Protecciones auditivas.

2.8.11.Extendedora.

Riesgos mas frecuentes:

» Atropello.

* Vuelco de la maquina.

% Choque contra otros vehiculos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

« Atrapamientos.

% Caidas de personas desde la maquina.

% Golpes.

< Ruido.

% Vibraciones.

% Sobreesfuerzos.

% Polvo.

% Impericia del personal.

Medidas preventivas:

Sefialar convenientemente la maquina cuando quede aparcada en el tajo.
Exigir sefalistas y orden en el tajo de extendido.

No trabajar sin la proteccidn de los sinfines de reparto de aglomerado.

Durante las operaciones de descarga de camiones se estara atento a las limitaciones de galibo
para avisar de ellas a los conductores.

Protecciones individuales:

= Gafas antiproyecciones.

= Casco.

» Chaleco reflectante.

» Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

= Cinturdn elastico antivibratorio.

» (Calzado antideslizante de seguridad.
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* Botas impermeables.
» Mascarilla antipolvo.

= Protecciones auditivas.

2.8.12.Compactador de neumaticos

Riesgos mas frecuentes:

% Atropello.
% Vuelco de la maquina.
% Choque contra otros vehiculos.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

+ Atrapamientos.

% Caidas de personas desde la maquina.
% Golpes.

% Ruido.

% Vibraciones.

% Sobreesfuerzos.

% Polvo.

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.
Extremar las precauciones al trabajar proximo a la extendedora.

Vigilar la posicion del resto de las compactadoras. Mantener las distancias y el sentido de la
marcha.

Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara periédicamente la
eficacia de los frenos.

Al acabar la jornada, dejar calzada la maquina sobre los tacos especiales.
Situar los espejos retrovisores convenientemente.

= Protecciones individuales:

= Gafas antiproyecciones.
= Casco.

» Chaleco reflectante.

= Guantes de cuero.

» Guantes de goma.
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= Cinturodn elastico antivibratorio.

» Calzado antideslizante de seguridad.
= Botas impermeables.

* Mascarilla antipolvo.

= Protecciones auditivas.

2.8.13.Rodillos compactadores

Riesgos mas frecuentes:
Atropello.

Vuelco de la maquina.
Choque contra otros vehiculos.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes, atrapamientos,
etc...)

Atrapamientos.

Caidas de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Polvo.

Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Compactador vibratorio liso/pata de cabra:

Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha atras y del sistema de frenado.
Extremar la atencion en desplazamientos con desniveles por posibles vuelcos.
Extremar las precauciones al trabajar al borde de los taludes.

En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades, seleccionar éstas
con la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca cambiar en marcha.

Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara periédicamente la
eficacia de los frenos.

Situar los espejos retrovisores convenientemente.
Compactador estatico pata de cabra:
Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha atras y del sistema de frenado.

Extremar la atencion en desplazamientos con desniveles por posibles vuelcos.
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Extremar las precauciones al trabajar al borde de los taludes.

En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades, seleccionar éstas
con la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca cambiar en marcha.

Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara periédicamente la
eficacia de los frenos.

Situar los espejos retrovisores convenientemente.

Compactador tandem vibratorio:

Comprobar la eficacia del sistema inversor de marcha atras y del sistema de frenado.
Extremar la atencion en desplazamientos con desniveles por posibles vuelcos.
Extremar las precauciones al trabajar al borde de los taludes.

En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades, seleccionar éstas
con la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca cambiar en marcha.

Cuando se vaya a trabajar en recorridos con fuertes pendientes, se comprobara periédicamente la
eficacia de los frenos.

Situar los espejos retrovisores convenientemente.

Protecciones individuales:

Casco.
» Chaleco reflectante.
= Calzado de seguridad.
= Gafas antiproyecciones.
» Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

2.8.14.Compresor.

Riesgos mas frecuentes:

% Durante el transporte interno:

< Vuelco.

< Atrapamiento de personas.

% Caida por terraplén.

% Desprendimientos durante el transporte en suspension.
» Sobreesfuerzo.

% En servicio:
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% Ruido.

» Rotura de la manguera de presion.

% Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.
% Exposicion a vibraciones

< Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento

% Impericia del personal.

Medidas preventivas:

Los compresores llevaran carcasas aislantes cerradas para evitar el ruido ambiental.

Los protectores auditivos seran utilizados por todos los trabajadores que deban permanecer a
menos de 5 m del compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento.

Se comprobara que antes de la puesta en marcha del compresor las ruedas quedan calzadas.

Los cambios de posicién del compresor se realizaran a una distancia superior a los 3 m del borde
de las zanjas.

Se controlara el buen estado del aislamiento de las mangueras eléctricas y de presion y se
cambiaran de inmediato todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas.

El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.
No se efectuaran trabajos en las proximidades del tubo de escape de los compresores.
No se realizardn maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.

Protecciones individuales:

= Casco de seguridad.

* Protectores auditivos.
= Guantes de cuero

» Chaleco reflectante.

= Calzado de seguridad.

Protecciones colectivas

*» Sefalizacién de las zonas de trabajo.

» Cintas y conos de balizamiento y vallas de proteccion

2.8.15.Martillo neumatico

Riesgos mas frecuentes

o

% Vibraciones en miembros y en drganos internos del cuerpo.

®,

% Ruido puntual.

®,

« Ruido ambiental.

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
Pax. 73 de 94



OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE CREEALT®

% Polvo ambiental.

% Sobreesfuerzo.

% Rotura de manguera bajo presion.

% Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
% Proyeccion de objetos y/o particulas.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

% Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:

% Caidas a distinto nivel.

% Caidas de objetos sobre otros lugares.

% Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Los trabajos seran desarrollados por etapas con descansos mediante cambio de los trabajadores.
Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos neumaticos.

Los trabajadores no deberan apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo.

Los trabajadores no abandonaran los martillos neumaticos conectados a la red de presién.

Se prohibe abandonar el martillo con la barrena hincada.

Esta previsto alejar el compresor a distancias superiores a 15 metros, del lugar de manejo de los
martillos neumaticos.

Antes de accionar el martillo, se comprobara que esta perfectamente amarrado el puntero.

Si se observan deterioros en el puntero, se cambiara por otro.

No se abandonara el martillo conectado al circuito de presion.

Se prohibe el uso del martillo neumatico a trabajadores inexpertos.

Se comprobara la unidn de la manguera de presiéon al martillo antes de comenzar los trabajos.

Protecciones colectivas

= Sefializacidén de las zonas de trabajo.
» Cintas y conos de balizamiento y vallas de proteccién

Protecciones individuales

= Casco de seguridad.
= Protectores auditivos.
= Guantes de cuero

= Chaleco reflectante.
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= Zapatos de seguridad.

= Cinturdn antivibratorio.

2.8.16.Maquinas- herramientas eléctricas en general

Este apartado analiza los riegos y medidas preventivas de las herramientas eléctricas que se
utilizan en obra como: taladros, cizalladoras, radiales, etc.

Riesgos mas frecuentes:

» Cortes.

< Quemaduras.

% Golpes.

< Proyeccién de fragmentos.

% Caida de objetos.

% Contacto con la energia eléctrica.
% Vibraciones.

% Ruido.

% Sobreesfuerzos.

< Incendios.

% Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, golpes, cortes,
atrapamientos, etc...)

% Impericia del personal.
Medidas preventivas:

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos y de contacto con la
energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta
transmisién motriz, impide el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencidn para su
reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccion conectadas a la red de tierra en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.
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En ambientes himedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexiones a transformadores a 24 v.

Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo o en
marcha aunque sea con movimiento residual, en evitacion de accidentes.

Las zonas de trabajo se encontraran en perfecto estado de orden y limpieza, para evitar accidentes
por pisadas sobre objetos punzantes, riesgo de incendio por acumulacién de virutas, etc., y libres
de obstaculos.

Se dispondrén carteles de aviso en caso de averia o reparacion, del tipo MAQUINA AVERIADA, NO
CONECTAR. Una forma segura de evitar el riesgo de arranque repentino es desconectar la maquina
de la fuente de energia, y asegurarse de que nadie mas la puede conectar.

Se prohibe expresamente en esta obra dejar en suspensién del gancho de la grida todo tipo de
maquinas-herramienta durante el tiempo de inactividad.

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir las maquinas con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

Las masas metalicas de las maquinas estaran conectadas a tierra, y la instalacion eléctrica
dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

Las maquinas deben estar perfectamente niveladas para el trabajo.

Su ubicacion en la obra sera la mas idonea, de manera que no existan interferencias con otros
trabajos, de transito ni de obstaculos.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que
tenga el operario.

Protecciones individuales:

= Casco.

» Chaleco reflectante.

» Guantes de seguridad.

» Guantes de goma.

» (Calzado de seguridad.

= Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Protectores auditivos.

» Mascarilla filtrante.

» Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

» Cinturdn de seguridad en aquellos trabajos en los que exista riesgo de caidas en altura.

2.8.17.Herramientas manuales

Riesgos mas frecuentes:
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% Golpes en las manos y los pies.
% Cortes en las manos.

% Proyeccién de particulas.

% Caidas al mismo nivel.

% Caidas a distinto nivel.

% Sobreesfuerzos.

% Ruido.

< Polvo.

% Impericia del personal.

Medidas preventivas:

Las herramientas manuales se utilizardn exclusivamente en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose aquellas que no se encuentren en buen estado.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
vayan a utilizar.

Protecciones individuales:

e Casco.

e (Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Chaleco reflectante.

e Gafas antiproyeccion de particulas.

e Cinturones de seguridad para trabajos en altura.
e Cinturdn portaherramientas.

e Protecciones auditivas.

2.9.Medios auxiliares

2.9.1.Grupo electrégeno

El empleo de generadores en esta es imprescindible por la usencia de red eléctrica en las
proximidades.
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Los grupos generadores electrédgenos tienen como misién basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la
obra.

Riesgos mas frecuentes:

» Electrocucion (en las eléctricas)

= Incendio por cortocircuito.

= Ruido.

* Emanacién de gases.

» Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, golpes, etc..)

Medidas preventivas:

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccidén se conectard a un cuadro auxiliar
de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el
circuito de alumbrado, poniendo a tierra tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Tanto la puesta en obra del grupo como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse por personal especializado.

El ruido se podra reducir colocando el grupo lo mas alejado de las zonas de trabajo.
La instalacidon del grupo debera cumplir lo especificado en el REBT del 2002.

Protecciones individuales:

= Casco.

» Calzado de seguridad.

» Guantes aislantes.

» Chaleco reflectante.

» Gafas antiproyeccion de particulas.
» Cinturdn portaherramientas.

= Protecciones auditivas.

2.9.2.Escaleras manuales

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecidn, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un
riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

Riesgos mas frecuentes:

% Caidas al mismo nivel
% Caidas a distinto nivel
% Caida de objetos sobre personas

% Contactos eléctricos directos o indirectos
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< Atrapamientos por los herrajes o extensores
% Deslizamiento por incorrecto apoyo

% Vuelco lateral por apoyo irregular

< Rotura por defectos ocultos

% Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, etc...)

Medidas preventivas:

Se deberan instalar de tal modo que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior
1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el
fabricante. No se utilizaran escaleras de mano de mas de 5 metros de altura.

Deberan disponer de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

Deberan estar amarradas con firmeza a la parte superior de la estructura a la que dan acceso.
También deberan sobrepasar un metro la altura a salvar.

El ascenso, descenso y trabajo se realizara siempre de frente a las mismas

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion del suelo, que requieran
esfuerzos o movimientos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se realizaran si se
utiliza cinturdn de seguridad.

No se puede subir ni bajar de ella con las dos manos ocupadas.
No se utilizara por dos o0 mas personas simultdneamente.
Se debera utilizar calzado antideslizante.

Se deberan revisar periédicamente, desechandose las presentes defectos que puedan poner en
duda la resistencia y estabilidad de la escalera.

Protecciones individuales:

= (Casco.

= Calzado de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Chaleco reflectante.

= Cinturones de seguridad para trabajos en altura.
= Cinturén portaherramientas.

* Protecciones colectivas:

= Amarrar en el apoyo superior.

= No usar escaleras fabricadas en obra.

» No improvisar reparaciones.

= Revisar periddicamente
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2.10.Seializacion de seguridad y salud en el trabajo

Una de las actuaciones preventivas a desarrollar en obra es sefializar los riesgos que han quedado
descritos en los capitulos precedentes, en el entendimiento de que ello no los elimina y no
dispensa en ningln caso de la obligacion de adoptar las medidas preventivas y de proteccion
mencionadas. La obra estara provista de la siguiente senalizacion:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Obligatoriedad del uso del casco de seguridad.

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Se dotara la obra de sistema de iluminacién y balizamiento reflejado en los planos.
Carteles de aviso de peligro, precaucion, instrucciones de seguridad o informativos.
Balizamientos mediante banderolas, cintas y barreras moviles.

Las sefiales de seguridad estan clasificadas y definidas por el Real Decreto 485/1997. Las
dimensiones de las sefiales determinan la distancia desde la que son observables.

Segun el citado Real Decreto, las sefiales seran de los siguientes tipos:
Sefales de advertencia: seran de forma triangular, con el pictograma negro sobre fondo amarillo.

Senales de prohibicién: serdan de forma redonda, con el pictograma en negro sobre fondo blanco,
bordes y banda transversal inclinada de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45°
respecto a la horizontal, en rojo.

Sefiales de obligacion: seran de forma circular, con el pictograma blanco sobre fondo azul.

Sefales contra incendios: seran de forma rectangular o cuadrada, con el pictograma en blanco
sobre fondo rojo.

Sefiales de salvamento o de socorro: serdn de forma rectangular o cuadrada, con el pictograma en
blanco sobre fondo verde.

Las sefiales luminosas cumpliran los siguientes requisitos y caracteristicas:

La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno
y no debe producir deslumbramientos.

La sefial intermitente se empleara para indicar, con respecto a la sefial luminosa continua, un
mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

No se utilizaran simultdneamente dos sefales luminosas que puedan inducir a confusion.
Las sefiales acusticas cumpliran con los siguientes requisitos:

La sefal acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que
sea claramente audible, sin que llegue a ser molesta.

No deberan utilizarse dos sefiales aclsticas simultdneamente.
El sonido de una sefial de evacuacidon debera ser continuo.

Las comunicaciones verbales seran de las caracteristicas siguientes:
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La comunicacidn verbal se establece entre un locutor o emisor y uno o varios oyentes, en un
lenguaje formado por textos cortos, frases, grupos de palabras o palabras aisladas, eventualmente
codificados.

Los mensajes verbales seran tan cortos, simples y claros como sea posible.
Las sefiales gestuales cumpliran las siguientes reglas particulares:

Una sefial gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender y claramente
distinguible de cualquier otra sefnal gestual.

El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a la
seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

El encargado de las sefiales llevara uno o varios elementos de identificacion apropiados, tales
como chaquetdén, manguitos, brazaletes o casco y, cuando sea necesario, raquetas. Dichos
elementos seran de colores vivos y claramente identificables.

La sefializacion ha de ser clara, concisa y claramente reconocible el riesgo a identificar.

Es de especial importancia que no exista un abuso de sefalizacion o informacidn, puesto que se ve
mas facilmente las sefiales en las zonas donde no existe un exceso de sefalizacion, puesto que en
ese caso, el reconocimiento de toda la informacion que se quiere transmitir requiere un esfuerzo
especial de atencién que, por norma general, provoca el efecto contrario al que pretende, es decir,
el trabajador, ante tal cantidad de informacion, no reconoce ninguna en concreto.

2.10.1.Sefializacion provisional

El sistema de senalizacion, balizamiento y defensa debera ser modificado e incluso retirado tan
pronto como varie o desaparezca el obstaculo a la libre circulacion que origind su colocacion,
especialmente en horas nocturnas y dias festivos.

A medida que se vayan terminando las obras es necesario retirar la sefializacién de zona de obras,
en aquellos tramos en que no sean necesarias. Y ho como ocurre frecuentemente, que se
mantiene la sefializacion hasta la conclusion definitiva de los trabajos, independientemente de que
existan zonas completamente acabadas.

Esto implica que los usuarios de la via se encuentran tramos terminados, con limitaciones de
velocidad y prohibiciones de adelantamiento que carecen de sentido, lo que induce a los citados
usuarios a no respetar las prohibiciones, por haber perdido el sistema de sefializacion toda su
credibilidad. Este hecho puede provocar graves accidentes en aquellas zonas donde si son
completamente justificadas las limitaciones.

No debera limitarse la velocidad a valores inferiores a 50 km/h, excepto 40 km/h para los
vehiculos que no tengan que detenerse ante una ordenacidon en sentido Unico alternativo.

La distancia entre las senales de limitacién de velocidad se especifica en la tabla 3 de la
Instruccidn 8.3-IC, considerando dos valores en funcion del grado de deceleracion empleado,
entendiendo como 6ptimo el valor mayor y con caracter de minimo para casos excepcionales el
valor menor. El valor mayor se corresponde con una deceleracion de 5 kms/h/s, equivalente a
disminuir la velocidad dejando de acelerar, y en el menor se considera una deceleracion de 10
kms/h/s, correspondiente a aplicar con suavidad los frenos.
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La primera sefal de limitacién de velocidad, TR-301, para alcanzar la velocidad limitada, cada una
serd visible desde la anterior, y a una distancia no inferior a la necesaria para reducir la velocidad,
sin considerar el periodo de percepcion, pues el proceso de frenado es continuo.

Cuando sea necesario detener los vehiculos la distancia desde la Gltima sefal TR-301, hasta la
seccion donde se deba producir la detencién debe ser la necesaria para detenerse desde la
velocidad limitada. No obstante debe ayudarse en esta operacién con senalistas que avancen a
medida que aumenten el nUmero de vehiculos, ya que podrian alcanzar zonas sin visibilidad, o
reducir peligrosamente la distancia necesaria para disminuir la velocidad desde la Gltima sefial TR-
301.

No obstante lo dicho anteriormente sobre la determinacion de la posicion de las senales, deben
considerarse factores como la inclinacién favorable de la rasante que puede provocar
deceleraciones mayores en el sentido de subida y menores en el de bajada, curvas sin visibilidad,
incorporacion de vehiculos, obstaculos provocados por la propia obra, etc.

El cierre del carril se realiza disminuyendo linealmente su anchura, de forma que la cotangente del
angulo formado por la linea inclinada de cierre con el eje de la via no sea menor de VL/1,6 siendo
VL (km/h) la velocidad limitada al principio del carril.

Segun la Instruccion, los desvios a carriles provisionales deben realizarse de manera que los radios
de las curvas en "S" resulten iguales, y con los acuerdos con la mayor longitud posible,
considerando como minimos los prescritos para la Instruccidén 3.1-IC, para la velocidad limitada
correspondiente.

Al igual que en los casos de convergencia de carriles, cuando después de una convergencia se
produzca un desvio, antes debera existir un tramo de anchura constante con una longitud VL/0,8.

Las vallas de cerramiento de peatones, vallas tipo ayuntamiento, tampoco podran emplearse como
elementos de defensa, y sélo si llevan superficies planas reflectantes del tamano prescrito, podran
emplearse como elementos de balizamiento.

Las sefiales que impliquen prohibiciones u obligaciones, deben reiterarse o anularse cada minuto
de circulacion a la velocidad limitada, estando prohibido limitar la velocidad durante varios
kildbmetros con una sefial genérica.

El citado catalogo de la Instruccion agrupa los elementos y dispositivos en las siguientes
categorias:

Sefiales de peligro TP

Sefiales de reglamentacién y prioridad TR
Sefiales de indicacién TS

Sefiales y dispositivos manuales TM
Elementos de balizamiento reflectantes TB
Elementos luminosos TL

Dispositivos de defensa TD

El tamafio de los distintos elementos y dispositivos contemplados en el catalogo se encuentra
detallado en la tabla 4 de la Instruccién.

Todas las sefiales deben colocarse de forma que su extremo inferior se encuentre a un metro del
suelo.
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Con objeto de conseguir la maxima visibilidad, todas las superficies planas de sefales y elementos
de balizamiento, excepto la marca vial TB-12, deben colocarse perpendiculares a la via,
prohibiéndose expresamente colocarlas paralelas u oblicuas a la trayectoria de los vehiculos.

El diseno de las senales es el mismo que se emplea para la sefializacion definitiva de las
carreteras, excepto que tendra el fondo amarillo

Los elementos de color blanco, amarillo, rojo y azul deben ser reflexivos. En los elementos de color
naranja, deberan ser luminiscentes los fustes de los hitos de borde y reflexivos los captafaros, la
marca vial y la parte superior del hito del borde.

Respecto a la marca vial TB-12, que segun la Instruccidon debe ser naranja, la practica ha
demostrado que se deteriora con mucha facilidad, oscureciéndose y perdiendo gran parte de sus
propiedades, por lo que en general se ha recurrido a la pintura amarilla reflexiva, que conserva con
el paso del tiempo mejor sus cualidades. En el Estudio de Sefalizacidon, debe considerarse la
degradacion de la pintura, asi como las distintas capas de pintura que deben aplicarse a medida
que se van colocando las distintas capas de aglomerado.

El uso de barreras es muy recomendable ya que permite elevar la velocidad limitada y por tanto,
disminuir el deterioro de la via en servicio.

2.10.1.1.0cupacién total de un carril

El balizamiento debe emplearse cuando existan zonas vedadas a la circulacion, se dispongan
carriles provisionales o se establezca una ordenacion de trafico que implique la detencién de los
vehiculos. Como elementos de balizamiento sélo se emplearan, salvo justificacion en contrario, los
elementos contemplados en el catalogo de la Instruccién con las letras TB y TL.

El cierre de un carril se realiza disminuyendo linealmente su anchura, de forma que la cotangente
del angulo formado por la linea inclinada de cierre con el eje de la via no sea menor de VL/1,6
siendo VL (Km/h) la velocidad limitada al principio del cierre de carril.

El balizamiento necesario consiste en la colocacidn de paneles TB-1 (TB-2 si la IMD>2000), en el
inicio de la inclinacion y en el final donde el carril ha quedado cerrado. El primer panel debera
colocarse en el arcén. Ademas es conveniente colocar un panel intermedio, o dos si la longitud de
cierre es superior a 150 m., todos ellos colocados a intervalos iguales.

Ademas en calzadas de doble sentido de circulacién, en el sentido no afectado por las obras,
debera colocarse en la zona de obras un panel TB-1 o TB-2, que indique el borde de las mismas.
Los paneles TB-1 o TB-2 se complementaran con sefiales TR-400 o TR-401 de sentido o paso
obligatorio.

El borde de la zona de obras es necesario balizarlo con una fila de conos separados de 5a 10 m. a
intervalos regulares. Si la duracién de la obra es superior a una semana los conos deben
complementarse con la marca vial naranja TB-12, fija cuando el firme es provisional o removible si
es el definitivo.

Cuando el cierre de carriles se mantenga en horas nocturnas o con poca visibilidad como niebla o
lluvia intensa, debera complementarse todo el sistema anterior con elementos luminosos
intermitentes TL-2, colocados sobre la esquina superior del panel mas préximo a la circulacion.

2.10.1.2.0cupacion parcial de un carril

El balizamiento necesario es analogo al caso anterior, con la salvedad que puede ser necesario la
colocacién de un solo panel TB-1. Es necesaria también la colocacion de un panel al final de la

zona de obras para balizar respecto al sentido contrario de la circulacion.
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2.10.1.3.0cupacién del arcén

Es necesario la colocacién de un panel TB-1 o TB-2, si la IMD<2000, complementado en su caso
con un elemento luminoso. También se debe balizar el final de la zona de obras para el sentido
contrario.

2.10.1.4.Carriles provisionales

La Instruccion indica que cuando se dispongan carriles provisionales, cuyo trazado o ancho no
coincida con los carriles de uso normal, deberan balizarse:

Los dos bordes cuando el carril esta aislado

Si se trata de dos carriles contiguos de sentidos opuestos, se balizara la linea de separacién y
segun el caso, los bordes exteriores de la calzada o la separacion con los carriles contiguos del
mismo sentido.

El balizamiento se realizara cuando la duracién de la obra sea menor de una semana, con conos
separados entre 5y 10 m. en curva y el doble en recta. Si la duracién de las obras es superior a
una semana se utilizara marca vial naranja TB-12, pintada cuando el pavimento no sea definitivo y
adherida o removible cuando si lo sea. Si bien la Instruccién autoriza realizar el balizamiento
solamente con captafaros con la misma separacién que los conos, es mas frecuente su utilizacion
en zonas con climas lluviosos, como complemento de la marca vial.

En calzadas con doble sentido de circulacién el balizamiento de separacidn entre carriles deberd
realizarse con marca vial doble y continua, no pudiéndose emplear solamente captafaros.

En cuanto a la sefializacidon de obras en carretera, es de aplicacion la Instruccién 8.3-IC. Como
puntos destacables de esta Instruccion, cabe mencionar los siguientes:

No deben iniciarse actividades que afecten a la libre circulaciéon sin haber colocado la
correspondiente sefalizacion, balizamiento y, en su caso, defensa.

Todas las sefiales se colocaran de forma que la parte inferior quede a 1 metro de altura sobre la
calzada.

Todas las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre perpendiculares al eje de la via,
nunca inclinadas.

El fondo de todas las senales sera de color amarillo.

Estar prohibido usar sefiales o carteles que contengan mensajes escritos, tales como “zona de
obras”, “desvio provisional”, etc.

Las vallas tubulares no deben utilizarse como elementos de defensa. Estos elementos tampoco
pueden utilizarse como elementos de balizamiento, a no ser que sustenten superficies reflectantes.

Los elementos de defensa que deben utilizarse son los del tipo TD.

Toda sefial que implique una prohibicién u obligacion debera ser repetida a intervalos de un minuto
(distancia en funcion de la velocidad limitada) y anulada en cuanto sea posible.

La ordenacién en sentido Unico alternativo se llevara a cabo por uno de los tres sistemas
siguientes:

Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos mediante sefiales fijas. Circular, con flecha
roja y negra. Cuadrada con flecha roja y blanca.
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Ordenacion regulada mediante sefales manuales, paletas o discos. Esta ordenacién sélo podra
utilizarse de dia y si los agentes, que regulan el trafico y portan las sefales, pueden comunicarse
visualmente o mediante radio-teléfonos. El uso de testigos esta totalmente prohibido.

Ordenacion regulada mediante semaforos, siempre que no esté permitido o no resulte conveniente
ninguno de los anteriores sistemas.

Cuando no sea posible establecer desvios provisionales ni sentido Unico alternativo y sea necesario
cortar totalmente la carretera, la detencidn sera regulada por medio de semaforos.

Asi mismo, cuando se establezca sentido Unico alternativo, si se mantiene por la noche, esta
detencidn se regulara con semaforos

En carriles provisionales se balizara los bordes con:

Conos dispuestos con una separaciéon de 5 a 10 m. en curva o doble recta.
Marca vial, de color naranja o amarilla, pintada sobre el pavimento.
Captafaros con la misma separacién que los conos.

No debera limitarse la velocidad a valores inferiores a 60 Km/h en autopista o autovias y a 50
Km/h en el resto de las vias, salvo en el caso de ordenacion en sentido Unico alternativo, en que el
limite para los vehiculos que no tengan que detenerse se podra rebajar a 40 Km/h.

2.11.Formacioén, medicina preventiva y primeros auxilios.

La empresa contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado, segun el Reglamento de los Servicios de Prevencion, R.D. 39/1997, de 17 de
enero. B.O.E. N° 269, de 10 de noviembre.

Todos los gastos generados con la medicina preventiva y primeros auxilios son incluidos en el
conjunto de los gastos generales.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacion, deberan pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afio.

Al objeto de agilizar el desplazamiento de posibles accidentados se dispondra la permanencia en
obra, durante las 24 horas, de un vehiculo ambulancia dotado de un equipo de primeros auxilios.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de una poblacién se analizara, para
determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se
facilitara a estos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara sefalizado
convenientemente tanto el propio botiquin, como el acceso al mismo. El botiquin se encontrara
cerrado, pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso a su material en caso de
urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas de los conocimientos minimos precisos
y su practica, estara preparada, en caso de accidente, para redactar un parte de botiquin que,
posteriormente, con mas datos, servira para redactar el parte interno de la empresa vy,
ulteriormente. si fuera preciso, como base para la redaccion del Parte Oficial de Accidente.

La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente el material utilizado.
Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo
lo que fuere preciso.
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Se cumplird ampliamente el Articulo 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de 9 de marzo de 1971.

2.11.1.0bjetivos de la formacién en seguridad y salud

Dicha formacidn sera especifica sobre aquellas unidades de obra que cada trabajador vaya a
ejecutar y consistira en una explicacion de los riesgos a los que se encuentren expuestos, los
métodos mas seguros que deben aplicarse y las protecciones colectivas e individuales de que
disponen y cuyos objetivos son.

e Proporcionar a los trabajadores un conocimiento tanto del alcance real de los riesgos deri-
vados del trabajo como de la forma de prevenirlos y evitarlos.
e Mejorar la gestién de la seguridad y salud.

e Cumplir con la legislacion vigente para proteger la seguridad y salud de los trabajadores.

e Evitar los costes sociales y econdmicos que para las empresas, producen accidentes de tra-
bajo y las enfermedades profesionales.

2.11.2.0bjetivos de la medicina preventiva

La medicina preventiva es la especialidad técnica encargada de la prevencién de las enfermedades
basada en un conjunto de actuaciones y consejos médicos, cuyos objetivos son:

e Adquirir una vision poblacional de los principales fendmenos de salud y enfermedad.
e Comprender los conceptos fundamentales de la prevencion de enfermedades y promocion
de la salud.

e Desarrollar las habilidades cuantitativas mas tiles para la practica clinica.

e Conocer los principios de prevenciéon de las enfermedades infecciosas mas frecuentes
e Conocer e identificar los principales factores de riesgo de las enfermedades.

e Desarrollar habilidades para realizar intervenciones preventivas efectivas .

e Conocer los principales conceptos sobre sistemas de salud

2.11.3.0bjetivos de los primeros auxilios

Son las técnicas y procedimientos de caracter inmediato, temporal, profesional o de personas
capacitadas o con conocimiento técnico que es brindado a quien lo necesite, victima de un
accidente o capacidad repentina, cuyos objetivos son:

e Conservar la vida
e Evitar complicaciones fisicas y psicolégicas
e Ayudar a la recuperacion

e Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.
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2.12.Instalaciones de higiene y bienestar

Considerando el nimero previsto de trabajadores, se prevera la realizacion de las siguientes
instalaciones provisionales de obra:

2.12.1.Agua potable

La empresa facilitard a los trabajadores agua potable, disponiendo para ello grifos de agua
corriente y, en su caso, de no existir ésta, de un servicio de agua con recipientes limpios y en
cantidad suficiente y en perfectas condiciones de higiene.

No estara permitido sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, como barriles,
cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente, asi como beber aplicando
directamente los labios a los grifos, recomendandose fuentes de surtidor.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no
sea apropiada para beber, evitandose la contaminacion por contacto o porosidad.

En las fuentes de agua se indicara si ésta es o no potable, siempre que puedan existir dudas al
respecto.

2.12.2.Vestuario

Para cubrir las necesidades de la obra se instalara un recinto provisto de los siguientes elementos:

Asientos con capacidad suficiente para el nimero de operarios.

Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura. Tendra una superficie aproximada
equivalente a multiplicar el nUmero de obreros por 1,5 m2.

Cuando las circunstancias asi lo requieran (por sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc.) la
ropa de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

La superficie minima de los mismos sera de 1,5 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos y la
altura del techo sera de 2,30 metros.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquilla individuales, con llave, para guardar la ropa
y el calzado.

Dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada 10 empleados o fraccién
de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, por cada 25 trabajadores.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios se les facilitaran los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra cuidadosamente limpio y sera barrido y regado diariamente con agua y zotal. Una
vez por semana, preferiblemente el sabado, se dedicara a limpieza general.

2.12.3.Servicios higiénicos

Se instalaran en la obra un local cuya suma de servicios sea la obtenida de los siguientes cdlculos:

Lavabos: 1 por cada 10 obreros.
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Duchas: 1 por cada 10 obreros.
Inodoros: 1 por cada 25 obreros.
Calentador: 1 por cada 25 obreros.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en nimero de 1
por cada 25 trabajadores.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacién al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que
tengan ventilacidon al exterior, se podra suprimir el techo de cabinas. No tendran comunicacion
directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 metros por 1,20 de superficie, y 2,30
metros de altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresidon de emanaciones.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro del agua de consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucidn de zotal, y semanalmente con agua fuerte o similares
para evitar la acumulacién de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarillado, la evacuacién de aguas residuales puede
hacerse por:

Pozos o zanjas letrinas. (Se cubriran todos los dias con una capa de cal viva hasta su
agotamiento).

Fosa séptica. (Se recomienda una capacidad de 150 litros por persona).

Conduccién de tuberias. Cuando exista la posibilidad de evacuar las excretas a una corriente de
agua, rio, etc., se instalara una sistemas de tuberias de seccidn suficiente para el nUmero de
productores a que dé servicio. Se intercalaran arquetas o registros para facilitar limpieza y arreglo
de las averias.

2.12.4.Duchas

Una ducha de agua fria y caliente para cada 10 trabajadores.
Estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales con puertas dotadas de cierre interior.

Estaran preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo; se instalaran colgaduras
para la ropa mientras los trabajadores se duchan.

En trabajos sucios o toxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.
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2.13.Personal de seguridad y salud

2.13.1.Coordinador en materia de seguridad y salud

La obra contara con la asistencia de un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, durante la
ejecucion de las obras cuyas funciones son:

e Coordinar las actividades de las obras para garantizara que las empresas y el personal ac-
tuante apliqguen, de manera coherente y responsable, los principios de accion preventiva
gue se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, durante la
ejecucion de las obras, y, en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del
Real Decreto 1627/1997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modifi-
caciones introducidas en el mismo.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funcidén de control de la aplicacidon correcta de los métodos de tra-
bajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
las obras.

e La Direccidén Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacion
del Coordinador.

2.13.2.Técnico de seguridad y salud

Sera la persona designada por la empresa Contratista para desempefiar las siguientes funciones en
materia de Prevencion de Riesgos Laborales:

Aplicar los Principios de la Accién Preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y, en particular, desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real
Decreto 1627/1997.

Coordinacién en materia de seguridad y salud.
Control documental
Seguimiento de las inspecciones en materia de prevencién de riesgos.

Planificar acciones preventivas

2.13.3.Brigada de seguridad

La obra dispondra de, al menos, una Brigada de Seguridad compuesta de un oficial de segunda y
un peon, para la conservacion y reposicion de sefalizacion y protecciones colectivas, que
permanecera en obra durante todo su periodo de ejecucion.

Esta brigada prestara especial atencidn a la vigilancia de las excavaciones de pozos, pantallas y
pilotes en lo referente al cierre de las perforaciones cuando no se trabaje, y al mantenimiento en
buen estado de las medidas adoptadas en la ejecucién de tuneles.
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2.13.4.Vigilante de obra

El vigilante de obra de la Direcciédn de obra, serd un colaborador tanto del Director de obra como
del Coordinador de Seguridad y Salud por lo que no se le asignan responsabilidades directas.

2.13.5.Recurso preventivo

La Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de Prevencién de Riesgos
Laborales, a través de su articulo 4.3. anade un nuevo articulo 32 bis a la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, referido a la presencia de Recursos Preventivos. Este articulo es
complementado, en lo que se refiere a las obras de construccidon, por una nueva Disposicion
Adicional, la decimocuarta, que se agrega a la referida Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

En dicho articulo 32 bis se establecen tres supuestos en los que sera necesaria la presencia en el
centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de
dichos recursos.

De dichos supuestos, el primero se refiere a la existencia de riegos que puedan verse agravados o
modificados por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente; el seqgundo, se refiere a la realizaciéon de actividades o procesos que
reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales; el tercero, a que
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social requiera dicha presencia de recursos preventivos a
causa de las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos a los siguientes:

a. Uno o varios trabajadores designados por la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa.

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados con la empre-
sa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos éstos deberan colaborar entre
si.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, los conocimientos, la cualificacién
y la experiencia necesarios, disponer de los medios necesarios, cuenten con la formacién
preventiva correspondiente (como minimo, a las funciones del nivel basico) y ser suficientes en
ndimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en el que se mantenga al situacién que determine su
presencia.

Lo dispuesto anteriormente es aplicable a las obras de construccidén reguladas por el R.D.
1627/1997, de 24 octubre, de Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, con las siguientes peculiaridades:

a. La exigencia de recurso preventivos en las obras se aplicara a cada contratista, conforme a
lo previsto en la Disposicion Adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, en su redaccion es-
tablecida en la Ley 54/2003. En todo caso, el requerimiento de dicha presencia es compati-
ble con la exigencia, tanto a los contratistas como a los subcontratistas, del cumplimento de
las obligaciones de coordinacion prevista en el Articulo 24 de la Ley 31/1995, por aplicacién
de lo establecido en el articulo 11 c) del R.D. 1627/1997, y en la Disposicién Adicional Pri-
mera del R.D. 171/2004 de coordinacion de actividades empresariales.

b. Dicha presencia de recurso tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas in-
cluidas en Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la eficacia de las mismas,
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tanto en lo que respecta al personal propio de cada contratista como respecto de las sub-
contratas y los trabajadores auténomos subcontratados por aquella.

d. Cuando se realicen trabajos con riesgos especiales de los previstos en el Anexo II del R.D.
1627/1997 y los riesgos pueden ver agravados o modificados por la concurrencia de opera-
ciones diversas que se desarrollen sucesiva o simultaneamente, la presencia de recursos
preventivos sera obligatoria.

Cuando se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las personas a las
gue asigne la presencia haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas, y deberan poner en conocimiento del empresario
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si estas no
hubieran sido subsanadas.

Cuando se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia deberan poner tales circunstancia en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y a la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la
evaluacion de riesgos laborales.

2.14.Libro de incidencias

El libro de incidencias sera facilitado por la Oficina de Supervisidon de Proyectos u érgano
equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. Tendran acceso al mismo:

La direccion facultativa de la obra.
Los contratistas y subcontratistas

Trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra.

Representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el CSS o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a
los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro
por las personas facultadas para ello, debera remitirse una copia a la ITSS en el plazo de 24 h. En
todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia y observacidn anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.".

Los medios de proteccidn personal estaran homologados por Organismo competente; caso de no
existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad y Salud.
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2.15.Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de
noviembre) y segln el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se
aplicaran durante la ejecucion de la obra los principios generales de la accion preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley, y en particular las tareas y actividades siguientes:

Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.

Se emplazaran las zonas de trabajo teniendo en cuenta sus condiciones de accesibilidad y se
crearan vias expeditas para desplazamientos y circulacion.

La manipulacién de cargas, medios auxiliares, etc., se realizara con seguridad y segun los criterios
expresados en los apartados anteriores.

El uso de los medios auxiliares se llevara a cabo con las condiciones de seguridad descritas en los
apartados correspondientes.

Todas las instalaciones provisionales de obra se mantendran en buen estado de servicio y se
efectuara un control previo peridédico de cada instalacion, maquinaria, herramienta, etc., segun los
criterios expresados anteriormente, con objeto de corregir los defectos existentes, que pudieran
afectar a la seguridad.

Se crearan unas zonas de acopio y depdsito de materiales y, en particular, aquellas sustancias o
materiales peligrosos, que se recogeran en locales adecuados.

Se ordenara la eliminacion periddica de los escombros y residuos, trasladandolos a lugares
destinados exclusivamente a tal efecto y transportandolos a vertederos periédicamente.

En funcion del desarrollo de la obra, se programaran los tiempos efectivos de trabajo que habra de
dedicarse a cada tarea o fase de trabajo, adaptandolos en consecuencia segun evolucionen.

Se programara la cooperacion e interaccion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autonomos que realicen tareas simultaneas en la obra.

Se evaluaran las posibles incompatibilidades e interacciones entre la obra y cualquier otro tipo de
trabajo o actividad que se realice en |la obra 0 en sus proximidades.

2.16.Disposiciones minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse durante la obra.

En general, en las obras de maquinaria, movimiento de tierras y manipulacién de materiales, debe
tenerse en cuenta:

Los vehiculos y maquinaria para el movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso vy, a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales deberan satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios
de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse correctamente.
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Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimientos de tierra y
manipulacién de materiales deberan recibir una formacién especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

Cuando sea adecuado, la maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales
deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina y contra la caida de objetos.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpan los trabajos durante mas de un dia de
trabajo.

En caso de terrenos flojos, presencia de agua o grandes profundidades deberan ejecutarse los
trabajos de colocacion de canalizaciones con proteccion de entibacidon en la zanja.

2.17.Trabajos en dias no laborables

Tras consulta con el Instituto de Seguridad y Salud de Galicia en A Corufia, se pretende mediante
el presente documento dar las instrucciones a seguir para obtener el consentimiento de la
Autoridad Laboral para poder desarrollar trabajos fuera del calendario establecido por el convenio
respectivo.

Segun la mencionada consulta al ISSGA, se debera:

Solicitar por escrito el permiso para trabajar a la Autoridad laboral siempre y cuando se pretenda
trabajar en dias que no se contemplen como laborables en los convenios colectivos respectivos.
Igualmente, se argumentaran las circunstancias que motivan esta situacién. FAX ISSGA: 982 294
336

Esta solicitud debera ir acompafiada de la conformidad por escrito del/los representante/s de los
trabajadores de cada empresa con esta situacion.

Por ultimo recordar que las medidas preventivas contempladas en el PSS o en su defecto en
cualquier anexo previamente aprobado, siguen total y absolutamente en vigencia, debiendo
cumplirlas estrictamente como se ha venido haciendo hasta el momento.
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2.18.Informaciones utiles para trabajos posteriores

Para los trabajos de excavacién y apertura de zanjas con posterioridad a la terminacién de la obra,
se obtendra previamente la informacién necesaria para localizar posibles canalizaciones enterradas
que puedan verse afectadas por las obras.

En todo caso se realizaran calicatas exploratorias a lo largo del trazado previsto y en los puntos de
cambio de alineacion.

Estas calicatas se efectuaran por medios manuales y, durante su ejecucion, se adoptaran las
medidas de seguridad ordinarias por el personal que las lleve a cabo.
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1. INTRODUCCION

En cumplimiento del Real Decreto 1098/2001, de 12 de Octubre por el que se aprueba el
Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas se redacta el presente
Anejo.

2. BASES DE PRECIOS

Para la obtencidn de los precios se ha seguido lo prescrito en el articulo 130 del Real Decreto
1098/2001 de 12 de Octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la Ley de Contratos
de las Administraciones Publicas.

3. COSTES INDIRECTOS

La determinacion de los costes indirectos se efectia segun lo prescrito en el Articulo 130 del Real
Decreto 1098/2001, de 12 de Octubre por el que se aprueba el Reglamento General de la Ley de
Contratos de las Administraciones Publicas.

K:Kl + Kz

K2, relativo a imprevistos, se fija en el 1% de acuerdo al Real Decreto 1098/2001.

K1, se obtiene como porcentaje de los costes indirectos respecto a los directos.

F, ~Contsiiector 0 Costesdiechs

Por tratarse de una obra terrestre y de acuerdos con la experiencia en obras similares, se adopta K
= 0.05, con lo que resulta:

K=1+5=6%

4. MANO DE OBRA
El coste de la mano de obra, se obtiene mediante aplicacién de la formula:

C=14xA+8B
C = En euros/hora, expresa el coste para la empresa.
A = En euros/hora, es la retribucion total del trabajador que tiene caracter salarial exclusivamente.
B = En euros/hora, es la retribucién del trabajador de caracter no salarial.

Por aplicacion de lo dicho y de acuerdo con el convenio colectivo vigente, resulta:
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5. COSTES DE LA MAQUINARIA

El estudio de los costes correspondientes a la maquinaria estd basado en la publicacion de
SEOPAN, ultima edicion, Manual de Costes de Maquinaria, contrastando los resultados con los
precios habituales del mercado en la zona. Esta publicacion como indica su prélogo, es la puesta
al dia del "Método de Calculo para la Obtencion del Coste de Maquinaria en Obras de Carreteras"
gue editd la D.G.C. del M.0.P.U. en el afio 1964,

6. PRECIOS DE LOS MATERIALES A PIE DE OBRA
El precio de los materiales refleja la media del mercado en la zona. Se han considerado los precios
de todos los materiales preparados a pie de obra.
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 Casco de seguridad u
Casco de seguridad con arnés de adaptacién. Certificado ce. S/ r.D.
773/97 y r.D. 1407/92.
P31IA010 Casco seguridad 1,000 u 5,00 5,00
Materiales.....coovviiiiiiii 5,00
Suma la partida......cooooviviiiiiiens 5,00
Costes indirectos............. 6% 0,30
TOTAL PARTIDA......cccccmvinnnnnnnenrnnas 5,30
01.03 Gafas antipolvo u
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3
usos). Certificado ce. S/ r.D. 773/97 y r.D. 1407/92.
P31IA140 Gafas antipolvo 4,000 u 0,50 2,00
Materiales.......covvviviii 2,00
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiiiii 2,00
Costes indirectos............. 6% 0,12
01.05 Filtro recambio mascarilla u
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado ce. S/
r.D. 773/97 y r.D. 1407/92.
P31IA158 Mascarilla celulosa desechable 1,000 u 1,00 1,00
Materiales......ccviiiiiiiiii 1,00
Suma la partida........covvviiiiiiii 1,00
Costes indirectos............. 6% 0,06
TOTAL PARTIDA.....cccccvitvneernnnnnsnnnnss 1,06
01.06 Juego tapones antiruido silic. u
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado ce. S/
r.D. 773/97 y r.D. 1407/92.
P31IA210 Juego tapones antiruido silicona 1,000 u 0,41 0,41
Materiales.......covvviviii 0,41
Suma la partida.......cccooeviiiiiiiiii 0,41
Costes indirectos............. 6% 0,02
TOTAL PARTIDA......cccvararannensarsasnrans 0,43
01.07 Cinturén portaherramientas u
Cinturén portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE.
S/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC060 Cinturdn portaherramientas 0,250 u 23,59 5,90
P31I1C060 Cinturdn portaherramientas 0,250 u 23,59 5,90
Materiales.....coovviiiiiiiii 5,90
Suma la partida.........covvviiiiiii 5,90
Costes indirectos............. 6% 0,35

TOTAL PARTIDA........cocvermrerananinanaes




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO  SUBTOTAL  IMPORTE
01.08 Mono de trabajo poliester-algodon u
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable
en un uso). Certificado ce. S/ r.D. 773/97 y r.D. 1407/92.
P311C098 Mono de trabajo poliéster-algod. 1,000 u 13,50 13,50
Materiales.....coovviiiiiiiii 13,50
Suma la partida........c.covviiiiiiiiiienen 13,50
Costes indirectos............. 6% 0,81
TOTAL PARTIDA.....ccccctitineennnnnnnnnnnss 14,31
01.09 Traje impermeable u
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de pvc, (amortizable en un
uso). Certificado ce. S/ r.D. 773/97 y r.D. 1407/92.
P31IC100 Traje impermeable 2 p. Pvc 1,000 u 8,75 8,75
Materiales.....coovviiiiiiii 8,75
Suma la partida........coovvviiiiiiii 8,75
Costes indirectos............. 6% 0,53
TOTAL PARTIDA......cccvarerumnennarnnsnnsans 9,28
01.10 Chaleco super reflectante u
Chaleco super-reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado ce. S/
r.D. 773/97.
P31SS090 Chaleco super reflectante. 0,200 u 39,02 7,80
Materiales.....coovviiiiiiii 7,80
Suma la partida.........covviiiiiiniin 7,80
Costes indirectos............. 6% 0,47
TOTAL PARTIDA.......ccctitinemnnnnnnnnnnnss 8,27
01.11 Par guantes de lona u
Par guantes de lona proteccidn estandar. Certificado ce. S/ r.D.
773/97 y r.D. 1407/92.
P31IM005 Par guantes lona proteccién estandar 1,000 u 1,58 1,58
Materiales.....coooviiiiiiiii 1,58
Suma la partida........cooveviiiiiiii 1,58
Costes indirectos............. 6% 0,09
TOTAL PARTIDA......cccvererumnennnrnnsnnsnns 1,67
01.15 Par de botas de seguridad u
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero,
(amortizables en 3 usos). Certificado ce. S/ r.D. 773/97 y r.D.
1407/92.
P31IP025 Par botas de seguridad 0,333 u 23,20 7,73
Materiales.....coovviiiiiiiii 7,73
Suma la partida.........covvviiiiiii 7,73
Costes indirectos............. 6% 0,46

TOTAL PARTIDA........cocvermrerananinanaes
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

01.16 Par de botas aislantes u
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
P31IP030 Par botas aislantes 5.000 V. 0,333 u 10,53 3,51
Materiales.....coovviiiiiiii 3,51
Suma la partida......cooooviviiiiiiens 3,51
Costes indirectos............. 6% 0,21

TOTAL PARTIDA......cccicvnnnesnannnnnnnans 3,72




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.02 Barand.Proteccion lateral zanjas m
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres
tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm. Y estaquillas de
madera de d=8 cm. Hincadas en el terreno cada 1,00 m.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. S/ r.D.
486/97.
O010A030  Oficial primera 0,100 h 18,50 1,85
O010A070  Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31CB030 Tablén madera pino 20x7 cm. 0,010 m3 220,17 2,20
P31CB190 Puntal de pino 2,5 m d=8/10 0,662 m 1,20 0,79
Mano de obra.......ccovviiiiiiiiiiiii 3,55
Materiales.....coovviiiiiiii 2,99
Suma la partida......cocoeviviiiiiins 6,54
Costes indirectos............. 6% 0,39
TOTAL PARTIDA.......cccvimrinnmnnnnnnssnnnss 6,93
02.03 Valla de obra reflectante u
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. De poliéster reforzado con
fibra de vidrio, con terminacién en colores rojo y blanco, patas
metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
S/ r.D. 486/97.
O010A070  Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31CB070 Valla obra reflectante 1,70 0,203 u 67,45 13,69
Mano de obra......cccvvviiiiiiiiiiii 1,70
Materiales.....coovviiiiiiii 13,69
Suma la partida......c.coovvviiiiiiins 15,39
Costes indirectos............. 6% 0,92

TOTAL PARTIDA......ccctcvvmnesnannnnnnnnns

16,31




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
03 SENALIZACION DE SEGURIDAD
03.01 Cinta balizamiento bicolor 8 cm. m
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacidon y desmontaje. S/ r.D. 485/97.
O010A070  Pedn Ordinario. 0,050 h 17,00 0,85
P31SB010 Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 1,000 m 0,05 0,05
Mano de obra......cccoviiiiiiii i 0,85
Materiales.....coovviiiiiiiiiii 0,05
Suma la partida.........covvviiiiiii 0,90
Costes indirectos............. 6% 0,05
TOTAL PARTIDA......cccvereramnennarsnsnnsans 0,95
03.02 Malla polietileno de seguridad m
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta,
color naranja de 1 m. De altura, tipo stopper, i/colocacion y
desmontaje, amortizable en tres usos. S/ r.D. 486/97.
O010A070  Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31CRO10 Malla plastica stopper 1,00 m. 0,333 m 0,50 0,17
Mano de obra......cccvvviviiiiiiiiii 1,70
Materiales......ccviiiiiiiiii 0,17
Suma la partida........covvviiiiiiii 1,87
Costes indirectos............. 6% 0,11
TOTAL PARTIDA.....cccccvitvneernnnnnsnnnnss 1,98
03.03 Foco de balizamiento intermitente u
Foco de balizamiento intermitente (amortizable en 5 usos). S/ R.D.
485/97.
O010A070  Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31SB050 Foco de balizamiento intermitente 0,200 u 53,75 10,75
Mano deobra.......ccoveviiiiiiiiiiic 1,70
Materiales.....coovviiiiiiii 10,75
Suma la partida........c.covviiiiiiiiienen 12,45
Costes indirectos............. 6% 0,75
TOTAL PARTIDA.....cccccvvtinemnnnnnnnnnnnss 13,20
03.04 Cono de balizamiento reflectante D=50 u
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de didmetro
(amortizable en 5 usos). S/ R.D. 485/97.
O010A070 Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31SB040 Cono de balizamiento reflectante D=50 0,200 u 10,15 2,03
Mano deobra.......ccoeeiiiiiiiiii 1,70
Materiales.......covvviviii 2,03
Suma la partida.......cccooeviiiiiiiiii 3,73
Costes indirectos............. 6% 0,22
TOTAL PARTIDA......cccvararannansarsasnrans 3,95
03.07 Seiial triangular L=90cm. Sobre tripode u
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
O010A050 Ayudante 0,150 h 17,50 2,63
P31SV015 Sefial triang. L=90 cm.reflex. EG 0,200 u 33,42 6,68
P31SV155 Caballete para sefial D=60 L=90,70 0,200 u 23,47 4,69
Mano deobra.......ccoveviiiiiiiiiic 2,63
Materiales.....ccooviiiiiii 11,37
Suma la partida.........ooveviiiiiiiii 14,00
Costes indirectos............. 6% 0,84

TOTAL PARTIDA......
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
03.08 Seiial circular D=60cm. Sobre tripode u
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con tripode
tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
O010A050 Ayudante 0,150 h 17,50 2,63
P31SVv030 Sefial circul. D=60 cm.reflex.EG 0,200 u 26,11 5,22
P31SV155 Caballete para sefial D=60 L=90,70 0,200 u 23,47 4,69
Mano de obra......cccvveiiiiiiiiiiiii 2,63
Materiales.....coovviiiiiiii 9,91
Suma la partida........coovvviiiiiiii 12,54
Costes indirectos............. 6% 0,75
TOTAL PARTIDA......cccvarerumnennarnnsnnsans 13,29
03.09 Seiial stop D=60cm. Sobre tripode u
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
O010A050 Ayudante 0,150 h 17,50 2,63
P315Vv040 Sefial stop D=60 cm.oct.reflex.EG 0,200 u 52,38 10,48
P31SV155 Caballete para sefial D=60 L=90,70 0,200 u 23,47 4,69
Mano de obra......cccvveiiiiiiiiiiii 2,63
Materiales.....coovviiiiiiii 15,17
Suma la partida........coovvviiiiiiiii 17,80
Costes indirectos............. 6% 1,07
TOTAL PARTIDA......cccvererumnennnrnnsnnsnns 18,87
03.10 Paleta manual 2 caras Stop-OBL. u
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria,
tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
P31SVvV090 Paleta manual 2c. stop-d.obli 0,500 u 10,53 5,27
Materiales.....coovviiiiiiii 5,27
Suma la partida........c.covviiiiiiiiienen 5,27
Costes indirectos............. 6% 0,32

TOTAL PARTIDA......
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
04 EXTINCION DE INCENDIOS
04.01 Extintor polvo abc 9 kg. Pr.Inc. u
Extintor de polvo quimico abc polivalente antibrasa de eficacia
34a/144b, de 9 kg. De agente extintor, con soporte, mandmetro
comprobable y manguera con difusor, segin norma en-3:1996.
Medida la unidad instalada. S/ r.D. 486/97.
O010A070  Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31CI020 Extintor polvo abc 9 kg. 34a/144b 1,000 u 40,69 40,69
Mano deobra......cccoveviiiiiiiiiii 1,70
Materiales.....ccooveiiiiii 40,69
Suma la partida.........ooveviiiiiiiii 42,39
Costes indirectos............. 6% 2,54
TOTAL PARTIDA....ccccvararanrassarsaniarans 44,93
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
06 INSTALACIONES DE HIGIENEN Y BIENESTAR
06.01 Acometida elect. Caseta 4x6 mm2 m
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2. De
tension nominal 750 v., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.
Instalada.
O010A030  Oficial primera 0,100 h 18,50 1,85
P31CE035 Manguera flex. 750 v. 4x6 mm?2. 1,060 m 4,22 4,47
Mano deobra.......ccoeeiiiiiiiii 1,85
Materiales.......covvviviii 4,47
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiiii 6,32
Costes indirectos............. 6% 0,38
TOTAL PARTIDA......cccvararannansarsasnrans 6,70
06.02 Acometida prov.Fontaneria 25 mm. u
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m.,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm. De didmetro, de alta
densidad y para 10 atmosferas de presion maxima con collarin de
toma de fundicién, p.P. De piezas especiales de polietileno y tapon
roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y
funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
P31BA020 Acometida prov. Fonta.A caseta 1,000 u 65,78 65,78
Materiales.....coovviiiiiiiiiii 65,78
Suma la partida.......ccooeviiiiiiiia 65,78
Costes indirectos............. 6% 3,95
TOTAL PARTIDA.......cccciervamrinmnnnnnnnss 69,73
06.03 Acometida prov. saneamiento u
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red
general municipal, hasta una distancia maxima de 8 m., formada
por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacién
de tuberia de hormigdn en masa de enchufe de campana, con junta
de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicidon del pavimento con hormigén en masa
HM-20/P/20/1, sin incluir formacion del pozo en el punto de
acometida y con p.p. de medios auxiliares.
P31BA030 Acometida provisional de saneamiento 1,000 u 65,94 65,94
Materiales......ccvveiiiiiiiii 65,94
Suma la partida........coovvviiiiiii 65,94
Costes indirectos............. 6% 3,96
TOTAL PARTIDA.....c.ccvmvervnmrinmsnnnnanss 69,90
06.05 Alquiler WC quimico estandar de 1,26 m2 mes
Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m. y 91
kg. de peso. Compuesto por urinario, inodoro y depdsito para
desecho de 266 |. Sin necesidad de instalacion. Incluso portes de
entrega y recogida. Segun RD 486/97
O010A070  Pedn Ordinario. 0,100 h 17,00 1,70
P31BC005 Alg. mes WC quimico 1,26 m2, i/recambio 1,000 u 88,72 88,72
Mano de obra......cccvvviviiiiiiiiii 1,70
Materiales.....c.ooviiiiiii 88,72
Suma la partida........coovvviiiiiii 90,42
Costes indirectos............. 6% 5,43

TOTAL PARTIDA........

95,85
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

06.14 Costo mensual de limpieza y desinfeccion u
Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra,
considerando 2 horas a la semana un pedn ordinario.

P31W040 Costo mensual de limpieza y desinfeccion 1,000 u 17,34 17,34
Materiales.....coovviiiiiiii 17,34
Suma la partida......cooooviviiiiiiens 17,34
Costes indirectos............. 6% 1,04

TOTAL PARTIDA......cccicvnnnesnannnnnnnans 18,38




CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
07 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
07.01 Botiquin de urgencia u

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz.
Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

P31BM110 Botiquin de urgencias 1,000 u 19,02 19,02

P31BM120  Reposicidon de botiquin 1,000 u 18,00 18,00
Materiales.....coovviiiiiiiiiii 37,02
Suma la partida.........covvviiiiiii 37,02
Costes indirectos............. 6% 2,22

TOTAL PARTIDA........cocvermrerarnnenanaes 39,24




MANO DE OBRA , ,
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CcODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
0010A030 Oficial primera 2,100 h 18,50 38,85
0010A050 Ayudante 0,450 h 17,50 7,88
0010A070 Pedn Ordinario. 10,200 h 17,00 173,40

Grupo O01.......cceevmvmrannarnnnss 220,13

R L ) 1 T 220,13




MAQUINARIA , ,
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE

TOTAL.ueeeeeeersseesseessessesssessssesssssesssessssssessnessnses 0,00




MATERIALES , ,
OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD. PRECIO/UD. IMPORTE
P31BA020 Acometida prov. Fonta.A caseta 1,000 u 65,78 65,78
P31BA030 Acometida provisional de saneamiento 1,000 u 65,94 65,94
P31BM110 Botiquin de urgencias 1,000 u 19,02 19,02
P31BM120 Reposicidén de botiquin 1,000 u 18,00 18,00
P31CB030 Tablon madera pino 20x7 cm. 0,200 m3 220,17 44,03
P31CB070 Valla obra reflectante 1,70 1,015 u 67,45 68,46
P31CB190 Puntal de pino 2,5 m d=8/10 13,240 m 1,20 15,89
P31CE035 Manguera flex. 750 v. 4x6 mm?2. 1,060 m 4,22 4,47
P31CI020 Extintor polvo abc 9 kg. 34a/144b 1,000 u 40,69 40,69
P31CR0O10 Malla plastica stopper 1,00 m. 6,660 m 0,50 3,33
P31IA010 Casco seguridad 4,000 u 5,00 20,00
P31IA140 Gafas antipolvo 16,000 u 0,50 8,00
P31IA158 Mascarilla celulosa desechable 4,000 u 1,00 4,00
P31IA210 Juego tapones antiruido silicona 4,000 u 0,41 1,64
P311C060 Cinturdn portaherramientas 1,000 u 23,59 23,59
P31IC098 Mono de trabajo poliéster-algod. 4,000 u 13,50 54,00
P31IC100 Traje impermeable 2 p. Pvc 4,000 u 8,75 35,00
P31IM005 Par guantes lona proteccion estandar 4,000 u 1,58 6,32
P31IP025 Par botas de seguridad 1,332 u 23,20 30,90
P31IP030 Par botas aislantes 5.000 V. 1,332 u 10,53 14,03
P31SB010 Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 100,000 m 0,05 5,00
P31SB040 Cono de balizamiento reflectante D=50 1,000 u 10,15 10,15
P31SB050 Foco de balizamiento intermitente 0,200 u 53,75 10,75
P31SS090 Chaleco super reflectante. 0,800 u 39,02 31,22
P31SV015 Sefal triang. L=90 cm.reflex. EG 0,200 u 33,42 6,68
P31Sv030 Sefal circul. D=60 cm.reflex.EG 0,200 u 26,11 5,22
P31SVv040 Sefal stop D=60 cm.oct.reflex.EG 0,200 u 52,38 10,48
P31SVv090 Paleta manual 2c. stop-d.obli 1,000 u 10,53 10,53
P31SV155 Caballete para sefial D=60 L=90,70 0,600 u 23,47 14,08
P31W040 Costo mensual de limpieza y desinfeccion 7,000 u 17,34 121,38

Grupo P31....cccivvncmminnnnnnnnnns 768,58




OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE
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SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA

Y REBORDE DIMENSIONES EN mm
Color blanco
. D D1 m
, , FONDO o4 o2 2
TELEFONOS | DIRECCION DE LA OBRA A
297 267 15
210 188 1
\\/ 148 122 8
DE g A
D

EMERGENCIA

USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS USO GUANTES USO GUANTES
AUDITIVOS ELECTROSTATICOS

\ g
=  BOMBEROS 2 7% S
I | | | 1 ¥ 1
~o\ oI
CleH i
USO BOTAS USO BOTAS ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO
ELECTROSTATICAS DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO

POLICIA

G U A R D I A USO DE GAFAS USO DE PANTALLA OBLIGACION LAVARSE USO DE PROTECTOR EMPUJAR USO DE PROTECTOR
O PANTALLAS LAS MANOS AJUSTABLE NO ARRASTRAR FIJO

CIVIL

SENALES DE PELIGRO

REBORDE Y
ESQUEMA
(color blanco)

DIMENSIONES EN mm.
D D1 m

SERVICIO MEDICO

Dr. e 594 524 20
MEDICO ASISTENCIAL m | o |
PARA LA OBRA » w | w o
Dr. S 105 95 5

00
AMBULANCIAS e e
RIESGO RIESGO RIESGO RIESGO gE RIESGO RI
‘ ELECTRICO ELECTRICO ELECTRICO EXPLOSION DE INTOXICACION DE RADIACION
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ESQUEMA

REBORDE
COLOR NEGRO

fondo amarillo

ﬁ
NS
=
A
L

RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RI

AN

RIESGO ELECTRICO  PELIGRO INDETERMINADO CAIiDA DE OBJETOS

/N

CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA
NIVEL

REBORDE
color rojo

SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO

DIMENSIONES EN mm

L 1 m
594 492 20
420 248 21
297 248 15
210 174 11
148 121
105 87

o
o
o

8
5
¥ éﬂ
A\

ESGO RADIACION RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS

DESPRENDIMIENTOS

o \\

6

SENALES DE PROHIBICION

ALTA PRESION

RIESGO INTOXICACION

MAQUINARIA PESADA
EN MOVIMIENTO

TIERRAS PUESTAS

RADIACIONES LASER PASO DE

SENALES SALVAMENTO VIAS DE EVACUACION EQUIPOS DE EXTINCION

£
f \ DIMENSIONES EN mm.
L L, m
ESQUEMA Y 594 524 20
REBORDE
color blanco 420 278 21
FONDO R=rojo ) - 297 267 15
RIESGO CORROSION A=azul 210 188 11
V=verde 148 122 8
\ / 105 95
ml] L | mE
7 L 7
CAIDAS A DISTINTO
NIVEL
CARRETILLAS m
N DE SEG L
V. V. R. R. R.
EQUIPOS PRIMEROS CAMILLA DE SOCORRO EXTINTOR TELEFONO A UTILIZAR AVISADOR SONORO
AUXILIOS EN CASO DE EMERGENCIA

DIMENSIONES EN mm
fondo :
color blanco D D1 e
594 420 44
esquema
color negro 420 297 21
297 210 17
210 148 16
148 105 11
105 74
D1
D
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A
CON AGUA FUEGO PERSONAS

BIBIDA

I

PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA  PROHIBIDO EL PASO

A LOS PEATONES

A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

¥

ALTO NO PASAR PROHIBIDO ACOMPANANTES ~ PROHIBIDO DEPOSITAR
EN CARRETILLA MATERIALES, MANTENER

NO CONECTAR

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

LIBRE EL PASO

NO MANIOBRAR

NO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSION

PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLA

PROHIBIDO ACCIONAR

©

PROHIBIDO PISAR
SUELO NO SEGURO

NO CONECTAR

NO CONECTAR

Mm—1nj
—J
—J
[—
—
L—
R. R. R. R. R.
BOCA DE INCENDIO MATERIAL CONTRA PULSADOR DE ALARMA CUBO PARA USO ESCALERA DE INCENDIO
INCENDIO EN CASO DE INCENDIO
|:_‘
D
E
A V. V. V. V.
INDICADOR DE PUERTA SALIDA DE SOCORRO SALIDA DE SOCORRO SALIDA DE SOCORRO SALIDA A UTILIZAR
DE SALIDA NORMAL EMPUJAR PARA ABRIR DESLIZAR PARA ABRIR PRESéoAgﬁR;\IéARﬁaARRA EN CASO DE URGENCIA
N/
S é
RN > -
V. V. R. V. R. V.
ROMPER PARA PASAR VIAS DE EVACUACION LOCALIZACION VIAS DE EVACUACION LOCALIZACION LAVA 0OJOS
EQUIPOS CONTRA EQUIPOS CONTRA
INCENDIO INCENDIO
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PREVISION

ME

DIDAS DE SEGURIDAD

TRABAJO

CAUSAS DEL RIESGO

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SENALES
DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS

PREVENCION

A

Y

CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN
DISENO DE MAQUINAS, OTILES Y HERRAMIENTAS

PROTECCION

> CAUSAS DEL SUCESO
k,
ACCIDENTE
] CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS

USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSONALES

y y

LESION

ES CORPORALES H ‘ DANOS MATERIALES H

MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL

BOTA DE SEGURIDAD CLASE I

CANA CORTA

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

.

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

CONTRAFUERTE

TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

Itura del Arnés

Banda de contorno

Bandas de
amortiguacion

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO)

ARNES O ATALAJE

MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL LASTIMERO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION
MATERIAL INCOMBUSTIBLE \

VALVULA DE
EXHALACION

VISERA

ATALAJE

COPA CIMA

BANDAS DE AMORTIGUACION

UZ LIBRE > 21 mm

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
> 5 mm

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
@ CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V.

@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRENDAS PARA LA LLUVIA MONO DE TRABAJO PROTECCIONES DE 0IDOS

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por
chaqueta con capucha, bolsillos
de seguridad y pantalén

CLASE "B" arnés en la nuca

CLASE "A" Arnés en la cabeza

GUANTES PROTECTORES

GUANTES GOMA FINA GUANTES DIELECTRICOS GUANTES DE USO GENERAL

ELEMENTOS DE SENALIZACION PERSONAL PROTECCION CRANEAL

N/
CASCO DE SEGURIDAD
N con pantalla antiproyecciones
Visor abatible
CHALECOS CORREAJE MANGUITOS POLAINAS

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE I Y CON

PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO, CLASE I PANTALLAS DE SEGURIDAD

P.V.C. Y CAUCHO NITRILO

Pantalla de acetato transparente,
con adaptados a casco

PUNTERA PROTECTORA
DE ACERO

PLANTILLA PROTECTORA DE ACERO

Visor abatible

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

BOTA PARA ELECTRICISTA

PUNTERA DE PLASTICO.

Trabajos para B.T.y
maniobras en B.T.

Piso antideslizante, con resistencia
a la grasa e hidrocarburos
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CLASE "A”
TIPO 1
ARGOLLAEN "D" FAJA
HEBILLA HEBILLA
: I L]
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
FAJA
HEBILLA HEBILLA
BANDA DE AMARRE
(Opcional) MOSQUETON
TIPO 2
ARGOLLAEN "D" FAJA
HEBILLA HEBILLA

MOSQUETON j

CUERDA DE AMARRE

HEBILLA FAJA

BANDA DE AMARRE

(Opcional) MOSQUETON

LEYENDA:

CINTURON DE SUJECION, CLASE "A".-Norma Tec. RE MT-12
PARA TRABAJOS EN LOS QUE LOS DESPLAZAMIENTOS DEL

USUARIO SEAN LIMITADOS.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

CLASE "C”

MOSQUETON
CUERDA DE AMARRE

TIPO 1
ARGOLLA EN "D" ARNES TORACICO — D)
AMORTIGUADOR DE CAIDA
HEBILLA (Opcional)
MOSQUETON
TIPO 2
ARGOLLA EN "D" CUERDA DE AMARRE
HEBILLA )
AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)
CUERDA DE AMARRE j ——1 =)
MOSQUETON AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)
HEBILLA
HEBILLA FAJA
— —
) S W S —— ) EENTTITIT .
N 7
BANDA DE AMARRE /
(Opcional)

CINTURON DE SUJECION, CLASE "C".-Norma Tec. RE MT-22
PARA TRABAJOS QUE REQUIERAN DESPLAZAMIENTOS DEL

USUARIO CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

CINTURON DE SUJECION, CLASE "B".-Norma Tec. RE MT-21
PARA TRABAJOS EN LOS QUE EXISTAN SOLAMENTE ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automaticos anticaidas)

o)

RN

DETALLE SUJECION CINTURON DE SEGURIDAD

/MOSQUETON DE SEGURIDAD

CABLE SUJECION CINTURON

CABLE TRENZADO

DE ACERO ¢ 8

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

MOSQUETON DE SEGURIDAD

S=

e

NS

T

N

\\\\

o

RONA "UNETRA”

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

CON VIROLA ROSCADA
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NOTA:

LA BARANDILLA DEBE SER CAPAZ DE
AGUANTAR UNA CARGA DE 150 Kg

ES

PROTECCIONES COLECTIVAS

BARANDILLA DE PROTECCION

&
(=]
N
N\
RN
N %j B
MODELO DE LINEA DE ANCLAJE
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD
TUBOS @42mm.

EXCAVACION

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”

”44\744
(o] eé‘g

R
1.00

e ——
L
1.00
1.00

MINIMA .00, VARIABLE —40:
§ § ' ‘ ‘ ~_BALIZA

VALLA PEATONAL

BALIZA

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

ACOPIOS

DISTANCIA

VARIABLE

G, 1%

VARIABLE
DISTANCIA BALIZA
MINIMA 40, VARIABLE

CALZO

o=

VARIABLE

AGOTAMIENTOS

CALERAS DE MANO

PASO Y PROTECCION EN ZANJAS

BALIZA

CANALILLO
DESAGUE
o

0.50

\_DISTANCIA

MINIMA

ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZAS

DISTANCIA MINIMA

NOTA:

SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS, CONSIDERANDO
LA EXISTENCIA DE AGUA'Y LA NATURALEZA DEL TERRENO.

LOS PRECIOS DE ENTIBACION, AGOTAMIENTO Y DE LAS VALLAS, ESTAN
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES.

CARGA Y DESCARGA

BALIZA

BALIZA

ANCHURA < 2.00m.

BALIZAS BALIZAS

PUNTALES

ANCHURA < 6.00m.

ATADURA HORIZONTAL
0.50

BALIZAS

BALIZAS

ZAPATAS DE MADERA

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION

RETENIDAS
PUNTALES

PRIMER JUEGO
APUNTALADO

COLOCACION DE PUNTALES
BAJO LA PROTECCION DEL
LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN PRIMER JUEGO APUNTALADO

AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO

LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-

MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS. 0.50

ANCHURA > 6.00m.

CAMA DE UNION

MADERAS DE
REPARTO
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PROTECCIONES EN PROTECCION EN VACIADOS Y ZANJAS

ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

ZONA LIBRE VACIADO DE VACIADO NECESARIO ZONA LIBRE
DE CARGAS SEGURIDAD PARA LA OBRA DE CARGAS
PASARELA PEATONES
a___ DETALLE DE PASARELA PEATONES BARANDILLA 0

DE SEGURIDAD

—

&
2 S
..... 1 CAION DE
SEGURIDAD
ZONA ALIGERADA
DEL VACIADO
BARANDILLA DE
S SEGURIDAD
sy oA _]
‘ ..... il
EN HUECOS Y ABERTURAS
LUCES ROJAS L
EN ZANJAS
ZONA LIBRE
. DE CARGAS
EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS
LIMITE DE
APROXIMACION
BARANDILLA DE VEHICULOS
DE SEGURIDAD
EN TERRENO A ______ — TABLONES DE COSIDO
ARENOSO S : DE LA LAMINA DE,
- o IMPERMEABILIZACION
LIMITACION VELOCIDAD HOMBRE TRABAJANDO
LAMINA IMPERMEABLE
EN P.V.C. (O SIMILAR)
PROTECCION EN VACIADOS Y ZANJAS VISERARESISTENTE
ZONA SIN ZONASN o R LM ey
CARGAS CARGAS -
TALUD NATURAL
S 1| . N T T T Tt i T T =T
ZONA DE o A o
PASO H
ZONA CON S\ N I
CARGAS . [
JoNA ) e O
l BARANDILLA DE CONCARGAS  —= L o
~SEGURIDAD \ i S — :
SENAL 0] p . ’ L
LIMITE q i
I _ TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS
= ZONA SIN ZONA SIN
b=—5———{|  ——_ENTIBACION CARGAS CARGAS
- o ADECUADA A
TALUD DE
DESCARGA
-0.'_.- . —
e
SEGUN TIPO DE TERRENO PARA e
QUE OFREZCA SEGURIDAD M\JM
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HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO

CONJUNTO

EN ZANJAS O CIMENTACIONES

DETALLE DEL CALZO i
TABLON 250 X 75

ALZADO DE PILAS SOBRE CIMIENTOS

TOCHO @ 24

[ 0/
|||||||||||||||||||||||||||||| .i- o
il >

VARIABLE SEGUN
TIPO DE TERRENO

ATADO DE
TABLONES

1 12
10 ”
9
I I
8””/> ~ L
7
61
5] I I
~~
: _———
= rl
= N2

N
4

PLACA REGULABLE MEDIANTE HUSILLO

E=150mmo E=

NIVELACION MEDIANTE

ELEMENTOS DE UN ANDAMIO TUBULAR

13

BASE REGULABLE

L= LONGITUD DEL VASTAGO
E= ENTRADA EN EL MONTANTE

L

4 APOYOS

SE TOMARA EL VALOR DE L MAYOR

1

1.- LARGUERO

2.- DIAGONAL(ARRIOSTRAMIENTO)
3.- BASE DE APOYO

4.- MARCO

5.- BARANDILLA

6.- BARANDILLA ESQUINAL

7.- PLATAFORMA

8.- RODAPIE

9.- ELEMENTO DE AMARRE

10.- ANCLAJE

11.- PLATAFORMA CON TRAMPILLA
12.- ESCALERA

13.- PIE DE BARANDILLA

POSICION Y DISTANCIA
MAXIMA DEL MARCO RESPECTO
AL PARAMENTO

]

# 30cm —

DURMIENTE DE MADERA

APOYO MAL REALIZADO

PROMOTOR:
AYUNTAMIENTO DE CARBALLO
PLAZA DO CONCELLO SIN
CIF: P-1501900-C

ESCALA:
1/100.000

AUTOR DEL PROYECTO:

JOSE FACAL FARINA
INGENIERO TECNICO MUNICIPAL

ORIGINAL A-3

TITULO DEL PROYECTO:

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION DA PARCELA DE
EQUIPAMENTO SL EQ-V DESTINADA A CENTRO SAUDE

FECHA: TITULO DEL PLANO:

DECEMBRO ANEXO 4.- SEGURIDAD Y SALUD

2023 DETALLES

N° PLANO: 02

HOJA07 DE11



PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

TABLONES
i / 1 ESPESOR MNMIO
[ ]
f DEL TABLON 5 CM.
BORRIQUETA
PR L I N O R RN
SULLLLLARLLRARLRLRRLRLARLRLLRLRLReririaiaraririariarariariariaraiaiararcs AN S N N S s S sSs s s s s s S =
%A?A\\/»//\\/%\ﬁ\\ﬁﬁﬁww» AN IR RN, PN WW//\\A\&&/,\\A\//\\/A NN NN NN,
MAXIMO 3.00 METROS
SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE. LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERMETRO.

LOS LARGUEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS

- - NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES CON BASES
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS.

IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

@ ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

= 4

>

7

o /
g
g
N X 0
% \¢
RISz N R A AR 0
/\\//\>//\//\\/A\/x\o\>0§//>\\0>\\///\\<//\\</>\</§\//>y/§/>\/\\\,\\/x\/x\//,\//\/,\//§//>>/>§//>\\//>§//>\\//>§//>}//>§/,>}/ Ao 0
AN "
o R R R R R RIS CLAVAZON
RO NN oI DI PN —s =7
NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.
EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE. A TE T e ,
) N S e e LT g,
g
4
A 4
ROTURA 0 ,
ASTILLADO
4
/ HOLGURA 0
g
g
\ CLAVAZON
: . s ]
g 0
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= = NUDO v
JITISCTTTS
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=
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K
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O
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R
S
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RGLL
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(IR
P /\/)/\/ X 74
SRy
N Y
KL
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SRR
B

\\2
N

X R R RIS
NN AR R S ‘

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS

EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
REPARTE £L PESO DE MANERA UNFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS. BORRIQUETAS.
TOPE Y CADENA PARA IMPEDR LA APERTURA.
oI o = PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESCALA: TITULO DEL PROYECTO: FECHA: TITULO DEL PLANO: N° PLANO: 02
; AYUNTAMIENTO DE CARBALLO 1/100.000 OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION DA PARCELA DE| DECEMBRO ANEXO 4.- SEGURIDAD Y SALUD
e PLAZA DO CONCELLO SIN . .
CREBALL JOSE FACAL FARINA
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MANOMETROS

VALVULAS ANTIRRETORNO

VALVULAS
ANTIRRETORNO

VALVULAS

ANTIRRETORNO

Ajuste horizontal
y vertical del
cuchillo divisor

CARENADO INFERIOR

GRUPO OXICORTE CON
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO

CUCHILLO DIVISOR

CUCHILLO DIVISOR

MAXIMO 5 mm.

-~
ENCHUFE MACHO N
KRN

o s~Icos

|, MAXIMO 10 mm.

RESGUARDO INFERIOR

P

BRERRRRBIES

N eavaa

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

ALMACEN

VERTICAL 4

TRANSPORTE » HORIZONTAL

A av.. vy Z -
e~ oo Y
NS S e —

AN

NINININ
N
a

N
N

N

PN
R

e SRR
RRIRRIRARARIAR
GRS
R A A A AN

53
%

%

NRS
SRS
RN

CARCASAS PROTECTORAS

PIEZA

LIMITACION ALTURA

CARCASA PROTECTORA

TABLERO

LRI 2

rear
RN "

RESGUARDO INFERIOR

15

((ﬁ(

INTERRUPTOR

SOSBSSIIS

AN S .~

RESSRSS

\@/

ATavaia)

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

PLATILLOS MOVILES

SOPORTE

SEGMENTO
MOVIL

BASCULANTES

BASCULANTE

T

CONTRAPESO

SIERRA CIRCULAR

U :
) o
NOTA:

TODOS LOS EQUIPOS DEBERAN ESTAR
HOMOLOGADOS Y CON LA MARCA CE.

INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA

ESQUEMA BASICO

CENTRO |,
TRANSFORMACION @
ARMARIO
@ ® E=|CONTADORES
i A =S
ACOMETIDA
C.G.P. %
®

7

CUADRO GENERAL DE OBRA

AUTOMATICO

@ MAGNETOTERMICO GENERAL
AUTOMATICO DIFERENCIAL DE
m MEDIA SENSIBILIDAD
TEMPORIZADOR DE 0.1 A0.2

(ESQUEMA TIPO)
g ®
GRUPO ELECTROGENO
ANILLO TIERRAS EN BORNA
EL FONDO DE LA
3 DE
@ CIMENTACION TERRAs | @ ®

® |® |©® |@®

®

@ I

MONTANTE DE PROTECCION
PARA EDIFICIO DEFINITIVO

@

OFICINA Y/O ALMACEN

H £ d [

CUADROS SECUNDARIOS DE OBRA

LEYENDA

- PUNTO DE ENTREGA DE LA ENERGIA (HIDROELECTRICA).
- ACOMETIDA.

- C.G.P. (CAJA GENERAL DE PROTECCION).

- ARMARIO DE CONTADORES.

- DERIVACION INDIVIDUAL.

- ARMARIO-CUADRO GENERAL DE OBRA.

- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO GENERAL.

- INTERRUPTOR: DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADO).

0 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICO PARA LINEAS DE CUADROS
SECUNDARIOS

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO

"CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

- AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA GRANDES RECEPTORES.

11 - AUT. MAGNETOTERMICO Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA.

12 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO LINEA A OFICINA OBRA.

12 - RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADA BAJO CIMENTACIONES.
14 - TOMAS DE TIERRA INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS).

15 - DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTORES.

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

16 - DERIVACIONES INDIV. Y DISTRIBUCION CUADROS SECUNDARIOS.

17 - DERIVACION INDIV. Y DISTRIBUCION ALUMBRADO OBRA.
18 - DERIVACION INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA.
19 - CUADROS SECUNDARIOS DE DISTRIBUCION.

20 - LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO OBRA.

21 - CUADRO PROTECCION CON INT. DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO.

22 - RED SECUNDARIA DE TIERRAS.

PROMOTOR:

AUTOR DEL PROYECTO:
AYUNTAMIENTO DE CARBALLO
PLAZA DO CONCELLO SIN
CIF: P-1501900-C

JOSE FACAL FARIN

2 A
INGENIERO TECNICO MUNICIPAL

ESCALA:
1/100.000

TITULO DEL PROYECTO:

ORIGINAL A-3

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION DA PARCELA DE
EQUIPAMENTO SL EQ-V DESTINADA A CENTRO SAUDE

FECHA:
DECEMBRO
2023

TITULO DEL PLANO:

ANEXO 4.- SEGURIDAD Y SALUD
DETALLES

N° PLANO: 02

HOJA09 DE11




GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO

EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA

CUADRO
DISTRIBUCION
;- GRUPO. -
" ELECTROGENO -
I I%s) R
< =F
s Ty S
) T 3 5LLI
TR EL T
z0o

B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR

CUADRO
- 0 DISTRIBUCION
H ; GRUPO .
" ELECTROGENO -
%§ N
; e .
24
o S
I_“LLI
=y T
z0

DIFERENCIALES EN CASCADA

HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR

- LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y CON
POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO.

- EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL.

- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE

DEL NEUTRO.

- EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA
A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO.

CUADRO DE ENTRADA

CUADROS DE DISTRIBUCION

CUADROS DE TAJO

DIFERENCIAL DE 500 O 1000 mA CON RETARDO DE 0.5
DIFERENCIAL DE 200 O 500 mA CON RETARDO DE 0.2
DIFERENCIAL DE 20 O 200 mA SIN RETARDO

NOTA:

ESTE SISTEMA DE INSTALACIC')N SE EMPLEA PARA EVITAR
EL DISPARO SIMULTANEO DE VARIOS DIFERENCIALES AL
PRODUCIRSE UN DEFECTO.

POTENCIA TOTAL DEL CUADRO: 50 CV

POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA TRIFASIQA: 20 CV
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA MONOFASICA: 4 CV

LEYENDA

CABLEADO FASES
7777777 CABLEADO NEUTRO
— —  — - — CABLEADO TIERRA

SECCIONES DE ALIMENTACION PARA ESTOS CUADROS:

LONGITUDES:

HASTA 10 m.l. : 4x10 mm2 + T. 10 mm2
DE 10 225 m.l. : 4x16 mm2 + T. 16 mm2
DE 25 a 100 m.l. : 4x25 mm2 + T. 16 mm2
DE 100 a 250 m.l. : 4x25 mm2 + T. 16 mm2

LEYENDA

1.- INTERRUPTOR MANUAL 2x62 A.

2.- DIFERENCIAL 4x62 A. 200 mA.

2.- DIFERENCIAL 4x25 A. 20 mA.

4.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 2x25 A.

5.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 2x15 A.

6.- BASES TIPO CETACT lil+l

7.- BASES TIPO CETACT I+

CAJA DE MACARRON GRIS CON TAPA TRASPARENTE

ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRINCIPAL DE TIERRA CABLE ENTERRADO

LINEA DE ENLACE PERFILES '
CON TIERRA DERIVACION DE LA TOMA UNION
PRINCIPAL DE TIERRA 10 mm
e @ 11 mm MIN.
£
£
o
o
S
PICAS DE TIERRA o
6 mm
COBRE
ELECTRODOS
PLACAS PICAS -
MACIZAS TUBULARES
L o14 . Lo PUESTAS A TIERRA
W W mm [ TABLA 1
S @
2mm ; ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA EN Ohm
2.5 mm [o)
c PLACA ENTERRADA R=0.8—
- £ °
( sl T PLACA VERTICAL R T
o
o CONDUCTOR ENTERRADO e 20
250.000 mm HORIZONTALMENTE - L
0. RESISTIVIDAD DEL TERRENO (Ohm-m)
PLACA DE COBRE 1 P. PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)

LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE
DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A TENSIONES DE CONTACTO SUPERIORES
A: 24 V. PARA LOCALES CONDUCTORES. 50 V. PARA LOCALES AISLANTES

PROTECCIONES ELECTRICAS
(NORMAS GENERALES)

PROLONGADOR TOMA-CORRIENTE
(CLAVIJA)
DIN 49.462 (Publicacion C.E.E. 17)

PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
(ESQUEMA)

M
Z—~X EL ACCIONAMIENTO DE LOS MOTORES
DE LAS MAQUINAS SERA DE 24V.

CUERPO

PORTACONTACTOS
CONTACTO FASE

CONTACTO Cu  PROTECCION

INTERRUPTOR

EN CUADRO AUTOMATICO

GENERAL PORTATIL

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 200 mA.

c/C
2F+N Cu

CONO ENTRADA

J N’ [/] CIC (Cortocircuito-fusible)

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJA LLAVE
'Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

f ENTRADA CORRIENTE

EN GRUPO ELECTROGENO

EN CUADRO GENERAL FIJO
EN MAQUINARIA ELECTRICA

NOTA:
CABLEADO CON CABLE V-0,6/1,5 KV. IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA

Y CABLE DE MASA

EVITAR ZONAS HUMEDAS

§ar.  PROMOTOR: AUTOR DEL PROYECTO: ESCALA: TITULO DEL PROYECTO: FECHA: TITULO DEL PLANO: N° PLANO: 02
X AYUNTAMIENTO DE CARBALLO 1/100.000 OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION DA PARCELA DE| DECEMBRO ANEXO 4.- SEGURIDAD Y SALUD
et iy e PLAZA DO CONCELLO SIN N .
CARBAL JOSE FACAL FARINA
e CIF: P-1501900-C INGENIERO TECNICO MUNICIPAL ORIGINAL A EQUIPAMENTO SL EQ-V DESTINADA A CENTRO SAUDE 2023 DETALLES HOUA1O DE 11




PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA
INDIGESTIONES | NAUSEASVOMITOS POCA NO DAR NADA (inoer vomitan
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO|  PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
VERTIGOS-ABATIMIENTO
PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR
INTOXICACIONES | NAUSEAS-VOMITOS
AT N GRAVE NG DAR NADA TAPAR AL LESIONADO
JAQUECAS
' ' PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
INSOLACION VERLIEQS GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL
AISLAR AL LESIONADO
CRISIS NERVIOSA| LLORA-PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA
SE TIRA AL SUELO NO TRADARNADA 10| NO DEJARSE IMPRESIONAR
CAE SIN CONOCIMIENTO | APARATOSO APARTAR OBJETOS
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA | * NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION <
EMBRIAGUEZ | ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA LCOMPANAR A
AC oA SERVICIO MEDICO

EN TODOS LOS CASOS REMITIRA S.S.

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

RESUMEN LEVES (Muy frecuentes)
TIPOS DE ACCIDENTE GRAVES
MORTALES
CATASTROFES

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.
A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE

CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA
AFLOJAR ROPAS
NO MOVILIZAR
ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES QUE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE
SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJETO DE MADERA
SI'SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA

(Poco frecuentes)

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

MIEMBRO INFERIOR

i

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE
NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS
1'NO MANIPULAR !!

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

e

TAPAR NARIZ

ANTES DEL TRASLADO

POSICION CORRECTA PARA
"RECOGER" UN LESIONADO GRAVE

TRASLADOS

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPER EXTENSION
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

TAPAR NARIZ

BOCA CON BOCA
MENTON HACIA ARRIBA

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL
HEMORRAGIAS (continuacién) Método compresivo TORNIQUETE
NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUETE

TORNIQUETE ™

PUNTOS O ZONAS

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONES NARIZ OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR

HERIDAS SANGRANTES HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO SON LAS QUE PRESIONAN ¢ . ¢ : ¢
Y CORTAN LA HEMORRAGIA EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS
% 1.50 ﬂ; 1.50 Wb 5.50 Wb 5.20 WD % 1.50 ﬂ’“ 1.50 Wb 5.50 Wb 5.20 Wb
?'§ 1202456 |7 |89 |10 ‘ N 40508 |7
N — 7
DUCHA H TAQUILLAS ! TAQUILLAS

MIEMBRO SUPERIOR

TRASLADOS (Continuacion)

MODELOS TIPO DE INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR SEGUN NECESIDADES DE LA OBRA

LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 20 OPERARIOS

N

8.50

ESPEJOS

21

20

RECIPIENTE HERMETICO

DESPERDICIOS

ASEOS Y SERVICIOS

[—

TOALLAS PAPEL

6.00

f 7.50
RADIADORES RADIADORES
[a] ® [ua]
CALIENTA /E
COMIDAS
COMEDOR
FREGADERO
BANCOS
. BANCOS
POSICION CORRECTA DE COLOCAR UN LESIONADO
GRAVE EN UNA CAMILLA /] L]
QUEMADURAS 2 v =
PEQUENA QUEMADURA
BANCOS MESAS u MESAS
N NO ABRIR AMPOLLAS RADIADORES RADIADORES
'$ TAPAR CON GASA RECIPIENTE HERMETICO/ EXTINTORES BANCOS

NO TOCAR DESPERDICIOS

NO PONER NADA

il TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER

TAQUILLAS
180x60x25

% 1
\

BANCO

CALENTADOR

RECIPIENTE HERMETICO

N

VESTUARIOS Y ASEOS PORTATILES

DESPERDICIOS

NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADO !l URGENTE !!

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

=

/ AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR
TRASLADO SIN PRISA

LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 10 OPERARIOS. INCLUIDA OFICINA DE OBRA

LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 10 OPERARIOS. INCLUIDO COMEDOR

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

BANCOS

VESTUARIOS

OFICINA

6.00

VESTUARIOS

BANCOS

6.00

T i s P P } R
HERIDAS
LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA 14.10
NO POMADAS
NO LIQUIDOS

NO MANIPULAR
TRASLADO SIN PRISA

14.10

PROMOTOR:

AYUNTAMIENTO DE CARBALLO
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OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

PREGO

ANEXO 4.- ESTUDO DE SEGURIDADE E SAUDE




OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE CRRERLTD

N
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1.DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

GENERALES

e Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 2@ y 3@ de la Ordenanza de Trabajo de la
Construccién, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

e Titulo II (Capitulos de I a VII): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los
mecanismos y medidas de proteccién de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. (O.M. de 9 de marzo de 1.971, B.O.E. 16/03/1971).

e Real Decreto Legislativo 1/1995, por el que se aprueba el Texto Refundido de la LEY DEL
ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES.

e Real Decreto 797/1995, de 19 de mayo, por el que se establecen directrices sobre los certi-
ficados de profesionalidad y los correspondientes contenidos minimos de formacién profe-
sional ocupacional. (B.O.E. 10/06/1995).

e Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales. (B.O.E.
10/11/1995).

e Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PRE-
VENCION. (B.O.E. 31/01/1997).

e Orden de 27 de Junio de 1.997 que desarrolla el REAL DECRETO 39/1997, REGLAMENTO DE
LOS SERVICIOS DE PREVENCION, en relacién con las condiciones de acreditacién de las en-
tidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion
de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de audito-
ria del sistema de prevencidn de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de
riesgos laborales. (B.O.E. 04/07/1997).

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre CERTIFICADO DE LA PROFESIONALIDAD DE
LA OCUPACION DE PREVENCIONISTAS DE RIESGOS LABORALES. (B.O.E. 11/07/1997).

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, por el que se establecen las Disposicio-
nes Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién. (B.O.E. 25/10/1997).

e Real Decreto 780/1998, que modifica el Real Decreto 39/1997, que aprueba el REGLAMEN-
TO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION. (B.O.E. 01/05/1998).

e Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de ADAPTACION DE LA LEGISLACION DE PREVEN-
CION DE RIESGOS LABORALES A LA ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO. (B.O.E.
17/07/1998 y correccion de errores B.O.E. 31/07/1998).

e Resolucion de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracion Publica
por la que se ordena la publicacién del Acuerdo del Consejo de Ministros de 10 de julio de
1998, por el que se aprueba el ACUERDO ADMINISTRACION-SINDICATOS DE ADAPTACION
DE LA LEGISLACION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A LA ADMINISTRACION
GENERAL DEL ESTADO. (B.O.E. 01/08/1998).
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Modificaciones efectuadas a la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, por la Ley
50/1998, de 30 de diciembre. (B.O.E. 31/12/1998).

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacidon de Facultades en materia de Seguridad
y Salud en las Obras de Construccion, complementa el art. 18 del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales. (B.O.E. 13/12/2003)

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
PRL, en la coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad So-
cial como servicio de prevencién ajeno.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones mini-
mas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la cons-
truccion.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacidon de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real De-
creto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de se-
guridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS
Orden Ministerial de 20 de septiembre de 1986. (BOE. 13/10/86, 31/10/86).

Resolucion de 18 de febrero de 1998, de la Direccion General de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
(B.O.E. 28/02/1998).

MODELO DE NOTIFICACION DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO
Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987. (B.O.E. 29/12/87).
NOTIFICACION DE ENFERMEDADES PROFESIONALES

Orden Ministerial de 22 de enero de 1973. (B.O.E. 30/01/73).
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e REQUISITOS Y DATOS PARA LA APERTURA DE CENTROS DE TRABAJO
¢ Orden Ministerial de 6 de mayo de 1988. (B.O.E. 16/05/88). MODIFICADO 29/4/99

e CONVENIO COLECTIVO DE LA PROVINCIA DE LA CORUNA DEL SECTOR DE LA CONSTRUC-
CION. (B.O.P. 04/09/1999).

e ACUERDO SECTORIAL NACIONAL DE LA CONSTRUCCION. (B.O.P. 04/09/1999).
e TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL

e Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio. (B.O.E. 29/06/94).

e CONSTITUCION ESPANOLA, de 27 de diciembre. (B.O.E. 29/12/1978).

e Reforma de la CONSTITUCION, de 27 de agosto de 1992. (B.O.E. 28/08/1992).

SENALIZACION

e R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo. (B.O.E. 23/04/1997).

e Norma de carreteras 8.3-IC (Sefalizacion de obras).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Real Decreto 1.407/1.992 modificado por Real Decreto 159/1.995, (B.O.E. 08/03/1995) so-
bre condiciones para la comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccién individual-EPI. (B.O.E. 28/12/1992).

e Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el Anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de no-
viembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomuni-
taria de los equipos de proteccién individual. (B.O.E. 26/03/1997).

e Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por trabajadores de equipos de proteccion individual. (B.O.E.
12/06/1997).

o Directiva 89/656/CEE, fija las disposiciones minimas de seguridad y salud que garanticen
una proteccién adecuada del trabajador en la utilizacién de los equipos de proteccidén indivi-
dual en el trabajo.

e Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo del Consejo de 9 de marzo de 2016 re-
lativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE
del Consejo

e Normativa UNE de Equipos de Proteccidén personal. Dispositivos. Calzado y ropa de protec-
cién.
EQUIPOS DE TRABAJO

e Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 07/03/1.981. Reglamento de aparatos ele-
vadores para obras.
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e Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre por el que se aprueba el REGLAMENTO DE
APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS.

e Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que dictan las Disposiciones de Aplicaciéon
de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE, sobre Aparatos Ele-
vadores y de manejo mecanico.

e Orden de 26 de mayo de 1989, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementa-
ria MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién, referente a carreti-
llas automotoras de manutencion. (B.O.E. 09/06/1989).

e R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Es-
tados miembros sobre maquinas.

e Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre. Instruccién Técnica Complementaria MIE-
AEM 4, del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion, sobre grdas moviles auto-
propulsadas usadas.

e R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los tra-
bajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. 07/08/1997).

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes Disposicio-
nes en materia de normalizacidon y homologacion. (B.O.E. 02/12/2000).

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién Técni-
ca complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion, re-
ferente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/197, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de traba-
jos temporales en altura.

PROTECCION ACUSTICA

e R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. (B.O.E. 27/02/1.989). Determinacion de la
potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

e R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno.
(B.O.E. 27/10/1989). Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la ex-
posicion al ruido durante el trabajo.

e Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién del Anexo I del
Real Decreto 245/1.989, (B.O.E. 27/02/1.989).

e R.D.71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicaciéon del Real
Decreto 245/1.989, (B.O.E. 27/02/1.989) y se establecen nuevas especificaciones técnicas
de determinados materiales y maquinaria de obra.
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Orden del M© de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacién del Anexo I del Real Decre-
to 245/1.989.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

R.D. 487/1.997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulaciéon manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores. (B.O.E. 23/04/1997).

LUGARES DE TRABAJO

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y
SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO. (B.O.E. 23/04/1997).

Real Decreto 488/1997 sobre DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATI-
VAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYAN PANTALLAS DE VISUALIZACION. (B.O.E.
23/04/1997).

EXPOSICION A AGENTES PELIGROSOS

REGLAMENTO ACTIVIDADES MOLESTAS, INSALUBRES, NOCIVAS Y PELIGROSAS. Decreto
2414/1961 (B.O.E. 7/12/1961).

Orden de 15 de marzo de 1963, de INSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMEN-
TO DE ACTIVIDADES MOLESTAS, INSALUBRES, NOCIVAS Y PELIGROSAS.

Orden de 31 de octubre de 1984, REGLAMENTO SOBRE TRABAJOS CON RIESGO DE AMIAN-
TO.

0. de 7 de Enero de 1987 (BOE: 15/07/87). Normas complementarias de Reglamento sobre
Seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto.

Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las DISPOSICIONES DE APLICA-
CION DE LA DIRECTIVA DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO 94/9/CE, RELATIVA A
LOS APARATOS Y SISTEMAS DE PROTECCION PARA USO EN ATMOSFERAS POTENCIALMEN-
TE EXPLOSIVAS. (B.O.E. 08/04/1996).

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre PROTECCION OPERACIONAL DE LOS TRA-
BAJADORES EXTERNOS CON RIESGO DE EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES POR
INTERVENCION EN ZONA CONTROLADA. (B.O.E. 16/04/1997).

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre PROTECCION DE LOS TRABAJADORES
CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DU-
RANTE EL TRABAIJO.

Real Decreto 665/1997 sobre PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO,
modificado por el Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio.
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e Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. (Correccidon de
errores de 15 de abril).

e Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E. 17/06/2000).

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la Seguridad y Salud de los
trabajadores contra los riesgo relacionados con los Agentes Quimicos durante el trabajo.
(B.O.E. 01/05/2001).

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

INSTALACIONES

e REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE A.T. (O.M. 28/11/1968).

e REGLAMENTO SOBRE CONDICIONES TECNICAS Y GARANTIAS DE SEGURIDAD EN CENTRA-
LES ELECTRICAS Y CENTROS DE TRANSFORMACION (R.D. 3275/1982 del 12 de Noviem-
bre).

e Orden de 16 de Abril de 1.998 sobre NORMAS DE PROCEDIMIENTO Y DESARROLLO DEL
REAL DECRETO 1942/1993, que revisa el ANEXO I y el Apéndice del REGLAMENTO DE INS-
TALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS. (B.O.E. 28/04/1998).

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. (B.O.E. 21/06/2001).

e REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION (R. D. 842/2002). Instrucciones Técni-
cas complementarias.

APARATOS A PRESION

e Real Decreto 507/1982, de 15 de enero, por el que se modifica el Reglamento de Aparatos
a Presion, aprobado por el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril.

e Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento de
Aparatos a Presion, aprobado por el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril.

e Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre, DISPOSICIONES DE APLICACION DE LA DIREC-
TIVA DEL CONSEJO DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS 87/404/CEE, SOBRE RECIPIENTES A
PRESION SIMPLES, modificado por el Real Decreto 2486/1994, de 23 de diciembre.

¢ Resolucion de 16 de junio de 1998 por la que se desarrolla el Reglamento de Aparatos a
Presion aprobado por el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril. (B.O.E. 16/06/1998).

e Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las DISPOSICIONES DE APLICA-
CION DE LA DIRECTIVA 1997/23/CE RELATIVA A LOS EQUIPOS A PRESION. (B.O.E.
31/05/1999).
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e Resolucion de 22/02/2001, por la que se acuerda la PUBLICACION DE LA RELACION DE
NORMAS ARMONIZADAS EN EL AMBITO DEL REAL DECRETO 769/1999, DE 7 DE MAYO,
POR EL QUE SE DICTAN LAS DISPOSICIONES DE APLICACION DE LA DIRECTIVA 1997/23/
CE RELATIVA A LOS EQUIPOS A PRESION. (B.O.E. 05/04/2001).

e Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las DISPOSICIONES DE APLI-
CACION DE LA DIRECTIVA 1999/36/CE, DEL CONSEJO, DE 29 DE ABRIL, RELATIVA A EQUI-
POS A PRESION TRANSPORTABLES. (B.O.E. 03/03/2001). Entrada en vigor el 01/07/2001.

e Real Decreto 2060/2008, de 12 de Diciembre, por el que se aprueba el REGLAMENTO DE
APARATOS A PRESION.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

e TRABAJOS PROHIBIDOS A MENORES (se deroga en los aspectos relativos a mujeres). De-
creto de 26 de julio. (B.O.E. 26/08/1957).

e Real Decreto de 28-7-83

e« MANUAL DE AUTOPROTECCION DE INCENDIOS Y EVACUACION DE EDIFICIOS Y LOCALES.
Orden Ministerial de 29 de noviembre de 1984. (B.O.E. 26/02/1984).

e Ley 14/1986 de 25 de abril. (B.O.E. 29/04/86). Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto,
por el que se regula la composicion de la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Tra-
bajo (B.O.E. 09/08/1996), modificado por el Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo. (B.O-
.E. 05/04/2001).

e Orden de 22 de Abril de 1.997 que regula las ACTIVIDADES DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES DE LAS MUTUAS de A.T. y E.P.

e Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, por el que se aprueba el REGLAMENTO GENERAL
SOBRE PROCEDIMIENTOS PARA LA IMPOSICION DE SANCIONES POR INFRACCIONES DE
ORDEN SOCIAL Y PARA LOS EXPEDIENTES LIQUIDATORIOS DE CUOTAS DE LA SEGURIDAD
SOCIAL. (B.O.E. 03/06/1998).

e Real Decreto 1254/1999, de 16 de Julio, por el que se aprueban las MEDIDAS DE CONTROL
DE LOS RIESGOS INHERENTES A LOS ACCIDENTES GRAVES EN LOS QUE INTERVENGAN
SUSTANCIAS PELIGROSAS. (B.O.E. 20/07/1999).

e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (B.O.E. 22/09/2000).

e Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el REGLAMENTO DE ALMACE-
NAMIENTO DE PRODUCTOS QUfMICOS Y SUS INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTA-
RIAS. (B.O.E. 10/05/2001). Entrada en vigor a los tres meses de su publicacién en el B.O.E.
(10/08/2001).

e Norma UNE-EN 13374:2004 sobre sistemas de proteccién de borde y su aplicacién practica
en obra.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.
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e ORDEN PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actualiza la Instruccion Técnica Com-
plementaria n® 10, sobre prevencidon de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos.

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enferme-
dades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su
notificacidn y registro.

e ACTUACION SANITARIA EN EL AMBITO DE LA SALUD LABORAL.
e REGLAMENTO TECNICO SANITARIO DE COMEDORES COLECTIVOS.
e CODIGO CIVIL Y DERECHO FORAL SOBRE SERVIDUMBRES.

NORMATIVA DE SEGURIDAD LABORAL DEL ADIF

e Reglamento General de Circulacion.
e Circular n°2 de Presidencia: Seguridad en la Circulacion.
¢ Manual de Prevencion.

¢ Norma de seguridad para trabajos en la linea de contacto o en las de sefializacién de comu-
nicaciones y telemando, cuando estén sustentadas en los postes de catenaria.

¢ Consigna general cg/sht n° 1: Norma de Seguridad para trabajos sobre techos de
¢ vehiculos bajo catenaria.

¢ Consigna general cg/sht n® 4: Norma de seguridad para trabajos en subestaciones de trac-
cion eléctrica.

¢ Consigna general cg/sht n°® 16: Normas generales para trabajos en la linea electrificada y
accionamiento de los seccionadores.

e Aviso n°19 de la Direccion de Inspeccion y Seguridad (Trabajos en la Via).
e Procedimientos Operativos de Prevencion.

e Evaluacion de riesgos P.0O.P./01

e Informacion y Gestion de Riesgos P.O.P./02

e Clasificacién, Comunicacion e Investigaciéon de Accidentes e Incidentes P.O.P./03
e Registro de Accidentes P.O.P./04

e Estadistica de Accidentes P.O.P./05

e Plan de Formacion en Prevencidon P.O.P./06

¢ Norma Reguladora de Equipos de Proteccion Individual P.O.P./07

e Cartilla de Salud para Riesgos de Enfermedad Profesional P.O.P./08

e Vigilancia de la Salud P.O.P./09

e Psicologia Laboral P.O.P./10

e Procedimiento Preventivo para los Trabajos de Limpieza Exterior de Vehiculos Ferroviarios
P.O.P./11
ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
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e Procedimiento Preventivo para los Trabajos de Limpieza Interior de Vehiculos Ferroviarios
P.O.P./11-2

e Plan Basico de Prevencién de Riesgos Laborales para Empresas Contratistas P.O.P./12

e Directrices Aplicables a Empresas que realicen Actividades en Centros de Trabajo de Adif
P.O.P./16

e Guia Informativa en Prevencion de Riesgos Laborales P.O.P./11
e Programacion y Control de la Accion Preventiva P.O.P./18
e Coordinacion de Actuaciones en la Evaluacion de Riesgos de Centros de

e Trabajo compartidos por varias Unidades de Negocio P.O.P./19

NORMAS ADIF VIA.

e Seguridad en el trabajo, sefializacion y balizamiento de via y obras - N.A.V. 5-0-1.0.
e Seguridad en el trabajo, estudio general de seguridad - N.A.V. 7-0-0.0.

e Seguridad en el trabajo, trabajos ferroviarios mas frecuentes - N.A.V. 7-0-1.0.

e Seguridad en el trabajo, movimiento de tierras - N.A.V. 7-0-2.0.

e Seguridad en el trabajo, estructuras y edificaciones - N.A.V. 7-0-3.0.

e Seguridad en el trabajo, montaje de las instalaciones de via - N.A.V. 7-0-4.0.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la
ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

e Real Decreto 100/2010, de 5 de febrero, por el que se modifica el real decreto 2387/2004,
de 30 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento del sector ferroviario.

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las co-
municaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

NORMATIVA DE AMBITO AUTONOMICO

o Real Decreto 2381/1982, de 24 de julio, sobre TRANSFERENCIA DE FUNCIONES Y SERVI-
CIOS DEL ESTADO A LA COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA EN MATERIA DE GABINETES
TECNICOS PROVINCIALES DEL INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO. (B.O.E. 24/09/1982).

« Real Decreto 2412/1982, de 28 de julio, sobre TRASPASO DE FUNCIONES Y SERVICIOS
DEL ESTADO A LA COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA EN MATERIA DE TRABAJO. (B.O.E.
08/09/1982).

e Decreto 162/1988, de 9 de junio, por el se CREA Y REGULA EL CONSELLO GALEGO DE SE-
GURIDADE E HIXIENE NO TRABALLO. (D.O.G. 29/06/1988).

o Decreto 200/1988, de 28 de Julio, sobre ATRIBUCION DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE
INFRACCIONES DE ORDEN SOCIAL A DISTINTOS ORGANOS DE LA CONSELLERIA DE TRA-
BALLO E BENESTAR SOCIAL. (D.O.G. 19/08/1988).
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o Ley 1/1989. (D.0.G. 11/01/89).

e Resolucion de 3 de abril de 1989, de la Conselleria de Traballo e Benestar Social. Por la que
se da publicidad al CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL MINISTERIO DE TRABAJO Y
SEGURIDAD SOCIAL Y LA XUNTA DE GALICIA EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN
EL TRABAJO. (D.O.G. 27/04/1989).

e Decreto 349/1990, de 22 de junio, por el que se establecen ACTUACIONES ESPECIALES EN
MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (FACULTA A LA CONSELLERIA DE TRA-
BALLO E SERVICIOS SOCIAIS PARA LA ADOPCION DE LAS QUE ESTIME PERTINENTES).
(D.0.G. 03/07/1990).

e Decreto 376/1996, de 17 de octubre, sobre DISTRIBUCION DE COMPETENCIAS ENTRE LOS
ORGANOS DE LA XUNTA DE GALICIA, PARA IMPOSICION DE SANCIONES POR INFRACCION
EN LAS MATERIAS LABORALES, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y POR OBS-
TRUCCION DE LA LABOR INSPECTORA. (D.O.G. 23/10/1996).

e Decreto 449/1996, de 26 de diciembre, por el que se REGULA EL CONSELLO GALEGO DE
SEGURIDADE E HIXIENE NO TRABALLO. (D.0.G. 09/01/1997).

e Decreto 204/1997, de 24 de Julio, por el se crea el SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA EL PERSONAL AL SERVICIO DE LA XUNTA DE GALICIA. (D.O.G.
08/08/1997).

e Titulo III, del Decreto 75/2001, de 22 de marzo, sobre CONTROL SANITARIO DE PUBLICI-
DAD, VENTA Y CONSUMO DE LOS PRODUCTOS DE TABACO, en relacién a la PROHIBICION
DE CONSUMO DE TABACO EN EL AMBITO LABORAL.. (D.O.G. 10/04/2001).

e CREACION DEL SERVICIO GALLEGO DE SALUD.

Todas las normas descritas estaran a pie de obra a disposicidon de cualquier trabajador para
consulta.

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995 de 8 de Noviembre,
BOE n° 269 de 10 Noviembre, de acuerdo con sus articulos 30, 31 y 32 y segun nos indica el
Reglamento de los Servicios de Prevencién R.D. 39/1997 de 17 de Enero, BOE n° 27 de 31 de
Enero, en su articulo 10, las empresas subcontratistas indicaran la modalidad elegida para su
organizacion preventiva, aportando los datos necesarios que lo demuestran.
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2.CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

El comienzo de las obras debera sefialarse en el Libro de Ordenes oficial, que quedara refrendado
con las firmas del Ingeniero Director y del Encargado General de la contrata.

Asimismo, y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva, para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de
utilizacién son optimas. En caso contrario, se desecharan adquiriendo por parte del Contratista
otros nuevos.

Todos los elementos de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacion del
Ministerio de Trabajo.

Ademas y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre e incluso si han
de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccion de polvo. Por la noche
debe instalarse una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10
lux en el resto), cuando se realicen trabajos nocturnos.

Cuando no se realicen trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos una iluminacion
minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y para observar correctamente
todas las senales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben sefializar todos los obstaculos, indicando claramente sus caracteristicas, como
la tensidn de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc. e instruir
convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra
debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ninguln caso
podra acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m (si la linea es superior a
los 50.000 voltios la distancia minima sera de 4 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben
quedar perfectamente sefalizados, sin olvidar su cota de profundidad.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

Los medios de proteccidn personal seran situados en almacén previamente a la iniciacion de los
trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los ha de precisar.
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Se controlara la disponibilidad de cada medio de proteccion para, oportunamente, hacer las
reposiciones necesarias.

Los medios de proteccidn colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria, seran
dispuestos antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccion estaran encomendadas a personal especializado en el
caso de elementos de proteccidn incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el mismo
que para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacién de trabajo de cada maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas, rodapiés, sefializacion,
limpieza, proteccion de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los mandos
directos en su conservacion, se encargara al Vigilante de Seguridad de las revisiones necesarias
para asegurar su eficacia.

2.1.Protecciones individuales

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccion colectiva
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas Técnicas Reglamentarias MT, de
homologacion del Ministerio de Trabajo, siempre que exista Norma.

En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a las
prestaciones respectivas que se les pide, para lo que se pedira al fabricante informe de los ensayos
realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
gue fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccién individual, y todo elemento de proteccidn colectiva, estara
adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca presente un riesgo o
dano en si mismo.

Se considerara imprescindible el uso de Utiles de proteccién indicados en la Memoria cuyas
prescripciones se exponen seguidamente.

A continuacién se indican los equipos de proteccién individual a utilizar en la obra, diferenciando
entre los minimos a utilizar en cualquier unidad de obra y los especificos dependiendo de la unidad
de obra, que se atribuyen todos ellos a costes indirectos:
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Casco de seguridad homologado para todas la personas que trabajen en la obra y para los

visitantes.
Monos o buzos de trabajo.

Traje impermeable.
Botas de seguridad homologadas.
Chaleco reflectante.

Guantes de cuero para manejo de maquinaria o Utiles.

Equipos de proteccion individual especificos dependiendo de la unidad de obra:

Proteccion de la cabeza:

Prendas diversas para la proteccién de la cabeza.

Protectores del oido:

Protectores auditivos tipo “tapones”.
Protectores auditivos desechables o reutilizables.

Protectores auditivos tipo orejeras, con arnés de cabeza, barbilla o nuca.
Cascos antirruido.

Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion.

Protectores de los ojos y de la cara:

Gafas de montura universal.
Gafas de montura integral.

Gafas de montura tipo cazoletas.

Pantallas faciales.

Pantallas para soldadura.

Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas.
Gafas de cristales filtro para soldador.

Gafas para oxicorte.

Pantalla de cabeza o mano para soldador.

Protectores de las vias respiratorias:

Equipos filtrantes de particulas.
Equipos filtrantes frente a gases y vapores.
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e Equipos filtrantes mixtos.
e Equipos aislantes de aire libre.
e Equipos aislantes con suministro de aire.

e Equipos respiratorios para soldadura.

Protecciones del cuerpo.
e Cinturdn de seguridad de sujecion.
¢ Cinturdn de seguridad de suspension.
e Cinturdn de seguridad de caida.
e Cinturdn antivibratorio para martilleros o maquinistas.
e Chaqueta de soldador.
e Mandiles de soldador.

e Chaleco salvavidas.

Protecciones de las extremidades superiores.
e Guantes de P.V.C. de uso general.
e Guantes de serraje de uso general.
e Guantes de soldador.
e Manguitos de soldador.
e Guantes dieléctricos para electricistas. Guantes contra las agresiones mecanicas.
e Guantes contra las agresiones quimicas.
e Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.
e Guantes contra las agresiones de origen térmico.
e Manoplas.

¢ Manguitos y mangas.

Protecciones de las extremidades inferiores.

¢ Botas impermeables.
e Botas dieléctricas para electricistas.

e Polainas de soldador.
e Plantillas imperforables.
e Calzado de proteccion.

e (Calzado de trabajo.
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e Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el calor.

e Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el frio.

e Calzado de proteccidn frente a las motosierras.

e Protectores a movibles del peine.

¢ Polainas.

e Suelas amovibles (antitérmicos, antiperforacién o antitranspiracion).

e Rodilleras.

2.1.1.Prescripciones del Casco de Seguridad

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tension (1.000 V), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tension (25.000
V), y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-15° C).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte
superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se entiende a lo largo del contorno
de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas ancha,
constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecion que sostendran el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y
banda de amortiguacion, parte del arnés en contacto con la béveda craneal.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla y se fija en dos o mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje,
siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno serd como
minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de aristas
y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades, ni las zonas
de unidén ni el atalaje en si causaran dafo o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del
usuario.
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Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacién que no sera inferior a cinco milimetros,
excepto en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforacion, mediante punzon de acero, sin que la penetracién pueda sobrepasar los ocho
milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de quince segundos o goteen.
Ensayo eléctrico, sometido a una tensidn de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la corriente de
fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevado la tensién a 2,5 kV,
quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacién seran de
25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10
mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y
perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a -15° + 20 C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT- 1, Resolucién de la Direccidon General
de Trabajo del 14-12-1974.

2.1.2.Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que utilizara los operarios, seran botas de seguridad clase III. Es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion
de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos,
permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara
refuerzos amortiguadores de material eldstico. Tanto la puntera como la suela de seguridad
deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida.
El material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara
montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los
elementos metalicos que tengan funcidn protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500
Kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El
ensayo de perforacién se hard mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 Kgf
(1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0 a 60, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se
deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.
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El ensayo de corrosién se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo
de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase III que se utilicen por los operarios estaran homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, Resolucion de
la Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.

2.1.3.Prescripciones del Protector Auditivo
El protector auditivo que utilizaran los operarios, serd como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando
esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a
cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellon externo de
los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecién por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por una escucha, es decir, persona con una pérdida de audicion
no mayor de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una
de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral
de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva en el
escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La
atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de
referencia.

Como senales de ensayo para realizar la medida de atenuacidn en el umbral se utilizaran tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125. 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000
Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la
suma minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacion 95 dB. Para frecuencias altas de 6.000 y 8.000
Hz, la suma minima de atenuacidn sera de 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estardan homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la Direccion General
de Trabajo del 28-6-1975.

2.1.4.Prescripciones de Guantes de Seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,
antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o
cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
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No seran en ningln caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el
filo del guante, o limite de la manga, serd en general de 320 milimetros o menos. Es decir, los
guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que
utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formaciéon nunca produciran dermatosis.

2.1.5.Prescripciones de la ropa de trabajo

Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidentes o enfermedades
profesionales o cuyo trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendra obligado al
uso de la ropa de trabajo que le sera facilitada gratuitamente por la Empresa.

Igual obligacidén se impone en aquellas actividades en que por no usar ropa de trabajo puedan
derivarse riesgos para los usuarios o para los consumidores de alimentos, bebidas o
medicamentos.

La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los siguientes requisitos:

e Sera de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfeccién y adecuada a
las condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

e Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad vy facilidad de movi-
mientos.

e Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas serdn cortas y cuando sean largas
ajustaran perfectamente por medio de terminaciones de tejido elastico. Las mangas largas
gue deban ser enrolladas, lo seran siempre hacia adentro, de modo que queden lisas por
fuera.

e Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bo-
camangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el
peligro de enganches.

e En los trabajadores con riesgos de accidentes, se prohibira el uso de corbatas, bufandas,
cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

En los casos especiales, sefialados en este Pliego y normas concordantes, la ropa de trabajo sera
de tejido impermeable, incombustible o de abrigo.

Siempre que sea necesario se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas
o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

2.1.6.Prescripciones del Cinturén de sujecion

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecion clase A,
tipo 2.
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Es decir, cinturdn de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Estara constituido por una faja y un elemento de amarre,
estando provisto de dos zonas de conexion. Podra ser utilizado abrazando el elemento de amarre a
una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias.
La insercidon de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, sufrirdan en el modelo tipo, un
ensayo a la traccidon de 700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9.810 N).
Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrird ensayo de traccion, flexién, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
diametro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe
carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo a
la traccidn en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 8-6-1977.

2.1.7.Prescripciones de cinturones de suspension

Es el cinturdn de seguridad que se ha de usar para suspender al usuario desde uno o mas puntos
de anclaje.

Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas de conexion que permiten
mantener al menos el tronco y la cabeza del individuo en posicion vertical estable.

Los cinturones de suspension seran cinturones de seguridad clase B tipo 1, es decir que estara
provisto de una o varias bandas de elementos flexibles que permitan al usuario sentarse.

2.1.8.Prescripciones de cinturones anticaida

Los cinturones disefiados para prevenir las caidas de alturas, o sus efectos, llevaran un dispositivo
de agarre y sostén del cuerpo y un sistema de conexiéon que pueda unirse a un punto de anclaje
seguro.

Estaran disefiados y fabricados de tal manera que, en condiciones normales de uso la desviacion
del cuerpo sea lo mas pequeiia posible para evitar cualquier golpe contra un obstaculo y que la
fuerza de frenado sea tal que no pueda provocar lesiones corporales ni la apertura o rotura de un
componente de los cinturones que pudiera provocar la caida del usuario.

Deberan ademas garantizar una vez producido el frenado una postura correcta del usuario que
permita llegado el caso, esperar auxilio. El fabricante debera precisar en particular, en su folleto
informativo, todo dato util al mismo:
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a. Las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la “longitud resi-
dual minima” necesaria del elemento de amarre por debajo de la cintura del usuario.

b. La manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén y de no unir su sistema de
conexion al punto de anclaje seguro.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades que pueden requerir la utilizacién de estos equipos
de proteccion, de acuerdo con la Directiva 89/656/CEE y con las exigencias especificas que han de
cumplir los equipos de acuerdo con el R.D. 1407/1992 (Anexo III).

e Trabajos en andamios.
¢ Montaje de piezas prefabricadas.

e Trabajos en postes.

e Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

e Trabajos de cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

¢ Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

e Trabajos en pozos y canalizaciones.
El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre). Las Normas EN-
341, EN-353-1, EN-353-2, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y

EN-365, establecen requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir los equipos
de proteccidn contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera preceptivo el uso de cinturdn de
seguridad.

Estos cinturones reuniran las siguientes caracteristicas:

e Seran de cincha tejida en lino, lana de primera calidad o fibra sintética apropiada; en su de-
fecto, de cuero curtido al cromo o al tanino.

e Tendra una anchura comprendida entre los 10 y 20 centimetros, un espesor no inferior a
cuatro milimetros y su longitud sera lo mas reducida posible.

e Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o
deshilachados que comprometan su resistencia, calculada para el cuerpo humano o en cai-
da libre, en recorrido de cinco metros.

e Iran provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas, aquéllas no podran ir suje-
tas por medio de remaches.
La cuerda salvavidas sera de nylon o de cafiamo de manila de un didametro de 12 milimetros en el
primer caso, y de 17 milimetros en el segundo.

Queda prohibido el cable metalico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas cuanto por
su menor elasticidad para la tensidon en caso de caida.

Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la longitud de
la cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo mas cortas posibles.
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2.1.9.Prescripciones de Gafas de Seguridad

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal contra
impactos, como minimo clase A, siendo convenientes los de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado, no
existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de
los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el
empafamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos
metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la
aparicién de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su
fabricacién no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 5000 C de temperatura y
sometidos a la llama la velocidad de combustién no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares
estaran firmemente fijados en la montura, no debiendo desprenderse a causa de un impacto de
bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o
estructurales que alteren la vision normal del usuario. El valor de la transmision media al visible,
medida con espectrofotémetro, sera superior al 89.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de
130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzon, sera
clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diametro clase C. En
el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificara como clase D.

Si el trabajador necesitara cristales correctores, se le proporcionaran gafas protectoras con la
adecuada graduacién oOptica, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del interesado.

Cuando en el trabajo a realizar exista riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o
llevaran un filtro para garantizar una absorcién luminica suficiente.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 14-6-1978.

2.1.10.Prescripciones de Mascarilla Antipolvo
La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estara homologada.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,
siendo sometido al aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracion
de tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastdbmeros o
plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser
causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los arneses
podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastdmero y tendran las
caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en
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cualquier caso tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.

La pieza de conexidn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara fugas.

La valvula de inhalacién, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacidn, y su
pérdida de carga a la inhalacién no podra ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238
Pa).

En las valvulas de exhalacién su fuga a la inhalacién no podra ser superior a 40 ml/minuto, y su
pérdida de carga a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Se vigilara su conservacién y funcionamiento con la frecuencia necesaria, y al menos una vez al
mes.

Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo, y se almacenaran en compartimentos amplios
y secos.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran, como se ha dicho,
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria
MT-7, Resolucion de la Direccidon General de Trabajo del 28-7-1975.

2.1.11.Prescripciones de Bota Impermeable al Agua y a la Humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable deberd cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de
la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los
trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de
orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente
hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema
de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas
capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.
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La superficie de la suela y el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacidon de material
adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la
corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de
humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzén, debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de acuerdo
con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

2.1.12.Prescripciones para calzado dieléctrico

Las botas que vayan a proteger total o superficialmente las extremidades inferiores contra los
efectos de la corriente eléctrica tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de las
tensiones a las que el usuario pueda exponerse en las condiciones normales de uso.

Por ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de botas se elegiran o disefiaran y
dispondran de tal manera que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en
condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse “in situ”,
sea lo mas baja posible y siempre inferior a un valor convencional maximo admisible en correlacion
con el umbral de tolerancia.

Los tipos de botas que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones
con tensidén eléctrica o que puedan llegar a estar bajo tensién, llevaran, al igual que en su
cobertura protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccién y/o la tensién
de utilizacién correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacién; las botas llevaran,
ademas en la parte externa de la cobertura protectora, un espacio reservado al posterior marcado
de la fecha de puesta en servicio y las fechas de las pruebas o controles que haya de llevar a cabo
periédicamente.

El fabricante indicara en su folleto informativo, en particular, el uso exclusivo de estas botas y la
naturaleza y periodicidad de los ensayos dieléctricos a los que habran de someterse durante el
tiempo que duren.

2.1.13.Prescripciones de Equipo para Soldador

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados, el que lo
esté, y los que no lo estén, los adecuados del mercado para su funcion especifica.
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El equipo estard compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de cuero,
par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metalica (salvo para la soldadura eléctrica, en la que se utilizara la pantalla de
mano llamada “cajon de soldador”), de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la
intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de proteccién
mecanica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros
preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La misién de los
antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas
que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el uso del
filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la escoria.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sdlidas.
Seran comodos para el usuario, no producirdn dermatosis y por si mismos nunca supondran un
riesgo.

Los elementos homologados, lo estan en virtud a que el modelo tipo habra superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-8 y MT-19,
Resoluciones de la Direccion General de Trabajo.

2.1.14.Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacion sobre
instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tensién hasta
30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacidon caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes o mecanicas,
pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que
poseen dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningln
caso ambidiestros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo medio
o corazon al filo del guante menor o igual a 430 mm. Los aislantes de alta tensién seran largos,
mayor la longitud de 430 mm. El espesor sera variable, segun los diversos puntos del guante, pero
el maximo admitido serd de 2,6 mm.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccidon no sera inferior a 110 kg/cm2, el alargamiento a la
rotura no sera inferior al 600% y la deformacién permanente no sera superior al 18%.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el
80% del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se
indican.
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Los guantes de baja tensién tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension de
5.000 V y una tensién de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de una
frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una
tension de prueba de 30.000 V y una tension de perforacién de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad y empleados por los operarios estaran homologados,
segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 28.7.1975.

2.2.Protecciones colectivas

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccién personal necesarios para la prevencion de
riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de ambito general, se
prevera la adopcion de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir
para eliminar o reducir riesgos en los trabajos. Se contemplan los medios de proteccidn colectiva
durante los trabajos con la amplitud necesaria para una actuacién eficaz, ampliando el concepto de
proteccidn colectiva mas alla de lo que especificamente puede ser considerado como tal. Ademas
de medios de proteccién, como puede ser una red que evite caidas, se prestara atencion a otros
aspectos, como una iluminacién adecuada, una senalizacién eficaz, una limpieza suficiente de la
obra, que sin ser medios especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter en cuanto que con
la atencion debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad al reducir los riesgos de
accidentes.

A continuacién se especifican las protecciones colectivas minimas exigibles en la obra:
a.- Seializacion general:

Se instalaran los siguientes carteles indicativos de:

- PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.

- USO OBLIGATORIO DEL CASCO.

- ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS.

Se colocaran carteles indicativos de riesgos inherentes a cada tajo.

Se dispondra sefial informativa para la localizacion del botiquin y extintores.

Existira acopio suficiente de cinta de balizamiento.

b.- Zonas de paso y limpieza de la obra:

Cuando hubiese zonas con obstaculos y dificultades de paso, por las que tengan que circular
trabajadores, se estableceran zonas de paso limpias de obstaculos y claramente visibles y
sefializadas.

En general se procurara mantener la obra limpia de obstaculos, estando los materiales
almacenados ordenadamente.

c.- Dispositivos de seguridad:

Todas las maquinas eléctricas o con parte eléctrica, se protegeran con tomas de tierra con una
resistencia maxima de 10 ohmios, y proteccion diferencial individual.

De existir relé diferencial, la toma de tierra tendra una resistencia tal que la tension de contacto no
sea superior a 24 voltios.
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d.- Elementos de proteccion colectiva

e Andamios metalicos tubulares
e Torretas de hormigonado
e Escaleras de mano

e Puntales

e Vallas

e Cadenas
e Eslingas
¢ Riegos

¢ Elementos de anclaje

e Portico limitador de galibo

El drea de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos.

Si la extraccion de los productos de excavacion se hace con gruas, éstas deben llevar elementos de
seguridad contra la caida de los mismos.

Para la noche debe instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las zonas de
trabajo y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicidon se emplearan lamparas
portatiles.

Las medidas de proteccidon de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las siguientes:

Barandillas y vallas para la proteccion y limitaciéon de zonas peligrosas. Tendran una altura de al
menos 90 cm y estaran construidas de tubos o redondos metalicos de rigidez suficiente.

Escaleras de mano. Estaran provistas de zapatas antideslizantes.

Conos de separacién en calzadas. Se colocaran lo suficientemente préximos para delimitar en todo
caso la zona de trabajo o de peligro.

Extintores. Seran de polvo polivalente y se revisaran peridodicamente, de acuerdo a sus fechas de
caducidad.

En evitacion de peligro de vuelco, ningln vehiculo ird sobrecargado, especialmente los dedicados
al movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas que especifiquen la tara y la carga maxima,
el peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre
cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala reparticién.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se
haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos remolcados.

El Contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todos los Utiles y
prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra, debe

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
Pax. 28 de 51



OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE CREBALTO
X

responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su caso,
suplir las deficiencias que pudiera haber.

Los gastos de dichas protecciones colectivas seran atribuidos a costes directos.

Las protecciones colectivas y elementos de sefializacidon se ajustaran a la normativa vigente, y en
particular cumpliran los siguientes requisitos:

Caidas de altura.

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se protegeran con
barandillas y rodapiés.

En los lugares con riesgos de caida en los que no se pudiera disponer de esas protecciones, se
colocaran redes protectoras siempre que sea posible.

Contactos eléctricos.

Con independencia de los medios de proteccién personal de que dispondran los electricistas, de las
medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en general de todas las
instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o
cualquier otro dispositivo, segun los casos, que en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica,
produzcan el corte del suministro eléctrico.

Caidas de cargas suspendidas.

Los ganchos de los mecanismos de elevacidn estaran dotados de cierre de seguridad.
Dispositivos de seguridad de maquinaria.

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periédicamente.
Limpieza de obra.

Se considera como medio de proteccidon colectiva de gran eficacia. Se establecera como norma a
cumplir por el personal la conservaciéon de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.

Seiializacion de trafico y seguridad.

Entre los medios de proteccidn colectiva, se cuenta la sefalizacion de seguridad como medio de
reducir riesgos, advirtiendo de su existencia de una manera permanente.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer
prohibiciones o informar de situaciéon de medios de seguridad o asistencia.

Estas sefiales se ajustaran a lo establecido en el R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Las sefiales, paneles, balizas luminosas y demds elementos de sefializacién de trafico por obras se
ajustaran a lo previsto en la O.M. de 31/05/97.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:

ANEXO 4.- ESTUDIO DE SEGURIDADE E SAUDE
Pax. 29 de 51



oncello de
ARBALLO
“N

Q

OBRAS ORDINARIAS DE URBANIZACION PARCELA CENTRO DE SAUDE

Q

2.2.1.Valla para contencion peatonal y cortes de trafico.

Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores
horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos,
y los puntos de contacto con el suelo distardan como minimo 25 cm.

Cada moddulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de manera
que pueda formarse una valla continua.

2.2.2.Portico limitador de galibo en pasos bajo lineas de A.T. y B.T.

Estara formado por dos pies metalicos, situados en el exterior de la zona de rodadura de los
vehiculos.

Las partes Superiores de los pies estaran unidos por medio de un dintel horizontal constituido por una pieza de
longitud tal que cruce por toda la superficie de paso. La altura del dintel estara por debajo de la linea eléctrica
los siguientes valores, que son funcion de la tension:

Tensioén (KV) Distancia (m)
Menor de 1,5 1

De 1,5a 57 3

Mas de 57 5

Pies y dintel estaran pintados de manera llamativa.

Se situaran dos pdrticos, uno a cada lado de la linea, a la distancia horizontal de la misma que indica, y en
funcion de la velocidad mdaxima previsible de los vehiculos.

Velocidad previsible Distancia horizontal

Km/h (m)
40 20
70 50
100 100
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2.2.3.Senales de seguridad.

Estaran de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 485/1.997 de 14 de Abril (B.O.E. n°® 97
del 23de Abril).

Se dispondran sobre soporte, o adosados a un muro, pilar, maquina, etc.

2.2.4.Senales de trafico.

La sefalizacién se ajustara a la O.M. del M.O.P.U. de 31 de Mayo de 1.987 (B.O.E. 16-09-1.987), y
a la Norma 8-3 I.C.

2.2.5.Barandillas.

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o
laterales.

La altura sera como minimo de 90 cm sobre el piso y el hueco existente entre barandilla y rodapié
(de 20 cm. de altura) estara protegido por un larguero horizontal.

La ejecucidn de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes
o cortantes que puedan causar heridas.

2.2.6.Redes para prevencion de caidas.

Se utilizaran redes de poliamida con un didmetro minimo de cuerda de 3 mm., y malla de 100 mm
como maximo. Sus dimensiones seran adecuadas a la funcién protectora para la que estan
previstas.

2.2.7.Control del polvo en las perforaciones

Para el control de polvos en las perforaciones, se tendera a emplear equipos de perforacién con
captadores de polvo (campana de aspiracion, manguera flexible, ciclon de separador de particulas
gruesas, filtro para las finas, etc.), en todas aquellas zonas que a estimacion de la Direccidon de
Obra y de acuerdo a la proximidad a zonas habitadas se aconsejen como convenientes.

El polvo podra ser recogido en bolsas o depositarse en la superficie del terreno en pequerios
montones.

Cuando las formaciones rocosas a atravesar presenten agua se podrian emplear inyecciones de
espumantes o agua mas espumante que facilitan la eliminacion de polvo.

2.2.8.Riegos.

Las pistas se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo (perjudicial para la
salud y la visibilidad), y de forma que no entrafe riesgo de deslizamiento de vehiculos.
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2.2.9.Tubos de sujecion de cinturén de seguridad, sus anclajes soportes y anclajes de
redes.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcioén protectora.

2.2.10.Andamios metalicos tubulares

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm. y dispondran de rodapié
perimetral de 15 cm. de alto. Ademas constaran de barandilla posterior de 90 cm. con pasamanos
y listén intermedio.

Los modulos de fundamento estaran dotados de bases nivelables sobre tornillos sin fin y se
apoyaran fijandolos con clavos sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo
sobre el terreno.

Se prohibe el apoyo de estos andamios sobre bidones, pilas de materiales o cualquier elemento
que desestabilice el andamio.

La comunicacion vertical del andamio quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras
prefabricadas.

La separacion maxima entre el andamio y el elemento en cuestion sera de 30 cm. y se arriostraran
anclandolos a los puntos fuertes, en general uno cada 9 m2.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas con un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Las barras, mddulos y tablones se izaran mediante sogas de cafiamo atadas con nudos de
marinero o eslingas normalizadas.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras en las que se esté
trabajando, asi como bajo regimenes de vientos fuertes o lluvias intensas.

Se protegera del riesgo de caidas desde altura de operarios, teniendo redes tensas verticales de
seguridad.

Dispondra de todos los elementos necesarios de estabilidad (cruces de San Andrés y
arriostramientos) y no se iniciara la construccién de un nuevo nivel sin estar concluido el anterior.

No se montaran andamios a una distancia inferior a 5 metros u otra distancia de seguridad
establecida por la autoridad competente, de los cables aéreos o instalaciones eléctricas, a menos
gue se hayan desconectado previamente los cables o lineas eléctricas.

Se prohibe la fabricacién de morteros o similares sobre la plataforma de los andamios.
El andamio debe poder soportar cuatro veces la carga maxima previsible de utilizacion.

En los andamios sobre ruedas, en la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras
diagonales a fin de hacer el conjunto indeformable. Se prohibe transportar materiales o personal
en las torretas durante los cambios de situacion de las mismas.

2.2.11.Escaleras de mano

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras.
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Estaran pintadas con pinturas antioxidantes.

No presentaran uniones soldadas, y cualquier suplemento se realizara con dispositivos adecuados.
Tendran una longitud maxima de 5 m. a salvar.

En su extremo inferior presentaran unas zapatas antideslizantes de Seguridad.

En su parte de apoyo superior estaran firmemente ancladas.

Se colocaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de
la longitud del larguero entre apoyos.

Cuando hay que salvar 3 m. de altura el ascenso y descenso se efectuara dotando al operario de
cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad paralelo.

Nunca se transportara un peso igual o superior a 25 kg.

No se apoyara la escalera sobre superficies inestables, como sacos, cajones, tablones, etc.

2.2.12.Puntales

Los puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran acufiados.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.
La superficie del lugar de apoyo estara perfectamente consolidada.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento con ausencia de éxido, pintados con todos sus
componentes.

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Los puntales se izaran o descenderan en paquetes flejados por dos extremos suspendidos por
eslingas.

2.2.13.Entibaciones

Cuando a las zanjas no se les pueda dotar de los taludes de proteccion se incorporaran las
entibaciones necesarias.

Se dispondran entibaciones metalicas formadas por planchas de acero que se colocan en unas
guias que se hincan en el terreno.

Los codales que enfrentan a las planchas se podran regular para adecuar la separacidn entre las
planchas.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y si
es necesario se rellenara el trasdds de la entibacidn para garantizar un perfecto contacto entre
ésta y el terreno.
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Se revisara diariamente la entibacion antes del inicio de la jornada de trabajo, tensando o
aflojando los codales segun convenga.

No se golpearan las entibaciones durante las operaciones de excavacion.
No se apoyaran en los codales ningun tipo de carga.
Se quitaran total o parcialmente cuando dejen de ser necesarias, con la mayor precaucién posible.

Para la colocacion o eliminacion de las entibaciones se empleara una maquina retroexcavadora la
cual soportara el bloque de entibacion por cuatro puntos mediante eslingas o cadenas para repartir
las cargas.

2.2.14.Cadenas

La carga maxima de trabajo de una cadena no debe exceder de 1/5 de su carga de rotura efectiva.

Se desechara cualquier cadena cuyo didmetro se haya reducido en mas de un 5% por efecto de
desgaste, o que tenga algun eslabén doblado, aplastado o estirado.

No se emplearan cadenas con deformaciones, alargamientos, desgastes, eslabones rotos, etc.

Para su almacenamiento se colgaran de caballetes o ganchos, para evitar la presencia de humedad
y oxidacion.

En presencia de frio se cargard menos de lo indicado, sobre todo cuando la temperatura sea menor
de 00 C.

Se lubricaran convenientemente con el tipo de grasa recomendado por el fabricante.

2.2.15.Eslingas

Se empleara el tipo de eslinga en funcion del tipo de trabajo a ejecutar.
La resistencia de la eslinga varia en funcién del angulo que forman los ramales entre si.

En cuanto mayor sea el angulo, menor sera la carga que pueda resistir. Como norma general no
debe utilizarse un angulo superior a 900.

Habra que comprobar el desgaste de las eslingas.
Los nudos y las soldaduras disminuyen en la resistencia de las eslingas.
Se inspeccionaran periddicamente y se sustituiran cuando se considere necesario.

El almacenamiento se realizara sin estar en contacto con el suelo.

2.3.Extincién de incendios

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio
estaran dotadas de extintores.

2.3.1.Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.
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Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal
manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con
manodmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitird comprobar el estado de
Su carga. Se revisaran periédicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presidon, Real Decreto 1244/1.979
de 4 de abril de 1.979 (BOE 25-5-1.979).

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefal que indique su localizacion.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros,
medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AT (O.M. 31-5-1.982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de
polvo polivalente y de 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara cerca de la puerta
principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazara cerca de la instalacion con alta tensidn un extintor. Este sera de diéxido de carbono,
CO2 de 5 kg de capacidad de carga.

2.4.Proteccion de instalacion eléctrica.

2.4.1.Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de Baja Tension

No hay que olvidar que esta demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios se protegeran
de la corriente de baja tensién por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si
no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccidén, casco, guantes aislantes y
herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el
elemento esta bajo a