Felron de
Outono 08

PASEA A TUA SAUDE
Stand da Direccion Xeral de Saude Publica

® Promocion de estilos de vida saudables
e Difusion da vida sen tabaco

e Estimular a practica de actividades de
exercicio fisico

¢ Impulsar unha alimentacion saudable

30 de novembro de 2008
Praza do Concello
11.00 h. — 21.00 horas

Todos os 2°, 4° e 5° domingos de mes.

MERCA-DO BO

Feira adicada aos produtos gastronémicos
de tempada.

Programa Concellos Saudables

O mercado tradicional e a dieta atlantica

e Difusion do programa Carballo Saudable
® Promocion dun novo rural cara a
sustentabilidade

¢ | Concurso de Produtos do Agro

¢ Actividades de rua

e Pan de Carballo (@29)
¢ Pulperia / castanas Pan dg

30 de novembro de 2008
Praza do Concello
09.30 h. — 14.30 horas




