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maovete con carballo!

O Concello de Carballo e o Padroado Deportivo Municipal ponen
ao teu alcance a posibilidade de gozar de multiples actividades
deportivas e saudables dun xeito cémodo e con moitas vantaxes
a hora de usar as instalaciéns municipais. Para iso, no sistema
de aboados & oferta deportiva podes acadar descontos e
facilidades para a préactica do deporte: amplitude de horarios,
acceso a maior nimero de instalaciéns... Faite abonado/a.
Notaras a diferenza.

Na programacion do curso 2009-2010 atoparas a posibilidade
de facer deporte ao teu ritmo, con novos servizos como unha
sala de fitness ou propostas como as saidas en bicicleta e o
programa de sendeirismo Pasino a Pasino, pensadas para toda
a familia. Tamén contas cunha ampla oferta de horarios e prazas
para actividades acuaticas coma cursos de iniciacion,
perfeccionamento, familiarizacidon co medio acuatico ou natacion
terapéutica. Todo isto sen esquecer a ximnasia de mantemento,
deporte para a terceira idade e grupos especiais.
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Total de prazas ofertadas: 805
Instalacién: Piscina Carballo Calero

Inicio da actividade: luns 14 de setembro
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< Xovenes

Grupo A: Luns e mércores de 17:30 a 18:15

Grupo B: Martes e xoves de 17:30 a 18:15

Grupo C: Venres de 17:30 a 18:15 Sébado 11:15a 12:00
N° PRAZAS OFERTADAS: 140

INICIACION PARA NENOS. FASE 2 (6-8 anos)
Grupo A: Luns e mércores de 18:15a 19:00
Grupo B: Martes e xoves de 18:15 a 19:00
Grupo C: Venres de 18:15a 19:00 Sbado 10:30a 11:15
N° PRAZAS OFERTADAS: 160

PERFECCIONAMENTO PARA NENOS. FASE 3 (7-9anos)
Grupo A: Martes e Xoves de 19:00 a 20:00
N° PRAZAS OFERTADAS: 60

Grupo B: Luns Mércores e Venres de 19:00 a 20:00
N° PRAZAS OFERTADAS: 60

INICIACION XOVES (de 10-14 anos)
Grupo A: Venres de 19:00 a 19:45 Sabados 12:00 a 12:45
N° PRAZAS OFERTADAS: 40




adultos

INICIACION ADULTOS (+ 16 ata 60 anos)
Grupo A: Luns e mércores de 10:00 a 10:

Grupo B: Luns e mércores de 11:00 a 11:45

Grupo C: Luns e mércores de 20:30 a 21.15
Grupo D: Martes e xoves de 9:00 a 9:45

Grupo D: Martes e xoves de 11:00 a 11:45
Grupo E: Martes e xoves de 21:30 a 22:15
N° PRAZAS OFERTADAS: 160

PERFECCIONAMENTO ADULTOS (+ 16 ata 60 anos)
Grupo A: Luns e mércores de 21:30 a 22:15
Grupo B: Martes e xoves de 8:00 a 8:45

Grupo C: Martes e xoves de 10:00 a 10:45
N°® PRAZAS OFERTADAS: 80

e Maliores

EXERCICIO FISICO NA AUGA PARA MAIORES DE 60
Grupo A: Martes e xoves de 12:00 a 12:45

Grupo B: Martes e xoves de 16:15a 17:00
N° PRAZAS OFERTADAS: 50

NATACION TERAPEUTICA (+ 16 anos)

Grupo A: luns e mércores 9:00
N° PRAZAS OFERTADAS: 15

XIMNASIA ACUATICA (+ 16 anos)

Grupo A: Venres de 10:00 a 10:45
N° PRAZAS OFERTADAS: 40




:0 sala de fitness

SALA FITNESS (+ 16 ANOS)
Maiias: De luns a venres de 8:30 a 12:30
Sabados: 10:00 a 13:00

Tardes: de luns a venres de 17:30 a 22:30
Instalacion: Complexo Deportivo Carballo Calero

Inicio da actividade: a partir do luns 14 de setembro

Ximnasia de e
mantemento
adultos °

+60 anos

exercicio fisico
para maiores

Grupo 1 COMPLEXO DEPORTIVO ZONA ESCOLAR
Luns, Mércores 9:30-10:15

XIMNASIA MANTENEMENTO ADULTOS (16 ata 60 anos)

Grupo A: Luns, mércores e venres 19:30
Grupo B: Luns, mércores e venres 20:30
Grupo C: Martes, xoves e venres 10:00
Grupo D: Martes, xoves e venres 20:00
Grupo E: Martes, xoves e venres 21:00
N° PRAZAS OFERTADAS: 130

N°PRAZAS OFERTADAS: 420
PRAZO DE INSCRICION: DO 2 DE SETEMBRO 0 18 DE SETEMBRO
Inicio da actividade: a partir do luns 5 de outubro

Grupo 8 BERDILLO
Martes, Venres 17:00-17:45

Grupo 2 COMPLEXO DEPORTIVO ZONA ESCOLAR
Luns, Mércores 10:15-11:00

Grupo 9 CANCES
Luns, Xoves 17:00-17:45

Grupo 3 COMPLEXO DEPORTIVO ZONA ESCOLAR
Luns, Mércores 11.00-11.45

Grupo 10 ENTRECRUCES
Luns, Mércores 18:30-19:15

Grupo 4 COMPLEXO DEPORTIVO ZONA ESCOLAR
Martes, Venres 9:30-10:15

Grupo 11 IMENDE
Martes, Xoves 18:30-19:15

Grupo 5 COMPLEXO DEPORTIVO ZONA ESCOLAR
Martes, Venres 10:15-11:00

Grupo 12 EU NOICELA
Martes, Xoves 20.00—-20:45

Grupo 6 COMPLEXO DEPORTIVO ZONA ESCOLAR

Martes, Venres 11.00-11.45

Grupo 13 RAZO
Luns, Xoves 19:00-19:45

Grupo 7 RESIDENCIA DE MAIORES DE CARBALLO
Luns, Venres 10:00-10:45

Grupo 14 RUS
Mércores, Venres 18:30-19:15







